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Quando a velhice chegar, aceita-a, ama-a . Ela é abundante em
prazeres se souberes ama-la. Os anos que vao gradualmente
declinando estdo entre os mais doces da vida de um homem.
Mesmo quando tenhas alcangado o limite extremo dos anos,
estes ainda reservam prazeres.
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1. INTRODUQAQ

Culturalmente nossa sociedade demonstrou preocupa-
¢do as pessoas com idade igual ou superior aos sessenta
anos, no entanto, percebemos que, nos ultimos anos, ela tem des-
pertado atencio mais especifica. E notério que os meios de comu-
nicacio tém se voltado com bastante énfase para o publico idoso,
divulgando formas sobrenaturais que contribuem para a melhoria
na qualidade de vida, bem como para adquirir o elixir da longe-
vidade. Essa atencao é resultante do novo espaco adquirido pelo
homem na faixa - etaria de sessenta anos.

A crescente preocupacao da midia em apresentar ques-
toes referentes ao publico acima de sessenta anos nos chamou a
atencao, por isso contribuiu para a escolha do estudo deste tema.
Percebemos que, atualmente, sio muitos os tipos de publicac¢oes
que tratam do mesmo tema nos meios midiaticos. Além disso,
verificamos, também, que cada peridédico utiliza uma estratégia
enunciativa diferente, a fim de envolver um publico especifico.
Nesse sentido, um dos objetivos deste trabalho é perceber como
os suportes midiaticos, mais especificamente as revistas de infor-
macio semanal - Vgja e Epoca - constroem seus discursos acerca
do envelhecer e como esses discursos contribuem para a formacao
dasidentidades dos leitores.

Nesse afa, o nosso propédsito estd em identificar as estraté-
gias de producao de sentidos no discurso midiatico no que diz res-
peito ao envelhecimento, considerando os elementos responsaveis
pela constituicao da discursividade desses suportes midiaticos.
Para tanto, analisamos como as revistas Veja e Epoca constroem
seus discursos acerca do processo de envelhecimento, levando em
consideracao tanto o uso da linguagem verbal quanto o de outras
semidticas.

Diante da defini¢do do nosso objetivo, salientamos que en-
tre os elementos basicos e recorrentes na elaboracao discursiva da
identidade da pessoa idosa, destacamos a énfase dada a satde, a
estética, ao bem-estar e ao discernimento, em contraposi¢io a do-
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ente, invalido e caduquice. Essa nossa inquietacao para conduzir
a referida pesquisa provém de o novo olhar dispensado ao ptblico
idoso por parte dos meios de comunicacio, visto que temos conhe-
cimento de que as midias detém grande influéncia na tomada de
posicdao e mudanca de comportamento de qualquer cidadao.

Por isso nos inquietamos a investigar o problema escolhido
para esta pesquisa que esta pautado nos seguintes questionamen-
tos: — Como os sujeitos enunciadores posicionam seus discursos
frente ao processo do envelhecer, nos anos de 2009 e 2010, nas
revistas Vejae Epoca? Como se d4 a construcio de identidades dos
idosos na matéria significante das revistas Veja e Epoca, com rela-
¢ao ao envelhecer? Como se dd a mudanca discursiva nas revistas?
Apontam o sujeito em processo de envelhecimento? Esse sujeito
aparece sem sinais de idade avancada, mas de prestigio, respeito e
vigor préprio da juventude?

Depois de definirmos os suportes midiaticos que serviram
de base para esta pesquisa, quais sejam as revistas de informacao
semanal Vegjae Epoca, escolhemos o corpusa ser analisado. Ressal-
tamos que o motivo da escolha dessas duas revistas deve-se ao fato
de serem de grande referéncia enquanto meio de comunicacao
impressa. Além disso, sao revistas muito bem conceituadas diante
da sociedade brasileira e competem em busca de um puiblico bem
seletivo.

O Corpusde nossa pesquisa se constitui de doze reportagens
veiculadas nas referidas revistas nos anos de 2009 e 2010. Assim
delimitadas: quatro revistas Epoca circuladas em 2009 e duas em
2010. Quatro revistas Vzja no ano de 2009 e duas no ano de 2010.
Sendo assim, optamos por trabalhar com todas as reportagens que
abordassem o tema do envelhecimento nos anos de 2009 e 2010,
independentemente do foco, portanto os aspectos relacionados ao
tema em questdo foram os mais variados possiveis, a saber: saide,
beleza, aposentadoria, estética, comportamento e longevidade.
Esse corpus nos proporcionou nao sé6 identificar como as revistas
constroem enunciativamente discursos sobre os sentidos de enve-
lhecimentos, mas também propicia analisar como esses se consti-
tuem discursivamente.
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A leitura das revistas Veja e Epoca proporciona a interacio
entre os leitores e “o mundo dos acontecimentos”, haja vista serem
veiculos de comunicacio que, em divulgagciao semanal, levam ao
publico leitor os mais variados tipos de informacao, como politi-
ca, economia, cultura, comportamento, dentre outros. A leitura
dessas revistas é um habito de grande parte da populagao adulta,
tendo, pois, releviancia na construciao da imagem social. Assim,
acreditando serem essas revistas um espaco discursivo, lugar de
construcao, contradicao e reconhecimento de identidade, este tra-
balho procura verificar como o envelhecer é abordado nas referi-
das revistas. E esse, portanto, o motivo de termos feito a analise de
todas as reportagens que tratam direta ou indiretamente do tema
em questao.

Paratanto, destacamos o foco metodolégico empregado para
desenvolver esta pesquisa. O tratamento do corpusesta pautado na
perspectiva qualitativa, amparando-se na analise documental (as
reportagens), com base na Anélise de Discursos, mais especifica-
mente no modelo de anélise de Milton José Pinto (2002); no que
se refere a organizacido dos capitulos, tomamos como percurso
inicial a discussao tedrica sobre a fundamentacao tedrica conside-
rada relevante e que serviu de base a investigacao do problema da
pesquisa. Esse embasamento tedrico foi fundamental para a reali-
zacdo das analises do corpus.

Nesse sentido, entendemos que o dialogo entre os autores
evidenciados para a realizacio do estudo proposto é de fundamen-
tal importancia para o levantamento das analises, bem como para
a compreensao dos discursos suscitados pelas revistas. Portanto,
buscamos o suporte tedrico em Pécheux (2009), Fairclough (2001),
Foucault (2007; 2008), Verdn (2004) e Pinto (2002), entre outros
para evidenciar o conceito de discurso, Benveniste (2005; 2006),
Bakhtin (2003), Foucault (2009a, 2009b), Ducrot (1987) sobre
enunciacio, enunciado e sujeito; Althusser (1991) e Bakhtin (2003)
contribuiram, também, com a ideia de ideologia. Outros autores
também contribuiram de forma significativa para o desenvolvi-
mento deste trabalho, a saber: Barros (2007), Bernardes (2010),
Monteiro (2003), Lemos (2004) que forneceram base para a analise
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do processo de envelhecer no mundo contemporaneo.

Ressaltamos que outros autores, também, deram grandes
contribuicoes na base tedrica desse estudo, por isso se fardao pre-
sentes no decorrer do trabalho. Pois fazemos algumas conside-
racoes sobre a analise de discursos, perpassando por conceitos
importantes utilizados pela teoria dos discursos sociais, visto que
aproposta de analise aquiidealizada se ancora nos textos das revis-
tas, considerando as estratégias enunciativas de aproximacoes e
distanciamentos, logo, as discussoes foram sustentadas em muitos
autores que sdo estudiosos dessa teoria.

Esta dissertacdo esta dividida da seguinte maneira: na pri-
meira parte do trabalho, desenvolvemos uma discussao sobre o
discurso na perspectiva da teoria dos discursos sociais. Diante disso,
apresentamos a fundamentacio tedrica que serviu de base a in-
vestigacdo do problema da pesquisa. Além disso, foram realizadas
algumas abordagens tedricas sobre o discurso na perspectiva da
teoria dos discursos sociais que serviram para nortear o olhar da
analista no processo das analises do corpus, bem como sobre como
0 sujeito se constitui a partir dos discursos midiaticos veiculados
nas revistas semanais de informacao.

Na segunda parte, nosso olhar foi direcionado para os miil-
tiplos sentidos do envelhecer na contemporaneidade. Neste capitu-
lo, foi feito um estudo acerca das abordagens sobre referéncias
discursivas do envelhecer, em nivel nacional, buscando, através
da revisdo da literatura, verificar a preocupacdo dos autores com
a discussdo sobre o tema, com a intencdo de identificar e analisar
a complexidade do processo de envelhecimento. Dessa forma,
apresentamos o significado de envelhecer na sociedade contempo-
ranea; na intencao de entender os sentidos de envelhecer produzi-
dos e em circulacdo na sociedade. Para tanto, tecemos discussoes
sobre as estratégias que pessoas em processo de envelhecimento
encontram para enfrentar o estilo de vida da atualidade, frente as
novas tecnologias, em busca de readquirir um lugar na sociedade
por terem sido deslocadas do sistema produtivo dominante.

Na terceira parte, procuramos compreender o envelhecer
no século XXI: os discursos de Veja e Epocaatravés das analises dos
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textos. Por conseguinte, foram analisados os dispositivos de enun-
ciacdo das duas revistas, a fim de que nessa discussdo, se perceba a
dindmica dos processos materializados nos textos das revistas em
analise. Buscamos, ainda, compreender, por meio da analise dos
discursos circulados nas reportagens em apreciacao, a imagem do
tu pelos enunciadores das revistas através da construcao da ima-
gem de um tu discursivo, materializada nas marcas deixadas na
superficie das reportagens pelos enunciadores.

Por ultimo, apresentamos consideracoes embasadas nas
analises feitas, ou seja, fundamentadas na apresentacdo e analise
dos dados observados, com o objetivo de confirmar os questiona-
mentos que impulsionaram nossa pesquisa. Ademais, apresenta-
mos as possiveis respostas para esses questionamentos, bem como
paraos problemas que surgiram no decorrer da pesquisa. Ressalta-
mos, também, consideragdes sobre nossa investigacao.
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2.0 DISCURSO NA PERSPECTIVA DA TEORIA
DOS DISCURSOS SOCIAIS

2.1 REFLEXOES SOBRE DISCURSO E PRODUCAO DE
SENTIDOS

este capitulo faremos uma discussdo sobre a funda-

mentacao tedrica que contribuiu relevantemente para
a investigacao do problema de nossa pesquisa. Abordar o discur-
so na perspectiva da Teoria dos Discursos Sociais é considera-lo
como pratica social de producio de sentidos, um fendmeno de
comunicacdo materializado em textos. Os sentidos dos textos sao
construidos na interacio social, considerando aspectos sociohis-
toricos e ideoldgicos. Essa teoria segue um modelo de analise de
discursos' que busca conciliar teorias e métodos das tradices an-
glo-americana e francesa, sendo pertinente compreendé-lo como
um modelo hibrido. Assim, a abordagem da AD na vertente da Te-
oriados Discursos Sociais é heterogénea, haja vistanao selimitara
uma vertente especifica. Dessa forma, pretende-se evidenciar aqui
o conceito de discurso na perspectiva de autores como Pécheux
(2009), Fairclough (2001), Foucault (2007; 2008), Verén (2004),
Milton José Pinto (2002) e outros.

E importante mostrar com clareza que os autores, citados
anteriormente, trabalham na perspectiva da AD, mas com pro-
postas que ora se aproximam, ora se distanciam, porém a contri-
buicdo de cada um desses autores sera trabalhada, nessa pesquisa,
com o propoésito de se ter uma nocao clara sobre discurso e outros
aspectos dalinguagem. Porisso, destaca-se areleviancia de abordar
os referidos autores. Além disso, eles mantém o didlogo em uma
linha tedrica que se aproxima da apreciacio da linguagem e do dis-
curso. Logo, achamos conveniente evidenciar sua contribuicdo no
que se refere aos estudos da linguagem.

1- Em algumas ocasides, ao longo do texto, usar-se-4 a sigla AD para o termo Ana-
lise de Discurso.
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Pécheux (2009) contribuiu, sobremaneira, para o desenvol-
vimento e evolucao dos estudos da AD. Como pioneiro nos estudos
concernentes a essa vertente tedrica, envolveu a lingua, os sujeitos
e a Histéria nos seus aparatos tedricos. Entao, pode-se considerar
que esse tedrico teve trés fases importantes no percurso de sua te-
oria da analise do discurso; fases que revelam as mudancas no pen-
samento do autor. Nessas fases, ele faz uma reflexdo da operacio
que se articula entre “a lingua, o discurso, o sujeito e a Histéria”
(GREGOLIN, 2006, p. 53). Nao serdo discorridos aqui, com deta-
lhes, os aspectos referentes as duas primeiras fases, visto que nao
sao relevantes para o desenvolvimento deste trabalho. Os aspectos
desenvolvidos na terceira fase desse autor se aproximam mais do
nosso propodsito de estudo, por isso esta sera a fase contemplada
nessa pesquisa. Essa fase marca o periodo em que o ponto de vista
do autor se aproxima das ideias de Foucault; pode-se dizer que é o
momento de um Pécheux foucaultiano, pois o discurso na visao do
autor é um acontecimento, percebido nas relacdes dentro de uma
estrutura social. Portanto, evidencia-se aqui a nog¢do de homo-
geneidade no que se refere as condigoes de producao discursiva,
considerando entdo o discurso no meio sociocultural. Segundo
Fernandes (2008, p. 89), nessa fase “a nocdo de enunciagio passa
a ser abordada e as reflexdes sobre heterogeneidade enunciativa
levam a discussio sobre o discurso-outro”. E nesse sentido que essa
fase traz contribuicoes para o presente estudo.

Esse ponto de vista comunga com as ideias de Foucault
(2007), haja vista este autor também assumir que os discursos sio
simultaneamente controlados, pois acontecem dentro de uma es-
trutura social. Para ele:

Em toda sociedade a producido do discurso é ao mesmo
tempo controlada, selecionada, organizada e redistri-
buida por certo nimero de procedimentos que tém por
funcdo conjurar seus poderes e perigos, dominar seu
acontecimento aleatério, esquivar sua pesada e temivel
materialidade (FOUCAULT, 2007, p. 9).

Foucault (2007) entende que os discursos sdo regidos por re-
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gras linguisticas e também socioculturais, pois sendo um conjunto
de enunciados, mesmo pertencendo a campos diferentes, esses
discursos obedecem a regras de funcionamento de mesmo valor.

Para Fairclough (2001), discurso é linguagem. Sob este as-
pecto, a nocao de discurso é bastante ampla, visto que o homem
enquanto ser social esti envolvido no espaco social por meio da
linguagem. Para Araidjo (2000, p.123), “linguagem é resultante
de uma disputa permanente de sentido entre os autores sociais,
construindo-se no uso social, cultural e historicamente determi-
nando”. Veja-se que o trabalho com a linguagem envolve aspectos
sociais e histéricos que influenciam em qualquer ato discursivo.
Assim, ao assumir o discurso como linguagem, o tedrico considera
o uso dessa linguagem como pratica social que se opde a atividade
meramente individual, os eventos discursivos variam conforme o
meio social em que sdo gerados. Nao existe desta forma como falar
em discurso como pratica individual. Discurso e meio social estao
harmoniosamente envolvidos, pois, como afirma Fairclough, “o
discurso é uma pratica, ndo apenas de representaciao do mundo,
mas de significagao do mundo, constituindo e construindo o mun-
do em significado” (2001, p. 91). O homem se constitui por meio da
linguagem. E interessante observar que esse tedrico, assim como
Foucault e Pechéux, entende que o discurso nao é individual e esta
ligado a estrutura social em que é produzido. Segundo ele, o dis-
curso é moldado pela estrutura social, pois assevera que “os even-
tos discursivos especificos variam em sua determinacao estrutural
segundo o dominio social particular ou o quadro institucional em
que sdo gerados” (FAIRCLOUGH, 2001, 91). Nessa Optica, os tedri-
cos dialogam, quando afirmam que o discurso é determinado pelo
social.

A palavra discurso, em um conceito dicionarizado, significa
conjunto ordenado de frases que se pronunciam em publico, fala.
Etimologicamente, essa palavra tem em si a ideia de movimento,
pratica de linguagem, visto que com o discurso percebe-se o ho-
mem falando, agindo. Portanto, a no¢ao de discurso é de capital
importancia para a Analise de Discursos. Para a AD, falar em dis-
curso vai além de enviar e receber uma mensagem através de um
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codigo, considerando emissor e receptor como objeto extremo de
um processo meramente mecinico. Conforme essa teoria, o dis-
curso é uma pratica social de producao de textos, e ndo apenas um
ato de escrever ou falar, como ja foi mencionado.

Segundo Pécheux (1990), o discurso, enquanto objeto de es-
tudo da AD, nao corresponde ao simples uso individual da lingua,
conforme evidencia o autor, pois o discurso possui sua regulari-
dade e seu funcionamento préprio. Implica uma exterioridade
a lingua, haja vista encontrar-se no social, nao se reportando as
questoes apenas de natureza linguistica. O pensamento desse te-
Orico se aproxima de questdes evidenciadas por Fairclough (2001),
no que se refere ao significado de discurso; enfatize-se que por isso
foi destacado. Segundo o autor, é dificil conceituar discurso, prin-
cipalmente porque a ideia de discurso nio é hegemoénica, existem,
de fato, muitas defini¢coes conflitantes e sobrepostas, formuladas
de varias perspectivas tedricas; em razao disso, torna-se um objeto
de contestacao entre muitos autores. Este fato é resultado das dife-
rentes concepcoes de linguagem nas quais eles trabalham.

O autor enfatiza que, na linguistica, discurso é usado algu-
mas vezes com referéncia a amostras ampliadas de dialogo falado,
em contraste com textos escritos. Assim sendo, percebe-se que a
analise textual e a analise do discurso se distanciam da linguistica
tradicional, uma vez que nao estdo limitadas a trabalhar apenasno
ambito da frase ou de unidades gramaticais, como essa trabalha.
Tanto a linguistica textual quanto a analise de discurso visam uma
analise muito mais ampla e diversificada, pois focalizam as pro-
priedades organizacionais de nivel superior do didlogo, levando
em consideracgio todo o processo de comunicacao espacial e tem-
poral. Esse autor, como defensor da AD critica, estd embasado em
uma percepcao da linguagem como parte irredutivel da vida social
dialeticamente interconectada a outros elementos sociais. (FAIR-
CLOUGH, 2008).

Fairclough, ao usar o termo discurso, percebe-o como lin-
guagem, e entende a linguagem como forma de pratica social, e
nao como um ato individual ou reflexo de variaveis institucionais.
Nesse sentido, discurso é uma pratica social. Segundo ele, esse fato
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contribui para que o discurso seja um modo de acdo, uma forma
em que as pessoas podem agir sobre o mundo e especialmente so-
bre os outros, e, ainda, um modo de representacio; representacao
de objetos, pessoas e mesmo de uma dada sociedade. Assim, é pos-
sivel perceber que o papel da linguagem é multifuncional, poden-
do ser usada como intervencao de opiniao e poder, uma vez que é
enfatizada a relevancia dessa linguagem como pratica social.

O autor salienta, ainda, uma gama de questdes sobre a inte-
racao dialética de linguagem e vida social, implicadas em praticas
sociais: “é importante que a relacdo entre discurso e estrutura
social seja considerada como dialética para evitar os erros de én-
fase indevida; de um lado, na determinacao do discurso e, de ou-
tro, na construcao do grupo social do discurso.” (FAIRCLOUGH,
2001, p.91). Conforme afirma, o discurso é modificado em sentido
amplo por outras formas de relacdes sociais. Assim sendo, even-
tos discursivos especificos variam em estrutura conforme o meio
social ou institucional em que sao produzidos e consumidos; isso
implica dizer que Fairclough (2001) conduz sua teoria centrado na
dialética entre a estrutura e a agdo do sujeito no discurso. O dis-
curso nao pode ser efetivado fora da realidade social, “o discurso
contribui, em primeiro lugar, para a construcao do que variavel-
mente é referido como ‘identidades sociais’. Segundo, contribui
para construir as relagdes sociais entre as pessoas. E, terceiro, o
discurso contribui para a construcgao de sistemas de conhecimento
e crenca” (FAIRCLOUGH, 2001, p.91). O discurso é fator essencial
nas relacdes sociais, pois, além de contribuir para a construcio das
relacOes interpessoais, contribui, também, para a construcido de
crencas e identidades.

Fazendo referéncia a pratica discursiva, Fairclough (2001)
afirma ser essa constituida de duas maneiras, criativa e convencio-
nal, visto que essa pratica contribui tanto para produzir a socie-
dade como também para transforma-la. O autor chama a atencao
para aimportancia da relagcdo entre discurso e estrutura social ser
considerada como dialética a fim de evitar equivocos de destaque
indevido como afirma:
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E importante que a relacio entre discurso e estrutura so-
cial seja considerada como dialética para evitar os erros de
énfase indevida: de um lado, a determinacao social do dis-
curso e, de outro, na construcao do social no discurso. No
primeiro caso, o discurso é mero reflexo de uma realidade
social mais profunda; no dltimo, o discurso é representa-
do idealizadamente como fonte do social (FAIRCLOUGH,
2001, p. 92).

Fairclough (2001) também assinala que a constituicio dis-
cursiva da sociedade ndo emana de um livre jogo de ideias na ca-
beca das pessoas, mas é oriunda da pratica social a qual esta selada
em estruturas sociais cristalizadas. Essa perspectiva dialética é,
segundo o autor, uma importante maneira de corrigir os erros in-
devidos na determinacao do discurso pelas estruturas discursivas
e ndo discursivas.

Em busca de uma visdo ampla acerca do que seja discurso,
é importante fazer referéncia ao pensamento de Foucault (2007),
tedrico de grande relevancia, por ter apresentado grandes contri-
buicoes para a formulacido da Teoria Social do Discurso. Foucault
enfatiza o discurso em uma visdo constitutiva — contribuindo
para a producio, a transformacao e a reproducio dos objetos. Se-
gundo Fairclough (2001), isso implica que “a linguagem significa
a realidade no sentido da construcao de significados para ela, em
vez de o discurso ter uma relagdo passiva com a realidade, com a
linguagem meramente se referindo aos objetos, aos quais sdo tidos
como dados da realidade” (FAIRCLOUGH, 2001, p. 93).

Nesse sentido, a grande contribuicao de Foucault foi essa
confirmacio de que o discurso tem uma relacio ativa com o meio
social, com a realidade, visto que apresenta a linguagem como fa-
tor pertencente a realidade, produzindo significados.

Para examinar detalhadamente a natureza do discurso em
uma visao foucaultiana, é importante reportar-se a outro conceito
que norteia toda a sua obra e formacdo. Segundo o autor, “é um
conjunto formado por um certo niimero de enunciados, conceitos,
escolhastematicas, que descreve sistemas de sistemas e dispersoes,
e busca verificar como o discurso se organiza em ordem, quais as
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correlacoes, as posicoes, os funcionamentos, as transformacoes”
(FOUCAULT, 2008, p. 57). Desta forma, compreende-se que ha
enunciados interligados as relacgoes sociais, os quais o discurso poe
em funcionamento. Ademais, trabalhar de forma analitica com o
discurso, conforme os preceitos de Foucault é, de fato, observar as
relacOes histéricas e praticas reais expressas nos discursos de for-
ma geral.

Nesta visao, Foucault sinaliza, ja em Arqueologia do saber,
discurso como uma pratica social, vindo a deixar claro, em A ordem
do discurso, que discurso seria produzido com base nas relagoes de
poder.

Enfim, ao pensar-se em discurso na perspectiva foucaultia-
na, é pertinente compreender que para Foucault o discurso esta
relacionado ndo somente aos aspectos linguisticos, mas também
aos aspectos histéricos. E o que podemos perceber na seguinte de-
finicdo de discurso:

Um conjunto de enunciados que podem pertencer a
campos diferentes, mas que obedecem, apesar de tudo, a
regras de funcionamento comuns. Essas regras ndo sdo so-
mente lingiiisticas ou formais, mas reproduzem um certo
numero de cisdes historicamente determinadas (REVEL,

2005, p.37).

Foucault apresenta a linguagem como fator na constituicao
do discurso, por percebé-la como elemento de grande relevancia,
visto que a considera como uma pratica social que esta completa-
mente relacionada com a construcao do social dos objetos e dos su-
jeitos sociais. O discurso é responsavel, também, pela constituicao
dos conceitos. Outro fator de destaque na obra de Foucault é o fato
de considerar que toda formacéao discursiva é elaborada com base
em outras formacgoes ja existentes, e é definida por suas relagoes
com outras praticas discursivas. Para o autor, os discursos sao si-
multaneamente controlados:
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[...] em toda sociedade a producéo do discurso é ao mes-
mo tempo controlada, selecionada, organizada e redis-
tribuida por certo nimero de procedimentos que tém
por funcao conjurar seus poderes e perigos, dominar seu
acontecimento aleatério, esquivar sua pesada e temivel
materialidade (FOUCAULT, 2007, p. 9).

Para o autor, por mais que o discurso pareca algo neutro ou
insignificante, isto é um equivoco, visto que as interdi¢oes que o
rodeiam explicitam sua real ligacdo com o desejo e com o poder,
assim, a visao constitutiva de discurso para Foucault é trabalhada
em diversas dimensoes sociais. Nao se tem o direito de dizer tudo,
falar sobre tudo em qualquer lugar ou circunstancia. A exemplo,
como assinala Foucault, a fala médica nido pode vir de quem quer
que seja; seu valor, sua existéncia como fala médica nao sao dis-
sociaveis do personagem. O poder que recai sobre a fala médica é
institucional. Assim, segundo Foucault, busca-se no discurso um
campo de regularidade para diversas posicoes de subjetividade.

Ja no entender de Bakhtin, o discurso é um fendmeno que
“s6 pode existir de fato na forma de enunciacoes concretas de de-
terminados falantes, sujeitos do discurso. (BAKHTIN, 2006, p.
274). Dessa forma, o discurso sé pode ser constituido por meio de
aspectos ideoldgicos dos sujeitos, sendo, pois, dialégico e histori-
camente construido. Portanto, é uma instancia social que surge a
partir de outros discursos, propondo sempre uma reagdo. Bakhtin
afirma que interlocutores tém posicoes definidas no campo social,
tendo o sujeito um relevante papel na discursividade. O discurso é
ainteracio do sujeito com o social.

Na concepc¢ao de Verdn, o discurso é uma instancia genuina-
mente descritiva, enquanto unidades textuais palpaveis realizadas
no cerne do social. Isso implica que todo discurso é carregado de
ideologia, e essa ideologia faz parte da constituicao do texto, estan-
do, pois, marcada por estratégias enunciativas. Assim o texto é o
lugar em que as forcas sociais se materializam.

Verdn (2004) corrobora o pensamento de Foucault acerca da
referéncia ao discurso, e salienta que o discurso nao tem unidade
propria, todo discurso é na verdade “o lugar de manifestacao de

22



uma multiplicidade de sistemas de condi¢oes, uma rede de inter-
feréncias” (p.91). A producéo e o sentido do discurso dependem de
suas condicoes de producao e circulagao.

A luz da Teoria dos Discursos Sociais, Pinto (2002) também
insere o social ao discurso, uma vez que defende a ideia de que dis-
curso sao produtos produzidos para circular na sociedade. Deste
modo, os discursos vao sendo construidos dentro de um contexto
histérico; sdo, portanto, praticas sociais de producédo de textos.
Isso implica dizer que o discurso é assumido por um sujeito que
aparece como responsavel pelo ponto de vista, orientacdo ou pers-
pectiva que o texto apresenta sobre o mundo representado.

Pinto ressalta a relevincia do ideolégico em toda situacao
discursiva; ou seja, “definir os discursos como praticas sociais
implica que a linguagem verbal e as outras semidticas com que se
constroem os textos sao partes integrantes do contexto sociohisté-
rico e ndo alguma coisa de carater puramente instrumental, exter-
na as pressoes sociais” (2002, p. 28).

Desta forma, percebe-se que linguagem e realidade estdo
em uma relacdo constitutivamente dialética, visto que o discurso
tem uma relagdo com a pratica social e vice-versa, considerando
ainda os sujeitos envolvidos no discurso, sua posicao discursiva
e o contexto. Nesse sentido, serd adotado para a realizacdo desse
trabalho, o conceito de discurso defendido por Pinto (2002) visto
que encerra a ideia de que o discurso se materializa com os sujeitos
envolvidos no discurso, articulando sujeito e o meio em que este
esta envolvido.

Nesse propoésito, compete aqui destacar algumas categorias
ou nocoes tedricas concernentes a Analise de Discursos que serao
elementos fundamentais para a construcao das analises do capitu-
lo quatro deste trabalho. E importante ressalvar que nio é preten-
sao da pesquisadora esgotar a discussiao sobre essas categorias, o
que se pretende de fato é dispor espaco para a realizacao das anali-
ses discursivas do corpus deste estudo. Nesse sentido, nos tépicos
seguintes, discorreremos acerca das no¢des tedricas fundamentais
para o embasamento e desenvolvimento de nossas analises.
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2.1.1 O sujeito e suas faces no discurso: a questao da
discursividade

Conforme o pensamento de Costa (2009, p.153), a nog¢ao de
sujeito é imprescindivel para a AD, haja vista possibilitar estabe-
lecer “a posicao do autor / falante / enunciador em relacao a sua
atividade discursiva”.

A importancia de estudos acerca do sujeito vem desde Ben-
veniste. O autor ndo tinha a pretensao de elaborar uma teoria do
sujeito, quando trabalhou a enunciacao, porém tinha como alvo
a significacdo. Segundo o autor, “é na linguagem e pela linguagem
que o homem se constitui como sujeito; porque sé a linguagem
fundamenta na realidade sua realidade que é a do ser, o conceito
de ego” (BENVENISTE, 2005, p. 286). E a capacidade de o locutor
propor-se como sujeito. Isso implica que sé se pode compreender
o homem enquanto sujeito quando este se encontra em uma acao
de comunicacao, interacdo com o outro. Esse é o aspecto da subje-
tividade do sujeito, determinada pela pessoa e seu conhecimento
linguistico. Segundo o autor, o didlogo com o outro demonstra
as semelhancas e os contrastes com o outro. Como bem advoga
Benveniste (2005), 0s pronomes pessoais sido o primeiro ponto da
subjetividade, uma vez que a consciéncia de si mesmo sé é possivel
se experimentada por contraste. Nesse sentido, o sujeito é visto
como fator primordial na cria¢do de enunciados e, o fundamento
linguistico da subjetividade é descoberto a partir de uma realida-
de dialética entre o eu e o tu, definindo-os pela relacio mutua. E
a lingua que fornece ao falante a estrutura linguistica bem como
a estrutura formal que permite o funcionamento da subjetivida-
de. Benveniste considera o sujeito do discurso como discursivo, e
afirma:

A consciéncia de si mesmo sé é possivel se experimentada
por contraste. Eunao emprego euanio ser dirigindo-me a alguém,
que sera na minha alocucao um tu. Essa condicao de dialogo é que
é constitutiva da pessoa, pois implica em reciprocidade — que eu
me torne tu na alocugao daquele que por sua vez se designa por eu
(BENVENISTE (2005, p. 286).
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Embora a relevancia da nocao de sujeito apresentada por
Benveniste, para os estudos da linguagem, seja significativa, nao
contempla de forma satisfatéria os aspectos historicos e ideolégi-
cos do discurso, visto que tem um carater imanentista.

E pertinente citar, nessa discussdo acerca do sujeito, o pen-
samento de Ducrot, pois suas discussdes contribuiram sobrema-
neira para o entendimento da relagdo sujeito e discurso. Segundo
o autor, antes de definir o sujeito, é importante considerar a forma
e o sentido do enunciado. Para ele, o enunciado é a materializacao
da enunciacio, assim separa locutor de enunciador. Assevera que
o importante é observar como o sujeito se marca na linguagem e
como se marcam os outros no discurso. Dessa forma o autor defen-
de que toda comunicagao é uma intencao.

Por sua vez, muitos autores tém procurado uma definicao
para anocao de sujeito que evidencie os aspectos extralinguisticos
do discurso, pois o sujeito ndo tem existéncia particular, ele é cons-
tituido na relacdo com o outro. Costa (2009, p. 153) salienta que
para se formular a nogao de sujeito é importante considerar “as
relacOes que o sujeito mantém com a situacao em que se encontra,
os procedimentos de construcdo do discurso, as opinides e cren-
cas que ele possui e que supoe serem compartilhadas pelos seus
interlocutores”. Nesse caso, o sujeito é construido na interacao
com o outro, na relac¢do social, ndo sendo o cerne de seu dizer. Um
conjunto de outras vozes se manifesta nos discursos, sendo, pois,
constituidos por outros discursos. O sujeito ndao é dono absoluto
de seu dizer, fala com base naquilo que vivencia no meio. Como
defendeu Bakhtin (2001), o sujeito se constitui na intersubjetivida-
de do dialogo, pois é constituido através dos outros discursos que
o rodeiam.
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Para Verén (2004, p.82):

O sujeito ndo é maisa “fonte” do sentido, mas um ponto de
passagem na circulag¢io do sentido, um relé dentro da rede
das praticas discursivas. A unidade de analise minima
nao pode ser outra além daquela da interdiscursividade,
aquela da troca. A discursividade social aparece “presa”
entre dois pélos: o da producio e o do reconhecimento dos
discursos.

Nessa perspectiva, para Foucault (2008), o sujeito é histori-
camente construido. Segundo ele, deve-se “pensar o sujeito como
um objeto historicamente constituido sobre a base de determina-
coes que lhe sdo exteriores” (FOUCAULT apud REVEL, 2005, p.
84). Considera o sujeito como uma instituicao, atrelado a relagcées
de poder. Para o autor, outro aspecto relevante nas suas discussoes
é a linguagem, posto que a considera como pratica social que esta
completamente relacionada com a construcio do social, dos ob-
jetos e dos sujeitos sociais. Assim, o homem constréi discursiva-
mente o mundo que o cerca através da linguagem.

E importante destacar, também, que o sujeito aqui referido
nao é o sujeito enquanto individuo de carne e osso, mas o sujeito
responsavel pelo discurso. Milton José Pinto (2002), inclusive,
mostra a importincia de se fazer essa distin¢gdo. Conforme este
tedrico, o autor empirico de um texto é aquele que produziu o
enunciado fisicamente e o sujeito do enunciado é aquele respon-
savel pelo enunciado, “um personagem entre outros personagens”
(p.33). Pinto faz a ressalva e afirma que ha momentos em que esses
dois sujeitos podem até coincidir, vindo a ser o mesmo.

Pinto (2002) enfatiza a necessidade de se fazer a distincao
entre autor empirico, emissor e enunciador, visto que, segundo
seu ponto de vista, o emissor de um enunciado pée em cena um
ou mais enunciadores. Para ele, esses enunciadores sao as “posi-
coes discursivas a quem se creditam as representacoes copresentes
no enunciado, sem que se lhes possam atribuir palavras precisas,
e com as quais o emissor se identifica ou nido, conforme seus in-
teresses pragmatico argumentativos” (2002, p.34). Nesse caso, o
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sujeito discursivo é social, apreendido na interacdo com o meio,
nao sendo dono do seu dizer, uma vez que, ao elaborar um dis-
curso, sofre influéncia do meio, nao é livre, é multiplo, haja vis-
ta ser constituido a partir de outras vozes que se marcam em seu
discurso. Os discursos vao sendo construidos dentro de contexto
histérico; sao, portanto, praticas sociais de producao de textos, em
que o sujeito autor \ ouvinte sofre as coerc¢oes ideoldgicas do meio,
nao sendo, pois, dono exclusivo de seu dizer, considerando, dessa
forma, o dispositivo de enunciacao que, nas palavras de Pinto, é
“a explicitacao dos diferentes posicionamentos ideolégicos ou po-
sicoes enunciativa ou ainda lugares de fala - ou seja, as diferentes
maneiras de construir a representacao de uma determinada prati-
ca social (PINTO, 2002, p. 33).

Por essa razdo, Pinto faz a distinc¢do dos tipos de sujeito ou
sujeitos discursivos os quais sdo os papéis assumidos como lugar
de enunciacao. Assim evidenciando: sujeito do enunciado, sujeito
da enunciacdo e sujeito falado. O sujeito do enunciado sdo perso-
nagens dos textos responsaveis por ele, o sujeito da enunciaciao que
faz a imagem de si mesmo, do mundo ou universo do discurso, e o
sujeito falado é a imagem do tu; essa imagem é o lugar que os co-
emissores (destinatarios, ouvintes) adotam ao se perceberem nos
enunciadores que lhes sao atribuidos pelo emissor.

Ainda na concepcao de Pinto, é valido ressaltar que o autor
empirico e o emissor geralmente sio um s6. Porém,

o emissor de um enunciado em cena um ou mais enuncia-
dores, que sao posicoes discursivas a quem se creditam as
representacdes copresentes no enunciado, sem que lhes
possa atribuir palavras precisas, e com as quais o emissor
se identifica ou ndo, conforme seus interesses pragmati-
cos argumentativos. (PINTO, 2002, p. 34).

A posicao dos sujeitos envolvidos no discurso é fundamen-
tal para a producio de sentidos de um enunciado. Para Foucault
(2008), o discurso é o lugar no qual se verifica a regularidade das
diferentes posicoes de subjetividade. Por isso torna-se importante
analisar a posicao discursiva do sujeito enunciador.
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Assim, os sentidos nao estdo prontos nos objetos ou nas pala-
vras, como também nio nascem do nada, de maneira espontanea.
Mas sao produzidos em cada acio verbal, na copresenca dos sujei-
tos, mesmo que nao estejam restritos a esta. As relagoes sociais sao
“lugares” de producao de sentidos.

As relacdes sociais ocorrem em condicoes histéricas, cultu-
rais e politicas, sendo intercedidas por institui¢oes, umas e outras
exercendo coacdes no que se refere ao processo de significacao.

Possenti (2009, p.82) partindo do mesmo entendimento ji
mencionado, define que o sujeito “social, linguageiro, ideolégico,
cultural, até mesmo bioldgico é efeito.” Para ele, o sujeito nao é ori-
gem nem do sentido nem da histéria. Na verdade, o que é discur-
sivizado pelo sujeito é nada mais do que o resultado de discursos
anteriores, interiorizados pelo sujeito narelacao sociohistorica em
que estd inserido, lugar onde sao estabelecidas as representacdes
dos sujeitos discursivos em relacdo ao mundo. Possenti comunga o
mesmo pensamento de Bakhtin, quando acredita que o sujeito nao
é dono de seu dizer, mas constitui-se em uma relacio de interacao
social. Dessa forma, os autores definem que os sujeitos nao estao
a frente, na origem de seus discursos, pois em todo discurso refle-
tem vozes que constituem esse lugar sociohistorico.

Eimportante ressaltar, ainda, que, ao se considerar o discur-
so como pratica social que sofre coercgoes, é visivel a importancia
do emissor do enunciado, pois esse coloca em ac¢do varias posicoes
discursivas, ideoldgicas que lhe sdo peculiares, conforme seus in-
teresses persuasivos, os quais sao voltados para um leitor idealiza-
do.

O sujeito, por conseguinte, sendo social, vai apresentar-se
sempre de diferentes maneiras no discurso, visto que sua posicao
é marcada na discursividade. Assim, o sujeito sera sempre apre-
endido em um espaco coletivo, produzindo seu discurso por meio
dainterferéncia do meio em que vive. Portanto, o discurso de cada
individuo é resultado do espaco social em que esta envolvido. No
proximo tépico sera abordado como funciona o processo de enun-
ciacao na producao discursiva e disputa de sentido.
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2.1.2 Enunciacio e disputas de sentido

O termo enunciacao é referéncia na teoria de Benveniste.
Segundo o autor, enunciacao é colocar a lingua em funcionamen-
to por um ato individual de utilizacdo. Essa no¢do de enunciacao
enquanto lingua em uso pressupde um quadro enunciativo, que se
configura por sujeitos - o par eu-tu — ou seja, a nocao de pessoa - e
situacao - o espaco e o tempo. Para o autor,

o locutor se apropria do aparelho forméo da lingua [...],
desde que ele se declara locutor e assume a lingua, ele
implanta o outro diante de si, qualquer que seja o grau de
presenca que ele atribua a este outro. Toda enunciacao é
explicita ou implicitamente, uma alocucdo, ela postula
um alocutario (BENVENISTE, 2006, p. 84).

Essa ideia consiste na tomada de palavra, constituindo um
processo de inclusao do sujeito na lingua. O estudo da enunciacao
é efetivado por meio da materializa¢do do enunciado. Embora essa
visdo benvenistiana seja de grande relevancia para os estudos de
linguagem, ndo encerra as discussoes acerca do tema, pois muitos
autores discutem o tema até hoje.

E importante nio confundir enunciacio e enunciado. Ben-
veniste adverte: “é preciso ter cuidado com a condicio especifica
da enunciacdo: é o ato mesmo de produzir um enunciado, e nao o
texto do enunciado, que é o nosso objeto” (BENVENISTE, 2006,
p-87). Dessa forma, a enunciacio é vista como o ato mesmo de pro-
duzir enunciados, é um processo. Enquanto enunciado, na visao
do autor, é o produto da enunciacio e inclui pessoa e tempo, tendo
existéncia na medida em que a lingua é movimentada por um lo-
cutor. Benveniste deixa de fora os aspectos histéricos que foram
privilegiados por linguistas que vieram depois dele.

Outro autor que também merece ser lembrado nessa discus-
sdo é Ducrot (1987) para quem o sentido é produto da enunciacéo,
nesse caso evidencia aspectos histéricos e ideolégicos nao privi-
legiados na teoria benvenistiana, pois ele nao vincula a no¢io de
enunciacdo ao ato, mas ao fato de o enunciador aparecer.
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Na perspectiva de Bakhtin (2001), a enunciacido é de natu-
reza social, haja vista que o autor evidencia a dinamicidade da
linguagem. E o resultado da interacdio de sujeitos organizados
historicamente; ele acredita na existéncia da enunciacdo dentro
de um contexto; assim, “o que importa nao é o aspecto reiteravel
da forma linguistica, mas sim seu carater de novidade, o evento,
aquilo que permite a circulagdo de posi¢oes avaliativas de sujeitos
do discurso e a permanente renovacio de sentidos” (BAKHTIN,
2009, p. 99). Dessa forma, a enunciacdo sempre provém de um
espaco em que individuos se enfrentam dialogicamente. Isso nos
remete a entender que todo enunciado é produto da comunicacao
entre varios enunciados.

Diante das posicoes dos autores anteriormente menciona-
dos, é importante registrar aimportincia de atentar para o sentido
de enunciacio e enunciado. Sabe-se que conforme o pensamento
de Pinto (2002), enunciado e enuncia¢do constituem e sdo consti-
tuidos pelas forcas sociais; desta forma, pode-se destacar que, se-
gundo esse autor, enunciado “é aquele produto cultural produzido,
o texto materializado considerado, enquanto a enunciagdo é o ato
de producéio de um texto” Pinto (2002, p. 32). Portanto, o analista
de discursos busca um modo de perceber a dindmica dos processos
sociais materializados nos textos. Nesse sentido, esses textos sao a
materialidade do enunciado.

Na mesma perspectiva, Verdn (2005) define enunciado como
tudo aquilo que é dito, e enunciacdo como sendo tudo aquilo que
se refere ao dizer e suas modalidades. Entende-se, pois, que a
enunciacdo deve ser compreendida como o ato mesmo de produzir
enunciados. Ainda segundo o autor, um mesmo conteddo pode
ser enquadrado por modalidades de enunciacdo muito diferentes
(VERON, 2005), pois o ato de dizer é individual, mas o processo é
social, visto que a enunciacio existe dentro de um “jogo social”.
Verdn (2005) afirma que “entrelacado por toda parte as operacoes
discursivas, afetando a todo instante o préprio material lexical, o
dispositivo de enunciacao é essa rede de tracos pela qual o imagi-
nario da Histéria vem enxertar-se em estruturacoes determinadas
da ordem simbdlica” (2005, p. 204)
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E importante enfatizar que em uma aciio de enunciacio nem
sempre as marcas linguisticas absorvem o sentido do discurso
nelas e por elas mesmas, visto que as questoes sociais, histéricas e
ideoldgicas decidem as regularidades linguisticas, bem como seu
uso e sua funcéo, tornando assim, o discurso o efeito de sentido
causado pelas formacoes discursivas e ideoldgicas. Pode-se dizer
que enunciacdo é uma posicao discursiva manifesta pelo sujeito
no momento de enunciar, integrando lugar sociohistérico e ide-
olégico de onde ele se marca. Essa posicao do sujeito contribui
para colocar os sentidos em circulacido. Visto que a producao de
sentidos é um modo de apresentar os objetos pelo uso referencial
da linguagem. Os sentidos nao sdo imanentes aos objetos, sdo
produzidos nas praticas sociais de linguagem, na relacao entre os
sujeitos envolvidos no discurso, no qual os interlocutores ocupam
posi¢oes que lhe permitem marcar seu lugar de fala, disputando os
melhores lugares através das estratégias enunciativas.

O sentido é determinado na relacdo de um discurso com ou-
tro, na negacido de um pela afirmacio do outro. Nesse caso, afirma-
-se que o sentido se d4 pela diferenca. As diferencas de olhares dos
sujeitos estabelecem a disputa pelo sentido dos objetos. Assim, o
objeto tem multiplos sentidos; quando o emissor fala de um objeto
qualquer, ele constroi esse objeto, construindo realidades. Pode-se
afirmar que é dificil adquirir-se o dominio completo do sentido,
visto que ele vai se construindo a cada instante, nas relacdes so-
ciais as quais envolvem sujeitos de posi¢oes diferentes. E, ademais,
a incompletude é condicdo da linguagem. Assim, essa categoria
discursiva possibilita ao analista de discursos ir a busca dos mul-
tiplos sentidos dos discurso, considerando que o sentido se mani-
festa na relacao estabelecida entre os participantes do processo de
enunciagio e producao do discurso.

No tépico seguinte serao discutidas as formas de manifes-
tacdo das vozes dos sujeitos discursivos, como esses sujeitos sao
representados e constituidos sociohistoricamente, posto que cada
enunciacio é lugar de multiplas vozes.
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2.1.3 Polifonia e heterogeneidades enunciativas

Falar de discurso requer um olhar apurado para o sujeito
desse discurso, visto que a presenca e a representacao do outro
no discurso siao elementos essenciais na producio de sentidos dos
enunciados. Como ressaltou Authier-Revuz (1990), o outro é de ca-
pital importincia na constituicao do discurso, pois nao é apenas
um objeto exterior de que se fala, mas uma condicdo constitutiva
do discurso.

Nesse sentido, é pertinente iniciar essa discussao fazendo
referéncia a Bakhtin (2001), posto que esse tedrico, através de seus
estudosacercadoromance de Dostoiésvki, evidencia pela primeira
vez o termo polifonia, termo esse que vai contribuir consideravel-
mente para a compreensao da presenca ou representacao do outro
no discurso. Cada fala, cada enunciacio é palco de uma multiplici-
dade de vozes. Seria ingénuo o sujeito imaginar-se senhor de seu
dizer, senhor tinico e absoluto de seu discurso. Essa caracteristica
néo se amolda ao sujeito discursivo. Bakhtin (2001), nessa consci-
éncia da multiplicidade de vozes no discurso, apresenta a polifo-
nia, considerando-a um fen6meno que representa a presenca do
outro no discurso.

E importante ressaltar que quando Bakhtin (2001) pensou
a polifonia relacionando-a ao romance, denominou o romance
como um género discursivo polifénico, visto que este género con-
cebia a presenca de muitas vozes discursivas que recebia do nar-
rador aquilo que era cabivel. Na AD, o sujeito discursivo nao é o
Unico responsavel por seu dizer, um conjunto de outras vozes se
manifesta em sua voz. Assim, todo discurso é construido com base
na interacgao entre diferentes vozes, e a consciéncia e controle nao
estdono dominio do locutor, mas se manifestam em cada ato de co-
municac¢do. Portanto, esse sujeito discursivo é social, apreendido
no meio, em coletividade. No momento de produzir seu discurso,
o sujeito imagina-se dono do seu dizer, porém esse sujeito nao esta
livre das interferéncias sociais que marcam seu discurso.

Conforme Bakhtin (2001), o discurso de todo sujeito é resul-
tado de outros discursos que lhe sdo anteriores, internalizados por
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esse sujeito em virtude da relacao social e histérica na qual esta in-
serido, lugar em que sdo construidas as representacoes discursivas
do sujeito a respeito do mundo.

A polifonia é caracterizada pela polémica dos discursos, pos-
to que o discurso é marcado por muitos pontos de vistas, muitas
vozes que se manifestam por meio da voz do sujeito discursivo. Vo-
zes que sao constituidas e integradas no lugar sociohistérico. Nesse
sentido, no discurso, sempre vao estar presentes diferentes vozes
que sao representadas pelos sujeitos, visto que o sujeito discursivo
éinfluenciado pelo contexto em que esta inserido, assim, a presen-
cadeum texto dentro de outros textos é resultado dessa influéncia.
O autor do texto encontra em textos anteriores a inspiracdo para
seu texto, e esse texto é resultado de todo esse aparato histérico e
social em que o sujeito discursivo se encontra envolvido.

Segundo Fiorin (2008), a polifonia representa a presenca de
novos e multiplos pontos de vistas de vozes autonomas, que nao
sao submetidas a um centro. As vozes sdo equipolentes, ou seja,
elas coexistem, interagem em igualdade de posicdao. Na visdo do
autor, essas vozes nao estdao submetidas a um centro Gnico, visto
que o meio em que estd inserido o sujeito discursivo vem a influen-
ciar o ponto de vista dos enunciadores do discurso. Através da voz
do sujeito discursivo se marcam outras vozes que constituem o
lugar sociohistérico.

Por sua vez, Bakhtin defende:

Aquele que apreende a enunciacido de outrem nao é um ser
mudo, privado da palavra, mas ao contrario um ser cheio
de palavras interiores. Toda a sua atividade mental, o que
se pode chamar o “fundo perceptivo”, é mediatizada para
ele pelo discurso interior e é por ai que se opera a juncao
com o discurso apreendido do exterior (2001, p.).

Isso significa que a presenca dessas outras vozes que se mar-
cam nos discursos provém das relacdes entre o sujeito discursivo e
o meio social. O sujeito apodera-se do discurso do outro sem per-
ceber, pois acredita ser o dono de seu dizer, mas para o autor, “a
palavra vai a palavra”. O enunciador tem interiorizado as marcas
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linguisticas, bem como as marcam das relacoes sociais que contri-
buem para a constituicio de seu discurso. E no interior de seu dis-
curso que o sujeito mostra a apreciagao do discurso do outro. Haja
vista ser o discurso polifonico, lugar de pontos de vistas de enun-
ciadores diferentes. Nesta linha de pensamento, Ducrot (1987), em
seus estudos acerca da polifonia da enunciacio, acredita que em
cada texto ou enunciado existe a presenca de mais de um enuncia-
dor que defende pontos de vistas diferentes. Pontos de vistas esses
que representam as varias vozes presentes nos textos e que falam
de forma simultanea sem que uma se sobressaia a outra.

E interessante deixar claro que a nocéo de polifonia privile-
giada nesse trabalho devera ser a postulada por Bakhtin, porém
considera-se pertinente citar o que salienta Ducrot acerca desse as-
pectopolifénico, evidenciado no romance de Dostoievski em Bakh-
tin. Para esse tedrico, “a polifonia é um fato constante no discurso,
que oferece ao locutor a possibilidade de tirar consequéncias de
uma assercao cuja responsabilidade ele ndo assume diretamente,
atribuindo-a, portanto, a um outro enunciador” (DUCROT apud
BENTES et al., 2008, p. 80). Essa afirmacio corrobora a ideia de
que em um enunciado estdo presentes diferentes vozes, cada uma
se posicionando de forma diferente conforme o lugar de onde fala.

Segundo Bakhtin, essas diferentes vozes sdo as representa-
¢Oes sociais, que marcam a diversidade de grupos sociais com suas
relacOes sociohistéricas e ideoldgicas.

Por conseguinte, as diferentes vozes presentes no discurso
incluem textos anteriores que influenciam e inspiram os sujeitos
discursivos. Haja vista considerar-se a polifonia como a plurali-
dade de sujeitos responsaveis pelo ponto de vista das falas em um
texto. Essa pluralidade do sujeito discursivo é resultado das rela-
coes sociais, tendo em vista que a polifonia “reflete a interacdo do
homem, como ser social, na troca de informagoes, nas tomadas de
posicdo, enfim, no fenédmeno da aculturaciao do ser humano, no
decorrer de sua existéncia” (ANGELIM, 2007, p. 15).

Nesse sentido, compreende-se que os discursos sao produtos
do meio. Tudo o que envolve o sujeito discursivo é fator relevan-
te para a producdo de sentidos desses discursos. Mais uma vez
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ressalta-se que nao existe a unicidade discursiva, pois “toda fala
é determinada de fora da vontade do sujeito (AUTHIER-REVUZ,
1990, p. 25). Por considerar essa assertiva como fator relevante na
constituicdo do discurso, Authier considera importante destacar
as formas como, no texto, os outros, através de suas vozes, se pre-
sentificam. A autora denominou de heterogeneidades enunciati-
vas aquilo que Bakhtin (2001) chamou de polifonia. Sob o ponto de
vista da autora, devem-se discriminar as formas que essas vozes se
manifestam nos textos.

Para Authier-Revuz (Id. ibid.), esse conjunto de vozes po-
de-se dividir em heterogeneidade mostrada e heterogeneidade
constitutiva. O conjunto de formas em que o outro se inscreve na
sequéncia do discurso por meio de discurso direto, aspas, formas
de retoque, discurso indireto livre, italicos, negritos, citacoes,
entre outras formas explicitas, Authier designa como heterogenei-
dade mostrada. Por outro lado, Aratjo (2000) nomeia essa forma
de manifestacdo de heterogeneidade constituinte; segundo esta
autora, essa forma de heterogeneidade sdo “as vozes” explicitas,
que se mostram na superficie textual, corroborando o pensamen-
to de Authier.

Por sua vez, Authier (1990) ressalta outra forma de manifes-
tacdo discursiva — heterogeneidade constitutiva do sujeito — aqui
as vozes aparecem de maneira implicita, haja vista se originarem
no interdiscurso proveniente da cultura, da histéria, e podem ser
identificadas, como afirma Aratjo (2000, p. 125), “pelo estudo das
condicdes de producdo discursiva”. A autora aponta para o exte-
rior como elemento que justifica o aspecto linguistico. Contudo,
enfatize-se que, segundo Authier (1990, p. 26), “a fala é determi-
nada de fora da vontade do sujeito”. A autora acrescenta que o de
fora aqui enfatizado esta “no exterior ao sujeito, no discurso, como
condicdo constitutiva de existéncia”.

Nao ha como desvincular os sentidos do discurso do meio
em que é produzido. O sujeito é multiplo, visto que em seu discurso
ha sempre a presenca do outro, do exterior. Como salienta Authier
(1990, p. 29), “nesta afirmacéao de que, constitutivamente, no sujei-
to e no seu discurso estia o Outro, reencontram-se as concepcoes do
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discurso, da ideologia, e o inconsciente, que as teorias da enuncia-
¢ao nado podem, sem riscos para a linguistica, esquecer”.

De acordo com o que foi visto, compreende-se que as for-
mas de heterogeneidades defendidas por Authier (1990) sdo vozes
presentes nos discursos, vozes essas ja evidenciadas em Bakhtin
(2001), as quais sdo responsaveis pelos sentidos propostos por es-
ses discursos, visto que nio existe discurso da realidade do sujeito.
“Nenhuma palavra é ‘neutra’, mas inevitavelmente ‘carregada’,
‘ocupada’, ‘habitada’, ‘atravessada’ pelos seus discursos nos quais
‘viveu sua existéncia socialmente sustentada’” (BAKHTIN apud
ALRHIER - REVUZ, 1990, p. 27). O sujeito esta inserido em um
contexto social que lhe permite sentidos diferentes para o mesmo
objeto. O discurso desse sujeito é atravessado pelo social, pela cul-
tura, pela histéria. Assim, toda linguagem é heterogénea, e, em
consequéncia, todo discurso é construido a partir do discurso do
outro.

Vale ressaltar, também, que segundo Pinto (2002), a hetero-
geneidade enunciativa manifestada em um texto é também deno-
minada, por alguns autores, como intertextualidade, sendo esta
a polifonia evidenciada em Bakhtin, revelada em dois aspectos
diferentes: heterogeneidade mostrada e heterogeneidade consti-
tutiva, segundo a nomenclatura de Authier-Revuz.

Nesse viés, entende-se que os sentidos de qualquer discurso
sao produzidos a partir do contexto em que o sujeito esta inseri-
do, assim o ideolégico é fator essencial na producéo de sentido de
todo e qualquer discurso. Sendo assim, sera feita uma discussao,
no tépico seguinte, sobre o poder do ideoldgico na construcio de
sentidos do texto.

2.2. 0 IDEOLOGICO E O PODER NAS TRAMAS DO
TEXTO

Os textos entendidos como discursos vao sendo construidos
em um contexto sociohistérico sujeitos as pressoes sociais e ideo-
logias; portanto, ressalte-se a necessidade de que se fagam algumas
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consideracoes sobre ideologia. Ou seja, mesmo nao intentando fa-
zer uma abordagem detalhada da histéria da teoria da ideologia,
entende-se que é necessario destacar de maneira breve o entendi-
mento de alguns tedricos da Analise de Discursos sobre a nogao de
ideologia.

O primeiro tedrico a ser evidenciado é Althusser (1991, p. 85),
que compreende ideologia como “uma representacao da relacao
imaginaria dos individuos com suas condicoes reais de existén-
cia”. Essa ideologia interpela os individuos, constituindo-os em
sujeitos que compreendem e aceitam sua funcao dentro do siste-
ma de relacdes de producao. Althusser entende que essa ideologia
vai intermediar a relacdo dos sujeitos com suas condic¢oes sociais
de existéncia, intervindo também na imagem que esses sujeitos
tém das formulacdes linguisticas em que estdo envolvidos. Todas
as producoes linguisticas produzidas e compreendidas por esses
sujeitos estao ligadas a ideologia de cada sujeito.

Com base na leitura de Althusser (1991), Pécheux (2009) tam-
bém lanca seu olhar paraa questdo daideologia, e procura verificar
arelacao entre discurso e ideologias. Althusser teve grande impor-
tancia para o desenvolvimento dos estudos de Pécheux (2009), em-
bora aquele se tenha reportado bem mais a questao da ideologia do
que ao discurso. Por isso, Pécheux (2009) valoriza as contribuicoes
do materialismo histérico no que se refere a superestrutura ideo-
légica e a0 modo de produc¢ido; mas com um olhar diferente, desta-
caarelevancia da ideologia no processo de apreensao dos sentidos
de cada discurso. Pécheux (2009) entende o discurso como efeito
de sentidos que se realiza enquanto acontecimentos entre interlo-
cutores. Esse olhar é sugerido com base na noc¢ao de condic¢des de
producao de sentidos. Ressalta-se que essas condi¢oes de producao
de sentidos sdo de consideravel relevancia na producao de textos,
pois envolve todos os elementos que, de alguma forma, influen-
ciam na construcao do texto, a saber: contexto, filiacoes tedricas, o
lugar onde esse texto é produzido, entre outros.

Assim, no momento em que Pécheux (2009) evidencia a no-
¢ao de condigdes de producao de sentidos, postula que o discurso é
efeito de sentidos entre os participantes desse discurso; portanto,
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no olhar do autor, esses interlocutores nao estdo livres para falar
tudo conforme o seu entendimento, pois sdo influenciados por
interdiscursos que se constituem historicamente por intermédio
das relacoes de poder. Desta forma, esses sentidos nem sempre
sao assumidos pelos sujeitos discursivos, visto que vai depender
da posic¢ao discursiva que cada sujeito ocupa em razao da posicao
ideoldgica. Ele advoga também que essa posicdo ideoldgica s6 se
manifesta a partir das manifestacoes linguisticas de cada sujeito,
que sao reveladas nas formacgoes discursivas. Portanto, sdo as posi-
¢oes discursivas que determinam o que pode e o que ndo pode ser
dito por cada sujeito do discurso, a partir de determinada posic¢ao.
As expressoes linguisticas, bem como cada palavra produzida te-
rao seus sentidos atrelados as posi¢oes discursivas nas quais sao
produzidas. Logo, os sentidos mudam conforme as posicdes e for-
macao ideoldgica em que cada sujeito se encontra inserido.

Nesse sentido, para Pécheux (2009), a ideologia se mate-
rializa no discurso, e a interpelacao do sujeito se realiza na sua
identificacdo com a formacao discursiva que o domina; reitera-se,
portanto, que os sentidos das palavras nao dependem apenas dos
sujeitos e significantes, mas se constituem por meio das “posicoes
ideoldgicas que estdo em jogo no processo sociohistérico no qual
as palavras, expressdes e proposicoes sdo produzidas (isto é, sdo
reproduzidas)” (PECHEUX, 1995, p. 161).

Bakhtin é outro importante destaque para os estudos refe-
rentes a ideologia. Este tedrico relacionou os aspectos linguisticos
a ideologia. Para ele, todo signo é ideoldgico, conquanto o texto
é lugar de tensao. Partindo dessa premissa, cada individuo tera
uma ideia formada sobre qualquer aspecto da linguagem, pois a
ideologia esta diretamente relacionada ao valor semidtico; como
advoga o autor, “o dominio do ideolégico coincide com o dominio
dos signos: sio mutuamente correspondentes. Ali onde o signo se
encontra, encontra-se também o ideolégico. Tudo que é ideoldgi-
co possui valor semidtico” (BAKHTIN, 1999, p. 32). Ndo ha como
desvencilhar os aspectos da lingua do social, haja vista Bakhtin
postular suas concepgOes na relagido entre o linguistico e o ideol6-
gico, sendo, portanto, impossivel nao relacionar esse ideolégico e
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o histoérico do estudo da linguagem, bem como do discurso.

O sujeito discursivo sempre fara escolhas linguisticas que
marcam sua formacao ideoldgica e condicao social em que se en-
contra inserido. Assim, essas escolhas sao feitas em consequéncia
do meio social e ideoldgico de cada individuo em determinada
época, tempo ou periodo histérico. Conforme se pode perceber no
conceito de ideologia defendido pelo grupo do Circulo de Bakhtin,
“por ideologia entendemos todo o conjunto dos reflexos e das in-
terpretagoes da realidade social e natural que tem lugar no cére-
bro do homem e se expressa por meio de palavras [...] ou outras
formas signicas” (BAKHTIN apud MIOTELLO, 2005, p. 169). A
autora acrescenta, ainda, que, no entender de Bakhtin, o conjunto
de signos de determinado grupo social forma o universo de signos.
Miotello adverte:

Todo signo representa a realidade a partir de um lugar
valorativo, revelando-a como verdadeira ou falsa, boa
ou ma, positiva ou negativa, o que o signo coincidir com
o dominio do ideolégico.Logo todo signo é ideolégico.O
ponto de vista, o lugar valorativo e a situagdo sdo sempre
determinados sécio-historicamente. E seu lugar de cons-
tituicdo e de materializacdo é na comunicac¢do incessante
que se da nos grupos organizados ao redor de todas as es-
feras das atividades humanas.

Percebe-se que, conforme salienta a autora, o espaco de
destaque da comunicag¢io se manifesta na interacio verbal, o que
institui a linguagem como lugar pertinente a materializacdo do
acontecimento ideoldgico. A representacao do mundo é rigorosa-
mente bem expressa por meio de palavras, na qual necessita ape-
nas do ser humano, enquanto meio, para ser produzida, por isso,
segundo Miotello (2007), Bakhtin tomou a comunicac¢io na vida
cotidiana como meio principal para a constituicdao da ideologia,
por ser “extraordinariamente rica e importante” (MIOTELLO,
2005, p.171). Entende-se que a ideologia em Bakhtin engloba varias
esferas ideolégicas, que se manifestam na ciéncia, na arte, na reli-
gido, na politica, e em qualquer manifestacio da superestrutura.
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Esse tipo de comunicac¢do tem vinculo direto tanto com os
processos de produc¢do material da vida, no lugar da infra-
-estrutura, quanto com as esferas das diversas ideologias
especializadas e formalizadas, na superestrutura, enten-
dida como sistema de referéncia que troca sentido com
toda a sociedade (MIOTELLO, 2005, p. 171).

Miotello (2005) caracteriza, entdo, a ideologia na visdo
bakhtiniana como a expressao e organizacio das relagdes huma-
nas. Relacao estabelecida por meio dos signos e por sua disposicao
nas relacoes sociais. Nesse sentido, esses signos sdo mediadores de
todo evento comunicacional.

E, sempre que um sujeito se posiciona enquanto emissor
ou coemissor de um evento comunicacional qualquer, concebe-o
como um processo, visto que entra no mundo das representacoes
sociais, aceitando determinada forma de controle social. Esse con-
trole esta ligado a regras e convencdes inerentes aos discursos que
cada sujeito domina. Portanto, é o processo que faz com que um
elemento linguistico receba significacao.

Ao entender o evento comunicacional como um processo, o
sujeito leva em consideracao a producao, a circulacdo e o consumo
dos sentidos de um texto, evidenciando o fendmeno ideoldgico e
o poder como fatores que influenciam nesse processo enquanto
evento comunicacional. Nesse olhar, Verén (2004, p. 101) advoga
que “o ideolégico no discurso nao consiste em propriedades ima-
nentes aos textos, e sim em um sistema de relagoes entre o texto,
de um lado, e sua producdo, circulacdo e consumo, do outro”.
Deste modo, o sentido de um enunciado depende das condicoes de
producao desse enunciado, das interferéncias do meio. Logo, um
enunciado pode ter muitos sentidos visto que, “entre a producao
do sentido e seu reconhecimento, entre a producao de um discur-
so e seus “efeitos”, ndo ha causalidade linear. Um discurso jamais
produz um tnico efeito; desenha, ao contrario, um campo de efei-
tos possiveis” (VERON, 2004, p.83).

Nessa mesma perspectiva, Pinto (1999, p.45) assevera que “o
ideoldgico de cada discurso é apenas uma pequena parte do que
se chama ideologia ou formacio ideolégica”. E, entdo, pertinente
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ressaltar que o ideolégico é indispensavel para a compreensao de
qualquer discurso, seja ele cientifico, politico, da midia, pois o
fendmeno ideoldgico é responsavel pela producao de todo sentido
social. Os sentidos sdo manifestacoes das representacoes sociais.
Seria ingénuo imaginar a produ¢ao e compreensao de um texto
sem levar em consideracdo a carga ideoldgica que se manifesta
em cada expressao linguistica dos sujeitos discursivos. Quando o
sujeito imagina-se inico responsavel por seu dizer, esquece a in-
fluéncia que o meio social e histérico exerce sobre seu discurso.

Vale lembrar aqui a relacao de poder que emana em cada dis-
curso, pois o poder esta em jogo em todo evento comunicacional.
Como afirmou Pinto (1999, p. 46), “de maneira intuitiva, sabe-se
que o poder esta em jogo em qualquer interagao comunicacional,
de modo explicito como objeto em disputa, o que forjou o lugar co-
mum a ‘dar a ultima palavra’, ou de modo implicito, como regras
que somos obrigados a seguir”. Dessa forma, nao hd como conside-
rar um discurso como transparente sem as coercoes do meio.

As questoes ideoldgicas sao materializadas nas praticas dis-
cursivas, por isso Fairclough (2001, p. 117) advoga:

As ideologias sdo significa¢des/construcdes da realidade
(o mundo fisico, as relacgdes sociais, as identidades sociais)
que sdo construidas em varias dimensdes das formas \
sentidos das praticas discursivas e que contribuem para a
producao, a reproducgdo ou a transformacao das relagoes
de dominacao.

Para o autor, a luta ideoldgica é uma pratica discursiva e
os sentidos sio ideolégicos. E interessante lembrar que Pécheux
(2009) afirma que os processos ideoldgicos se materializam discur-
sivamente.

Nao se pretende aqui fazer uma abordagem detalhada sobre
ideologia, encerrando todas as questdes concernentesa ideologia e
poder, mas tao somente elencar alguns aspectos pertinentes para
arealizacio das analises discursivas as quais se pretende fazer nes-
se trabalho, por esse motivo evidenciou apenas os autores acima
mencionados, ligados ao campo da Analise de Discursos posto

41



acredita-se que os mesmos darao conta do escopo desse estudo. As-
sim, na secdo seguinte serao trabalhadas as formas de dizer, mos-
trar e seduzir de cada enunciador, considerando que essas formas
tém influéncia do ideolédgico.

2.2.1 As formas de dizer, mostrar e seduzir pelos
enunciadores

Nessa secdo serad feita uma abordagem sobre as forma de
dizer, mostrar e seduzir presentes nos textos em circulagdo. Sa-
be-se que a forma como se apresenta um enunciado influencia
no reconhecimento desse enunciado por parte do receptor. Logo,
as operacOes enunciativas utilizadas na construcao de qualquer
enunciado é chave para convencer e seduzir tal receptor. Entao, é
interessante destacar que as técnicas de linguagem utilizadas no
processo comunicativo para dizer, mostrar, persuadir, e seduzir
sao determinadas pelo enunciador que se reporta a um receptor
idealizado. Receptor que se constitui por meio da linguagem e do
social.

Impossivel imaginar a linguagem como elemento desvin-
culado do social. O homem tem a necessidade de estabelecer vin-
culos, e a linguagem permite ao homem aproximar-se ao meio.
A linguagem tem funcao social, visto que todo ser humano, ao
produzir um texto com um propésito comunicativo, utiliza uma
forma de linguagem, seja ela verbal ou nao, como meio de intera-
¢ao social. Assim, o locutor procura encontrar formas de interagir
com seus interlocutores através da linguagem, distribuindo afetos
positivos ou negativos.

Segundo José Pinto (2002), o homem utiliza a linguagem
com trés fungoes basicas, a saber: funcao de mostracao, funcao
de interacdo e func¢io de seducio. Na visdo do autor, ndo ha como
desvincular essas func¢des umas das outras; nao podem ser utiliza-
das de forma separada. Ao utilizar a linguagem com o propdsito
comunicativo, o homem constréi um referente de discurso do
lugar que fala seu texto, deixando clara sua posi¢io acerca do uni-
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verso envolvido nesse discurso, como as pessoas, objetos de que se
fala e como e por que se fala, considerando também o universo do
receptor; ou seja, o0 que pensa, sabe ou acredita o receptor a respei-
to desse universo discursivo. Assim, ao descrever ou narrar uma
situacdo comunicativa, o emissor estd atento ao conhecimento e
envolvimento de seu interlocutor.

Na concepcio de Pinto (2002, p. 65), “o problema central que
todo emissor resolve ao construir o universo de discurso em jogo é
assim o de marcar a fronteira entre os conhecimentos que assume,
os que compartilham com o receptor ou os que a ele atribui, a res-
peito deste universo”. Nesse sentido, percebe-se a afinidade entre
emissor e receptor, pois tém uma relacio de interacao, haja vista
que o emissor se aproxima do universo discursivo do receptor,
considerando nao apenas seu universo linguistico, mas também o
meio sociocultural de seu interlocutor, considerando esse receptor
como um coemissor ou coenuciador em todo texto em circulacao.

Convém enfatizar que as revistas semanais de informacao,
como Veja e Epoca, sio exemplos de texto, em que o enunciador,
visando uma aproximacio com o receptor, procura produzir seus
textos, delimitando o universo de seu discurso, nao s o de seu
conhecimento, mas também aquele que acredita que seu receptor
possui.

Essa posi¢cao enunciativa contribui para que haja uma inte-
racdo entre os participantes do discurso, de forma que enunciador
e enunciatario estabelecam um didlogo com vistas & compreensao
e transformacao do meio. O enunciador utiliza estratégias enun-
ciativas que desempenham o papel de aproximar enunciador e
enunciatario, tornando este um coenuciador do discurso. Sao
muitas as operacoes de enunciacio utilizadas pelos enunciadores
para a apresentacdo de um texto. Conforme Pinto (2002, p. 66),
a funcao de mostracao se realiza de maneira diferente nos textos
verbais e nas imagens. “Nos textos verbais esta funcao se realiza
por operacoes marcadas pelas escolhas lexicais e pelo emprego de
operadores e quantificadores referenciais”. E “nas imagens esta
funcao se realiza por antonomasia”.

Mais uma vez as revistas semanais de informacéo sio bons
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exemplos para confirmar o que assevera Pinto, pois quando o
autor afirma que, no caso das imagens, a fun¢éo de mostracgéo se
da por antonomasia, afirma que ha a escolha de uma imagem que
cumprira a funcao de apresentar essa categoria. Pensando no caso
de imagens que trazem discursos sobre o envelhecer, entende-se
que tal imagem vem representando toda essa categoria. Por isso,
percebe-se que tanto nos textos verbais quanto em outras semioti-
cas é importante fazer cuidadosamente a escolha das operagoes de
enunciacio.

Nainteracao, o emissor dirige-se ao receptor, e procura esta-
belecer uma relacao discursiva por meio de um discurso hegemo-
nico, no qual a busca pela dltima palavra é constante. Interpela o
receptor através de estratégias persuasivas que tentam convencer
o receptor sobre o poder que lhe é conferido. Para tanto, o emissor
se dispoe a trabalhar com as regras valorizadas dentro do universo
discursivo, em que o processo de comunicacao se efetiva, a fim de
reforcar essas regras ou modifica-las através da persuasio. Deste
modo, o emissor utiliza operadores de modalizacao disponiveis na
lingua, como, por exemplo, trabalhar com as estruturas gramati-
cais, modificando-as de forma a encontrar uma maneira apropria-
da de persuadir seu interlocutor. Essa é a funcao da interacao que,
segundo Pinto (2002, p. 67):

Nos textos verbais se realiza por meio de operadores de mo-
dalizacdo, envolvendo toda a frase, como a escolha de determina-
das formas e estruturas gramaticais; realiza-se ainda pela escolha
de substantivos, verbos, adjetivos e advérbios com valor modal ou
de verbos com valor performativo ou ainda de outras formas de
expressao que pelo contexto tenham este valor.

Assim, a forma como o enunciador se manifesta no discurso
éimportante para atrair e convencer o receptor, pois as estratégias
utilizadas podem distribuir afetos positivos ou negativos no uni-
verso discursivo. Caso o enunciador deixe de atentar para a forma
de mostrar seu discurso, pode atrair apenas afetos negativos, o que
ocasiona falta de interacéo.

Contudo, para seduzir o receptor, o emissor precisa lancar
mao de operacdes enunciativas que marquem os receptores de
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forma positiva; enfatizando os valores divulgados em uma deter-
minada instituicdo onde se processa o ato comunicativo. Desta
forma, procura manter esses valores ou modifica-os por meio de
estratégias que convencam uma dada sociedade sob condicoes de
producao. Essas estratégias persuasivas reforcam para o receptor
anecessidade de aderir as modificacoes.

Na visdo de Pinto (2002, p. 67), essa é a terceira funcio ba-
sica, denominada de seducao, e, “nos textos verbais, esta funcao
se realiza por meio de operacdes de modalizacio expressiva, que
podem incidir sobre toda uma frase ou sobre qualquer parte dela”.

Da mesma forma que na funcio da interacio, essa funcao
se manifesta por meio das escolhas lexicais feitas pelo emissor.
Essas escolhas também sdo responsaveis pela atribuicao de afetos,
sejam eles positivos ou ndo. E importante ressaltar que o olhar in-
terpretativo do emissor também é bastante relevante nasimagens.
Portanto, as técnicas utilizadas nessas imagens sao de grande valor
para atrair os receptores. Dessa forma, o olhar do enunciador se
volta para as técnicas de manipulacio a serem evidenciadas nessas
imagens.

23. AIMAGEM COMO PRODUTORA DE SENTIDOS
NA RELACAO TEXTO/IMAGEM/LEITOR

E dificil definir o termo imagem, em razio disso, muitas
discussoes sao dispensadas acerca da imagem, discorrendo sobre o
que vem a ser uma imagem. Sabemos que definir de forma fechada
0 que vem a ser imagem tornou-se tarefa dificil para estudiosos do
assunto. Dessa forma, segundo alguns pesquisadores, a nogao de
imagem vem gerando conflitos, isso porque o termo é empregado
em significacdes diversas. Conforme assevera Joly (2005, p.13) “o
termo imagem é tao utilizado, com tantos tipos de significacao
sem vinculo aparente, que parece bem dificil dar uma definicao
simples dele, que recubra todos os seus empregos”.

Isso nos permite compreender que o termo é bastante utili-
zado desde a criacdo da humanidade, visto que as pessoas sempre
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usaram a imagem como forma de comunicacao e representacao de
seres e coisas. A imagem, enquanto fator de comunicagio esta pre-
sente desde o inicio dos tempos. Segundo Gelb (apud Joly, 2005, p.
17), “por toda parte no mundo o homem deixou vestigios de suas
faculdades imaginativas sob a forma de desenhos, nas pedras, dos
tempos mais remotos do paleolitico a época moderna”.

Esses desenhos serviram como a principal fonte de informa-
¢do para o homem, visto que traziam mensagens que esclareciam
e desvendavam situacoes de comunicacdo sem a presenca da es-
crita. A autora propode ainda que a imagem é uma representacao,
“um instrumento de comunicacido, divindade, assemelha-se ou
confunde-se com o que representa (JOLY, 2005, p. 19). Infere-se,
deste modo, que a abordagem articulada da imagem, entre icone,
indicio e simbolo, permite que se perceba a for¢ca da comunicacao
através da imagem.

Para tanto, considerando a teoria semiética, assegura Joly
(2007, p.44) que “é preciso nido esquecer, com efeito, que se toda
imagem érepresentacdo, talimplica que ela utilize necessariamen-
te regras de construcao”. Essas regras de construcio implicam em
convencao para que haja compreensao e interpretacdo nao sé por
parte de quem fabrica a imagem, mas também de quem a observa.
porissoaautoraafirma que “ abordar ou estudar certos fen6menos
em seu aspecto semiético é considerar seu modo de producio de
sentido” (Id. ibid.). Lembrando que essas condi¢des de producéio
de sentido sdo todos os elementos que vao influenciar no momento
em que se produz um discurso, como contexto, filiacoes tedricas,
bem como o préprio lugar em que se produz o discurso. Assim,
producdo de sentido é o modo de apresentar os objetos pela fun-
cao referencial da linguagem. Por conseguinte, quando um sujeito
qualquer cria uma imagem, este tem uma intencao comunicativa,
com propédsito determinado, pois nunca é um discurso neutro,
inécuo; todo discurso é carregado de intencdo comunicativa.

Neste olhar, toda imagem é equivalente a um ponto de vis-
ta enunciativo e ao processo de comunicacao, visto que o mesmo
discurso pode ser construido de forma diferente, dependendo
do enunciador, posto que, para a Andalise de Discurso “nao exis-
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tem posi¢oes discursivas isoladas de uma proposta de recepcao”
(PINTO, 2002, p. 60). Entende-se, portanto, que, ao ler um texto,
0 enunciatario se aproxima do enunciador, visto que o ideolégico
se presentifica nos textos, demarcando o lugar do enunciatario,
esse pensamento corrobora a afirmacao de Pinto (2002, p. 60), ou
seja, “o lugar atribuido ao destinatario ou coenunciador é também
determinante do ideolégico de um texto”. Deste modo, reafirme-se
que todo discurso, verbal ou nao verbal, é perpassado por formas
de interpretagcdes em que se presentificam ideologias, demarcan-
do posicoes e definindo as vozes sociais presentificadas.

Neste sentido, toma-se a imagem como um discurso produ-
zido através de um trabalho de manipula¢ao. Como assevera Pinto
(1998, p.1), “toda imagem é produzida por um trabalho de mani-
pulacdo, comandado por inten¢des comunicativas ritualizadas,
conscientes e/ou ndao”. No olhar do autor, a imagem néo deve ser
considerada um simples signo, signicante/significado, visto que
enquanto discurso esta é carregada de significagoes.

Considera-se, neste estudo, aimagem como um discurso por
si prépria, capaz de transmitir sentidos variados, pois, conforme
advoga Pinto (2002, p. 37), como analista de discurso, “qualquer
imagem, mesmo isolada de qualquer outro sistema semibtico,
deve ser considerada como sendo um discurso, recusando a cate-
goria de “signosiconicos” ou “icones” em que sao em geral classifi-
cadas pelos semiolégicos”; nessa perspectiva discursiva, aimagem
assim como os textos verbais sdo marcados por intertextualidade,
enunciadores e dialogismo (PINTO, 2002, p. 37). E essa imagem é
sempre contextualizada, a qual faz referéncia ao mundo real.

Acrescente-se que Joly chama a atencdo para a imagem da
midia, no entender desta autora, o emprego contemporaneo do
termo imagem remete a imagem do espaco midiatico, “o emprego
contemporaneo do termo “imagem” remete, na maioria das vezes,
a imagem da midia. A imagem invasora, a imagem onipresente,
aquela que se critica e que, ao mesmo tempo, faz parte da vida
cotidiana de todos é a imagem da midia”. Tendo em vista o objeto
de estudo do presente trabalho, a énfase dada a essa imagem nos
interessa sobremodo.
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Por sua vez, aimagem fala por si s6, sem a necessidade verbal
para torna-la explicita; podendo, dessa forma, operar discursiva-
mente como os signos linguisticos. Por outro lado, ndo se deve es-
quecer que a imagem sofre imposicao de determinadas leis, sendo
impossivel imaginar uma imagem de forma isolada, descontextu-
alizada, haja vista que nem mesmo a imagem fotografica pode ser
assim considerada.

2.4.RELACAO ENTRE DISCURSOS E SENTIDOS NA
DINAMICA DO CONTRATO DE LEITURA

Pensar o sentido enquanto “relacao” é entender que os senti-
dos de um discurso nio estdo imanentes, mas sim construidos na
relacdo entre os interlocutores no processo comunicativo, posto
que os discursos sao efeitos de sentido, pois, conforme ja mencio-
nado, ocorre na interacdo entre os sujeitos discursivos, por meio
darelacao sociohistérica e ideolégica.

Afinal, muitas discussdes ja se realizaram sobre os discur-
SOs no processo comunicacional, considerando os dispositivos de
enunciacio, a fim de entender como se estabelece o contrato entre
os participantes do evento comunicativo, bem como a producio de
sentidos desses discursos. Sabe-se que a relacao entre enunciador
e enunciatario é muito importante para a producao de sentido de
todo e qualquer enunciado, visto que o enunciador, ao produzir
um texto, tem sempre em mente um leitor ideal. Na edificacido do
contrato de leitura, o receptor ja estd inserido no enunciado, isso
porque quando o emissor cria o seu discurso, ja tem a prioripensa-
do em um destinatario; e assim elabora seus dizeres com base em
estratégias enunciativas que permitem a esse enunciador manuse-
ar o discurso.

O receptor é seduzido pelas estratégias discursivas do emis-
sor. Por isso é estabelecido um contrato entre os participantes do
evento comunicativo, permitindo determinar a especificidade de
um meio comunicacional, construindo uma relagao de fidelidade
entre texto e leitor. Essa relacdo é mantida através dos dispositi-
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vos de enunciacao, considerando, assim, tanto os participantes
do discurso, como também o espaco social em que estes textos sao
produzidos, circulados e consumidos. Nesse sentido, ndo se pode
pensar o discurso deslocado do meio social em que os interlocuto-
res estdo inseridos.

A luz da Teoria dos Discursos Sociais, Pinto (2002) também
insere o social no discurso, uma vez que defende a ideia de que dis-
curso sao produtos produzidos para circular na sociedade. Desta
forma, os discursos vao sendo construidos dentro de um contexto
histérico; sao, portanto, praticas sociais de producao de textos,
nas quais o sujeito autor/ouvinte sofre as coercdes ideoldgicas
do meio, nao sendo, pois, dono exclusivo de seu dizer; consideran-
do, dessa forma, o dispositivo de enunciac¢ao que, nas palavras de
Pinto, é “a explicitacao dos diferentes posicionamentos ideoldgi-
cos ou posicoes enunciativas ou ainda lugares de fala - ou seja, as
diferentes maneiras de construir a representacao de uma determi-
nada pratica social” (PINTO, 2002, p.33).

Com isso, percebe-se que esse tedrico corrobora a afirmacéo
de Bakhtin e Verén quanto a presenca do ideolégico em toda situa-
cdo discursiva. Como bem enfatizou Pinto (2002, p. 28), “definir os
discursos como praticas sociais implica que a linguagem verbal e
as outras semidticas com que se constroem os textos siao partes in-
tegrantes do contexto sociohistérico e nao alguma coisa de carater
puramente instrumental, externa as pressoes sociais”.

Nesta 6tica, é visivel a importancia do emissor do enuncia-
do, pois esse coloca em acao varias posicoes discursivas que lhe
sao peculiares, conforme seus interesses persuasivos os quais sao
voltados para um leitor idealizado. Essa compreensdo nos remete
a atentar para o sentido de sujeito, outro referencial importante
para a Analise de Discursos. Para tanto, convém lembrar a afirma-
¢ao de Costa (2009), que encerra a ideia de que a nogao de sujeito
é de suma importancia para a analise de discursos, porque possi-
bilita estabelecer a posicdo do autor/falante/enunciador no que se
refere ao processo de atividade discursiva.

Logo, o uso que o sujeito faz da linguagem tem uma rela-
¢do direta da visdo que esse sujeito tem de si, do seu interlocutor
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e do mundo em que esta inserido. Pensando por essa vertente, o
enunciador, ao produzir um discurso, deixa inumeraveis marcas
nos textos produzidos, seja ele escrito em uma linguagem verbal
ou elaborado por meio de outras semiédticas. A exemplo, o texto
midiatico, no caso do presente objeto de estudo, as revistas Veja e
Epoca constroem seus discursos utilizando estratégias enunciati-
vas diferentes.

Sabe-se que todo e qualquer texto, enquanto parecer comu-
nicativo, tém formas particulares de apresentar-se ao publico, de
criar e manter um elo com seus interlocutores, criando um vinculo
entre leitores e produtores. Verén (2005) chamou essa relacio de
contrato de leitura, o qual seria um dispositivo de enunciacao es-
colhido para manter o contato entre publicacio e publico. E o que
afirma as palavras do autor, “todo suporte de imprensa contém
seu dispositivo de enunciacao: este Gltimo pode ser coerente ou
incoerente, estavel ou instavel, adaptado a seus leitores ou mais ou
menos inadaptado”.

Torna-se evidente a necessidade de um suporte comunicati-
vo qualquer; gerar um vinculo com o seu publico leitor, utilizando
estratégias discursivas variadas, a fim de criar e manter uma rela-
cao entre remetente e destinatario. Esta é a forma como o emissor
dirige-se a seu publico como sujeitos de discursos.

Com isso, “os estudos do contrato de leitura no plano da
enunciacdo mostram, frequentemente, que dois suportes extre-
mamente préximos do ponto de vista de conteddo siao na verdade
muito diferentes um do outro” (LOPES, 2008, p.107). Assim sendo,
évalido ressaltar que aimagem de quem fala, bem como a imagem
daquele a quem o discurso é direcionado e a relagdo entre o enun-
ciador e o destinatario, proposta no e pelo discurso, como bem
frisou Veron, sao dispositivos significantes propostos pelas moda-
lidades de dizer. Por certo, os modos de dizer de cada enunciador é
fator importante para a elucidagdo do vinculo entre produtores e
destinatarios.

Nesse sentido, Verdn (2004, p. 56) afirma que “sendo uma di-
mensdo, aquela que diz respeito a relacio do investimento de senti-
do com os mecanismos de base do funcionamento social enquanto
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condicoes de producao do sentido, o ideologico estd por toda parte.”

O contrato de leitura é, entdo, a relacao entre um meio de co-
municacao e seus leitores que se firmam sobre um pacto de leitura,
que sera bem-sucedido dependendo das expectativas, motivacoes
e interesses do publico, e, principalmente, pelo funcionamento da
enuncia¢do; ou seja, pelas formas de dizer do suporte de comunica-
¢ao. Essas formas de dizer irdo aproximar ou distanciar o publico
leitor, pois as estratégias enunciativas de cada suporte comunicati-
vo sao, também, resultado do olhar do enunciador. Neste sentido,
ressalte-se o valor do ideolégico na producao de sentido de todo e
qualquer texto.
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3.0S MULTIPLOS SENTIDOS DO
ENVELHECER NA CONTEMPORANEIDADE

E o sentido que os homens conferem a sua existéncia, é seu
sistema global de valores que define o sentido e o valor da
velhiversamente: através da maneira pela qual uma socie-
dade se comporta com seus velhos, ela desvela sem equi-
voco a verdade - muitas vezes cuidadosamente mascarada
- de seus principios e fins.

Simone de Beauvoir

3.1.0 QUE E ENVELHECER

questionamento acerca do que significa envelhecer cir-

cula por toda a sociedade contemporanea. Deste modo
— o que é envelhecer?— nao é uma indagacao facil de respostas que
se aproximem de uma verdade absoluta, visto que envelhecer é
conceito e, por isso, subjetivo por natureza. Tal conceito nao cons-
titui uma tarefa facil de ser elaborada, pois resulta da complexida-
de de fatores que envolvem questdes sociopoliticas, econémicas e
ideoldgicas.

O ciclo de vida do ser humano é constituido de fases que re-
presentam o desenvolvimento fisico e mental de todo ser humano,
tais como a infancia, a adolescéncia e a idade adulta; no entanto
nao sao desenvolvidas por todo ser humano nas mesmas circuns-
tancias, pois o desenvolvimento social nem sempre acompanha o
desenvolvimento fisico. Entdo envelhecer representa um paradig-
ma social. Por isso, muitas sdo as defini¢des atribuidas ao envelhe-
cer.

Essas fases da vida adquiriram novo conceito neste século,
em funcao das novas formas de se perceberem as realidades so-
ciais, as descobertas e evolucdo da ciéncia. O curso das realizacoes
na vida do ser humano mudou, e, com isso, a expectativa de vida
aumentou nos tltimos anos. No Brasil, por exemplo, a expectativa
de vidavem aumentando de tal modo que, atualmente, o percentu-
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al de pessoas com idade acima de sessenta e cinco anos é relevante.
Segundo o censo de 2010, esse percentual ja representa pouco mais
de10% da populacgio brasileira. Goncalves (2010, p. 21) entende que
essas mudancas trazem realidades diferentes em todos os niveis
sociais. A respeito disso o autor assegura:

O periodo de procriacdo vem sendo retardado. Casar com
22 anos e ter o primeiro filho aos 23, 24 anos atualmente,
é um acontecimento raro. Menos raro, é ter um filho sem
programacao com menos idade. Normalmente, os pro-
gramados estdo nascendo de mulheres acima dos 30 anos,
com todos os riscos inerentes ao fato. A formacao profis-
sional que se fazia até os 26, 27 anos, é hoje completada
com pos-graduacgdes, mestrados, doutorados, pds-douto-
rados, cursos no exterior etc. Ter o primeiro filho perto
dos 40 é considerado normal.

Toda essa mudanca é consequéncia do aumento da expec-
tativa de vida. O ser humano, nos dias atuais, tem mais cuidado
com a saude e, assim, permanece ativo por muito mais tempo. As
revolucoes tecnoldgicas ocorridas no século XXI tém contribuido
admiravelmente para uma melhor qualidade de vida e, desta for-
ma, a expectativa de vida do brasileiro tem aumentado significati-
vamente no decorrer do tempo.

Atividades que nos séculos passados eram desenvolvidas
apenas por pessoas bem jovens, por exemplo, hoje sdo executadas
com naturalidade por pessoas com idade mais avancada. Estudos
comprovam que o cuidado com a postura fisica é possibilitado
ao homem avancar na idade sem perder a capacidade de realizar
atividade com altivez. Os habitos diarios podem apagar tracos de
envelhecimento tanto fisico quanto mental.

Gongalves (2010, p. 17) evidencia que “envelhecer fisicamen-
te é um processo de perda das fungoes ideais de todos os érgaos,
que sera mais ou menos rapido em funcao da genética individual
e com o tratamento que cada um d4 ao seu corpo e a mente”. Esse
tedrico afirma que o homem é responsavel pelo modo como vai
envelhecer, mesmo acreditando que o tempo favorece o envelhe-
cimento fisico e a perda das funcGes de alguns 6rgaos. Mesmo en-
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tendendo que a evolucao dos estudos genéticos ainda ndo permite
influenciar na genética humana para retardar o envelhecimento.
Acredita que a forma como trabalhamos o nosso corpo, bem com a
nossa mente contribui para o modo de envelhecer.

Desta forma, o pensamento do citado autor justifica nossa
afirmacao de que é muito subjetivo definir o que é envelhecer. Pes-
soas com dezesseis anos podem se sentir velhas, ao tempo em que
outras com sessenta anos ou mais sentem-se jovens, donas de suas
forcas vitais e possuidoras de capacidades fisicas que favorecem o
desenvolvimento de suas atividades do dia a dia com tranquilida-
de.

Se feita uma analise considerando os aspectos histéricos,
compreenderemos que a referéncia ao conceito de envelhecer
passa por mudancas que resultam da dindmica da estrutura social,
dos modos de producio, das ideologias, bem como da cultura. E
interessante perceber a forma como Oliveira (1999, p. 24) lanca seu
olhar para o envelhecimento. Para ela, “ajuventude e a velhice nao
sao concepcoes absolutas, mas interpretacoes sobre o percurso da
existéncia. Como interpretacdes, em contrapartida, essas concep-
coes se transformam historicamente”. Nesse sentido, entendemos
que nao devemos considerar o processo de envelhecer sob uma
perspectiva absolutista, considerando aspectos fechados e limi-
tados, visto que esse conceito é construido historicamente e esta
inserido na dindmica dos valores socioculturais de uma determi-
nada sociedade.

A consciéncia da idade que tem é fator relevante para o ho-
mem viver bem em uma sociedade que esta preocupada com a
juventude, e que valoriza o novo. Gongalves (2010, p. 18), de forma
metaférica, faz uma alusao a consciéncia que cada ser humano
deve ter de sua idade real, quando diz que “nao adianta tentar
segurar o sol no poente, mas viajar sempre em direcao ao oeste
pode nos manter por muito mais tempo banhados pela luz do dia”.
E facil compreender que, para Gongcalves, a consciéncia da idade
ajuda a trabalhar maneiras de envelhecer para viver bem cada fase
davida. Essas fases tém peculiaridades importantes que devem ser
vividas com qualidade. Nesse mesmo sentido, Oliveira (1999, p. 27)
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afirma que “a infancia, a adolescéncia, a maturidade e a velhice
constituem diferentes momentos que supoem formas e dimensées
distintas de encarar e interpretar os acontecimentos que ocorrem
ao longo da vida do individuo”.

Estudos mostram que dos trinta aos trinta e cinco anos o cor-
po permanece em equilibrio, mas a partir dai comecam a aparecer
as perdas genéticas, naturais da prépria genética de cada um. E
nessa fase que o homem comeca a perceber e a mostrar como en-
tende o que é envelhecer. O envelhecimento comec¢a bem antes dos
sessenta anos.

Por essa razao, o envelhecer é visto de forma diferente por
cada membro de uma sociedade, e o envelhecimento nao aparece
da mesma forma para todos. Gongalves assegura que “ha pessoas
que, com mais de 90 anos, sao portadoras de todas as suas facul-
dades mentais, enquanto outras, ja em torno de 60 anos, apresen-
tam-se envelhecidas com a perda de muitas de suas habilidades”
(GONCALVES, 2010, p.19). Sd0 muitos os fatores que levam a essa
variedade, desde o componente genético até o modo de vida que
cada um adota. A partir dos sessenta anos, a capacidade produtiva
é percebida por muitos como uma forma de perda de poder. E o
abandono daqueles que convivem com essas pessoas representa o
aparecimento de doencas como a depressao e o isolamento.

O exercicio mental é favoravel ao equilibrio fisico. Para
Goncalves, “os exercicios mentais desempenham um importante
papel na plasticidade cerebral” (2010, p. 19). O equilibrio do corpo
e da mente esta relacionado com o agir de cada cidadio.

Segundo Bernardes (2010, p.19), “é importante que as pessoas
saibam que o envelhecimento cronolégico pode ser bem diferente
do fisiolégico”, isso demonstra que cada ser humano pode ser res-
ponsavel pelo aparecimento de aspectos de velhice ou jovialidade.
Por isso, os textos midiaticos que retratam o envelhecer, mesmo
sendo construidos de forma diferenciada, terminam por procu-
rar, na memoria do dizer, sentidos fundantes para, dessa forma,
interferir nas relacGes sociais e construir o conceito de envelhecer
generalizado. Assim sendo, encontramos na materialidade dos
textos midiaticos um modo de falar sobre envelhecer muito bem

56



articulado as demandas socioecondmicas vigentes.

Durante toda a histéria da humanidade, percebemos uma
preocupacio do ser humano com a finitude: — a busca por trata-
mentos que viabilizem o rejuvenescimento é fato milenar. Esta
questdo nao passa despercebida por filésofos, religiosos nem pelos
mais diversos setores da intelectualidade, mas os estudos sobre o
envelhecer ainda sdo incipientes. Apesar de a discussao sobre o
tema ter adquirido grande espaco nos meios de comunicacio, nos
altimos anos, despertando no meio midiatico um interesse maior
eum novo olhar voltado para os sentidos de envelhecimentos, per-
cebemos, ainda, o pouco empenho que estudos cientificos tém dis-
pensado a este assunto. E valido salientar, também, que este novo
olhar para o tema cresceu, especialmente, na década de 1990. Pe-
riodo, em que se percebe a velhice como um sinal de positividade,
diferentemente da década de 1970 em que a velhice era sin6nimo
de morte, isolamento e fim.

Entendemos queaimagem do envelhecer muitasvezesesteve
associada a debilidade, a morte. Podemos ratificar este fato com as
palavras de Barros (2007, p. 7), “a associag¢do 6bvia que se faz entre
avelhice e amorte nada tem de novo, nem é prépria da atualidade,
embora saibamos que se realiza diretamente em épocas e culturas
distintas”. O envelhecer sempre foi motivo de desgastes tanto fi-
sico quanto emocional, visto que quando jovem acreditamos que
o envelhecer é um fen6meno muito distante de nossa realidade,
fato longinquo; assim sendo quando a velhice chega é como uma
assolacao dificil de aceitar, pois a propria familia, principalmente
as pessoas mais proximas, tende a se afastar, ou comeca a tratar
o idoso como invalido, incapaz e totalmente dependente. Assim,
muitos estudiosos tém direcionado seu olhar para questionamen-
tos e discussoes que entrelacam sentidos de velhice e novas formas
de viver.

Com esse propdsito, Mascaro (2004) apresenta o seguinte
conceito, ou seja, a velhice é “uma fase natural da vida e nao ha
como fugir deste ciclo: nascimento, crescimento, amadurecimen-
to, envelhecimento e morte”. Percebecemos que a autora revela
um ponto de vista totalmente vinculado a perspectiva bioldgica,
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pois se atentarmos para a velhice em uma perspectiva voltada para
a antropologia, encontraremos uma distin¢do bem nitida daquilo
que se considera universal — o ciclo de vida. Sob tal ponto de vista,
a velhice é uma categoria socialmente produzida (DBERT, 2007),
na qual as representacdes sobre velhice e envelhecimento tém sen-
tidos e significados segundo contextos histéricos, sociais e cultu-
rais diferentes.

Percebemos que ha uma distincéo entre o “ser velho”, dentro
do campo biolégico, que sistematiza as fases da vida de forma uni-
versal, como nascer, crescer e morrer, e o “ser velho”, no campo
antropoldgico, que entende estes periodos da vida como etapas do
processo biolégico que acontecem diferentemente em cada indivi-
duo, dependendo da cultura em que estao inseridos. A antropolo-
gia busca descrever os aspectos culturais de cada sociedade e vai
além, pois tenta compreender a humanidade em sua totalidade,
evitando analisar apenas as particularidades, mas analisar a socie-
dade considerando todos os aspectos que a envolvem.

Conforme o pensamento de Debert (2007, p. 51), “a pesquisa
antropoldgica demonstra que a idade nao é um dado da natureza,
nem um principio naturalmente constitutivo de grupos sociais,
nem ainda um fator explicativo dos comportamentos humanos”.
Acrescenta, ainda, que “a pesquisa antropolégica é rica em exem-
plos que servem para demonstrar que fases da vida como a infin-
cia, a adolescéncia e a velhice nao se constituem em propriedades
substanciais que os individuos adquirem com o avanco da idade
cronoloégica”. As palavras de Debert corroboram a ideia de que as
fases da vida devem ser percebidas bem mais como uma questao
relacionada a um processo bioldgico, que varia de sociedade para
sociedade.

Com base nos estudos sobre o tema em discussio, pode-se di-
zer que o envelhecer é um fato bastante particular para cada indi-
viduo, pois nem sempre o ser humano encara a idade cronoldgica
como envelhecimento. Logo, o “ser velho” é muito relativo, visto
que sentir-se velho é ndao s6 uma questdo pessoal, mas também
uma questdao cultural. Por isso:
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Determinar a idade em que uma pessoa pode ser consi-
derada idosa é uma tarefa dificil, pois num determinado
momento histérico, numa dada sociedade e em diferentes
situacoes sociais, uma pessoa pode ser considerada ido-
sa aos 70, aos 60, ou até mesmo aos 40 anos (MASCARO,

2004, p. 35).

Nosdias atuais, a determinacao daidade varia muito, devido
ao estilo de vida de cada um. A cada ano, percebe-se maior preocu-
pacao da sociedade em encontrar a férmula do rejuvenescimento.
A midia, por sua vez, esta sempre preocupada em divulgar a velhi-
ce como sinal de equilibrio, experiéncia e maturidade. Desta for-
ma, é notéria até mesmo a mudanca na maneira de tratar a pessoa
idosa. Denominar alguém, com idade superior a sessenta anos, de
velho, tornou-se, sem duvida, uma expressao grosseira. Apesar
disso, muitas outras denominacgoes foram surgindo, para nomear
a velhice, como terceira idade, maturidade e, até mesmo, melhor
idade.

Segundo Mascaro (2007), a palavra velho, que nos remete
a alguém em estado depreciativo, acabado, debilitado ou alque-
brado, foi substituida por idoso, vocabulo que carrega um valor
semantico mais positivo quanto ao ser velho. A nova forma de
nomear a categoria em questao significa apenas a passagem do
tempo, alguém com idade avancada, sem a carga depreciativa, ne-
gativa. Percebemos que, nesse jogo de mudancas, a midia tem pa-
pel relevante na apresentacdo dos sujeitos enquanto cidadaos. Da
énfase a necessidade de se perceberem as qualidades e capacidades
que o idoso possui. Com isso, na contemporaneidade, se presenti-
ficam normas de bem viver, divulgadas pelos suportes midiaticos,
em que o dia a dia da populacao é regido por regras que vislum-
bram chegar ao rejuvenescimento, que direcionam o idoso a uma
vida saudavel e, principalmente, a sentir-se seguro e participante
do meio em que vive. Portanto, sdo muitos os fatores que devem
ser levados em consideracdo na percepc¢ao do envelhecimento,
visto que se trata de um processo muito complexo, principalmente
quando se tomam por parametro apenas aspectos cronoldgicos.

De fato, trabalhar a questao do envelhecimento, consideran-
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do os recortes feitos na idade, é muito subjetivo, tornando superfi-
ciaisas conclusdes a que se podem chegar, visto que “os recortes de
idades e adefiniciao de praticas legitimas associadas a cada etapa de
vida nao sdo, portanto, consequéncias de uma evolucao cientifica
marcada por formas cada vez mais precisas de estabelecer parame-
tros no desenvolvimento biolégico humano” (DEBERT, 2006, p.
53).

Nessa visdo, as questoes que se referem ao envelhecer sdo
muito relativas, por isso nao podem ser vistas de forma indepen-
dente. Devem ser considerados alguns aspectos de fato relevantes,
para se compreender significativamente o processo de envelheci-
mento, posto que envolve questdes sociais, culturais, psicoldgicas
e econOmicas. Nesses termos, podem ser destacadas algumas con-
sideracoOes a respeito do aspecto do envelhecimento cronolégico,
social e biolégico. Estes fatores contribuem para o significado do
sentido de ser velho.

Oliveira (1999, p. 25) considera que “embora as defini¢bes de
velhice exponham uma confuséo aparente, fruto da diversidade de
enfoques existentes, elas podem ser agrupadas ao redor de deno-
minadores comuns”. Nesse caso, devem ser considerados fatores
como o biolégico, o cronolégico, o psicolégico e o social, entre
outros. Deve-se lembrar que a velhice é socialmente construida,
embora aspectos genéticos determinem as condi¢oes do envelhe-
cimento, pois o processo de envelhecimento assume caracteristi-
cas, valores e significacoes correspondentes a sociedade, cultura e
épocas em que é enfatizado.

E imprescindivel a analise dos diferentes fatores que contri-
buem para a definicao de velhice e envelhecimento. Esses fatores
variam de pessoa para pessoa, de cultura para cultura, envolvendo
aspectos sociais e psicologicos, vindo a ser dificil tracar limites
para se definir o que é ser velho ou quais sdo as marcas do envelhe-
cer. Acrescente-se que tais marcas podem variar, também, de pes-
soa para pessoa, bem como de cultura para cultura; nesse sentido,
é considerado o aspecto cronolégico. Sob este aspecto, as pessoas
sao identificadas como pertencentes a grupos que se encontram
em processo de envelhecimento nio s6 pela idade, mas também
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pelo estado de satide que apresenta, a forma de aceitar os estagios
da vida que sdo influenciados por fatores como o socioeconémico
e cultural. Deste modo, a idade cronolégica é marcada pelos acon-
tecimentos ocorridos na vida de cada pessoa, pois pessoas com a
mesma idade cronolégica apresentam estagios de envelhecimento
diferentes. Nesse viés, a ideia de envelhecimento é bastante sub-
jetiva. Assim, o envelhecimento, para muitos, comeca cedo, bem
antes dos trinta anos, posto que é um processo construido social-
mente.

O aspecto cronoldgico é um dos limites mais fortes e
precisos para se delimitar o inicio da terceira idade, mas
deve-se ter bem claro que é também socialmente constru-
ido, posto que a velhice e o processo de envelhecimento
assumem especificidades, papéis e significados distintos
conforme a sociedade e a época em que sdo enfocados
(OLIVEIRA, 1999, p.28).

Ressalte-se que nossa preocupacdo nao é tomar a idade
cronoldgica como determinacgdo para marcar o processo de enve-
lhecimento, mas sim entender como o ser humano percebe e com-
preende o processo de envelhecimento. Nesse sentido, entra em
discussao outro aspecto referente ao processo de envelhecimento
que é o aspecto biolégico.

Convém enfatizar que nao se deve marcar o envelhecimento
pelaidade cronolégica, pois, conforme mencionado anteriormen-
te, o grau de envelhecimento nao é vivenciado por todos os indivi-
duos de uma sociedade da mesma maneira. O envelhecimento nao
é determinado pela idade cronolégica, Haja vista ser um efeito do
modo pelo qual cada ser humano vive em uma dada sociedade.

Do ponto de vista do aspecto biolégico, o envelhecimento é
caracterizado por algumas marcas visiveis ao olho humano, como,
por exemplo, aparecimento de rugas, lentidao do desenvolvimen-
to de atividades fisicas, aparecimento de doencas, perda da elas-
ticidade da pele, diminui¢do da forca muscular, aparecimento de
cabelos brancos, perda de memoria, corpo em desequilibrio etc.
Sabe-se que o envelhecimento nao aparece da mesma forma para
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todos, nem as marcas aparecem nas mesmas circunstancias, o pro-
cesso depende muito do organismo de cada um.

Conforme Oliveira (1999, p. 41), “o envelhecimento biolégi-
co desenvolve-se gradualmente, de maneira que seria arbitrario
precisar o momento exato em que uma pessoa é fisicamente ve-
lha”. Dessa forma, considerando o processo de envelhecimento
bioldgico, os seres humanos que possuem vida normal passam por
estagios de vida como juventude, maturidade e velhice. Essas fases
se desenvolvem em cada individuo de forma muito particular. A
fase da velhice esta bastante relacionada com o estilo de vida de
cada individuo. Para muitos, os sinais da velhice demoram bem
mais para aparecer, em consequéncia do modo de vida que levam
e da forma como compreendem o processo. As pessoas que se in-
quietam com a maneira pela qual envelhecem sdo mais preocupa-
das em prolongar o aparecimento dessas marcas. Para tanto, existe
atualmente uma grande tendéncia a valorizacdo da juventude, da
beleza fisica, um verdadeiro culto ao corpo jovem e saudavel. Nes-
se sentido, a midia vem mostrando um “mundo” em que a idade
real se manifesta pelo estilo de vida de cada individuo, e nao pela
quantidade de anos vividos.

Contudo, a questdo aqui é discutir o que é envelhecer, e,
confirmando a ideia de que essa é uma questao bastante complexa
para ser definida conceitualmente, Busse (apud OLIVEIRA, 1999,
p. 42) ressalta:

Existem muitas teorias sobre o envelhecimento segundo o
aspecto bioldgico e que a complexidade é 6bvia, pois o de-
senvolvimento de uma teoria unificada desse assunto sera
extremamente dificil, uma vez que tal teoria de biossenes-
céncia deveria levar em consideragdo todos os processos
pelos quais um individuo passa, bem como a sequéncia
de interac¢des que transpiram dentro dele durante toda a
vida.

Varias teorias se entremeiam na busca de esclarecer as cau-
sas do envelhecimento, porém todas essas teorias fracassam, visto
que apresentam causas que funcionam de forma independente;
em contrapartida, o envelhecimento é resultado de muitas causas
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que se inter-relacionam, encontrando-se e, portanto, determinan-
do o envelhecimento.

Entende-se que o envelhecimento biolégico refere-se a per-
da de capacidade de desenvolver determinadas atividades fisicas,
da diminuicao de competéncias fisioldgicas, fragilidade no que se
refere as mudancas ambientais que a idade conduz. Para Oliveira
(1999), o aspecto bioldégico compreende mudancas diversas e com-
plexas, mudancas na composicdo celular, na estrutura e funcao
dos tecidos que integram todo o organismo.

Assim, o envelhecimento tem inicio logo que o individuo
nasce, é um processo natural, pois como defende Oliveira (1999,
p- 45), 0 homem comeca a envelhecer logo apds o nascimento, “a
medida que conquista novos aspectos, degeneram-se os estados
anteriores pelo processo de desgaste natural”. Portanto, sio mui-
tos os fatores que contribuem para o envelhecimento biolégico;
dentre eles, pode-se citar a alimentacao inadequada, que desempe-
nha um papel importante no envelhecer humano. Mas os fatores
que contribuem para o envelhecimento variam muito, e divergem
de pessoa para pessoa, de organismo para organismo. Trata-se de
um processo continuo na espécie humana, que apresenta formas e
tempo diferentes para cada individuo.

Nessa perspectiva, é importante que todo ser humano, des-
de os primeiros dias de vida, possa viver com dignidade, para que
possa chegar a fase da velhice com satide e bem-estar. Portanto, os
aspectos politicos e econémicos de uma sociedade influenciam de
maneira visivel na forma que o individuo envelhece, tornando,
deste modo, o envelhecimento um processo heterogéneo e parti-
cularizado, que vai depender de muitos fatores como o biolégico,
o social, o psicolégico, o econémico, o historico e o cultural. De
tal modo, torna-se um conceito produzido em um contexto social,
convencionado, que denota mudancas de cultura para cultura, de
pessoa para pessoa.

Entretanto, ndo se pode olhar a velhice como um processo
Unico e fechado. Mas sim como um aglomerado de outros fatores
que encerram diferencas entre si; mesmo possuindo caracteristi-
cas particulares, como a perda de movimentos fisicos que promo-
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vem mudancas sociais e psicolégicas bem especificas.

Enfatize-se que o processo de envelhecimento é detectado de
forma distinta nos diferentes organismos. Nesse sentido, Olivei-
ra (1999, p. 49) afirma que “a velhice pode ser definida como uma
mudanca de conduta do organismo que conduz, com a idade, aum
decréscimo do poder de sobrevivéncia e adaptacao”. JA Beauvoir
(apud OLIVEIRA, 1999, p. 57) assevera que a velhice é “um fen6-
meno biolégico com consequéncias que se apresentam através de
determinadas condutas consideradas tipicas da idade avancada”.
A afirmacgao das autoras corrobora a defesa de que o envelhecimen-
to, ndo obstante seus aspectos particulares, aparece diferentemen-
te em cada individuo e apresentando caracteristicas préoprias do
envelhecimento, mas nao necessariamente da idade.

Envelhecer significa, sentir e ou assistir as mudancas regu-
lares que ocorrem no organismo de todo ser humano, consequén-
cia das condi¢coes ambientais, sociais que comungam com a idade
avancada. Assim, cabe ao homem aceitar sua idade cronoldgica,
sua realidade, compreendendo as mudancas biolégicas que ocor-
rem no organismo, em um dado momento da vida. Como salienta
Oliveira (1999, p. 50), “o envelhecimento bioldgico é inerente ao
processo da vida, e ninguém escapa dessas mutagOes prescritas
pelo tempo. De certa forma, o fendmeno bioldgico estabelece li-
mites ao ciclo da vida”. O envelhecer é uma acao individual que
envolve muitas questdes, como crencas, estilo, maneira de viver
de cada pessoa.

Muitas mudancas sdo perceptiveis, pois se manifestam na
parte externa do organismo. Nesse caso, ficam evidentes os sinais
de velhice observaveis na perda de brilho da pele, nas rugas, na fal-
ta de elasticidade, no aparecimento dos cabelos brancos, nas man-
chas escuras na pele, a perda do tonus da pele induzindo a flacidez,
entre outros. Mas é importante perceber que esses sinais nao se
manifestam apenas no aspecto fisico. O psicolégico e o social tam-
bém apresentam alteracoes evidentes.

Provavelmente as maiores evidéncias de velhice no ser hu-
mano sejam as dificuldades de adaptacao as novas formas de repre-
sentacao social; a necessidade de trabalhar com as perdas afetivas,
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sociais e organicas; alteragoes no sistema psicolégico que exigem
tratamentos constantes. Muitas vezes, ao perceber essas mudan-
cas, a pessoa entra em estado de depressao permanente. Sente-se
fora de sua realidade, de seu meio. E como se estivesse encarando
um novo mundo, com realidades totalmente diferentes. O novo
olhar para o envelhecimento instiga ao seguinte questionamento:
— Sera que uma preparacao fisica e psicolégica para o envelheci-
mento, estagio da vida que todo o ser humano pretende chegar,
tornaria mais facil encarar as mudancas que chegam com o avan-
car da idade? Estudos mostram que esse seria um fator que muito
contribui para o bem-estar na velhice. Entao ndo existe maneira de
fugir do envelhecer, mas se podem encontrar meios de se envelhe-
cer bem, sem muitos sofrimentos. Aceitar a velhice é importante
para se viver bem essa fase da vida. Hesse (apud GRUN, 2008, p.
15) afirma que “sem este sim, sem a entrega aquilo que a natureza
exige de nds, nao percebemos o valor e o sentido de nossos dias —
sejamos idosos ou jovens — e enganamos a vida”. A consciéncia
de cada ser humano sobre as fases de sua vida é fator que motiva o
viver bem. Para Monteiro (2003), a velhice é percebida, também,
pela motivacgdo, posto que “é possivel observar velhos que perdem
a motivacgao por perderem seus objetivos, acreditando na inércia
como sendo um processo inerente a velhice” (p. 115). Quando se co-
nhecem as condicoes do corpo e da mente, as possibilidades de no-
vas descobertas para um novo sentido de viver sao mais evidentes.

O homem nem sempre assume que nascemos e envelhece-
mos. O envelhecer é natural para todos os que nascem. O sofrimen-
to humano é acreditar que o envelhecer é algo deveras distante no
percurso da vida. O envelhecer é natural e pode ser um processo
dindmico, Monteiro (2003, p. 27) entende que:
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Envelhecer é a maneira como cada organismo individual
se desenvolve, definida por seus estados dindmicos, nos
quais as forcas internas criam tensodes produtivas, geran-
do expansdao e crescimento em algumas dimensoes, con-
tracdo e degradacao em outras, evitando qualquer padrao
de permanéncia. Por isso, o envelhecimento é um proces-
so continuo de transformag¢do do humano como ser inico
em seu proprio tempo vivido. Isto é, o ser humano enve-
lhece com o passar do seu proprio tempo, um tempo inter-
no, subjetivo, que pertence a cada um individualmente.

Compreende-se que o envelhecer é um aspecto humano que
acarreta mudancas organicas, mas também esta relacionado ao
contexto sociocultural de cada individuo. Por isso, o envelheci-
mento é continuo. As transformagdes que ocorrem no organismo
tém inicio desde cedo, portanto, ndo é apenas o velho quem enve-
lhece, mas também o jovem, a crianca.

No campo social, percebe-se o avanc¢o na tecnologia, instru-
mentos voltados para melhorar a qualidade de vida das pessoas
em geral, bem como daquelas que se encontram na fase da velhice.
Este fato vem aumentando devido ao acréscimo consideravel na
perspectiva de vida, que, como consequéncia, traz também um
novo olhar da sociedade para as questoes relacionadas a velhice.
Exemplo disso sao os meios de comunicacdo que estido cada vez
mais voltados para esclarecer ao publico o que é o envelhecimento
na contemporaneidade.

Percebemos que o envelhecimento social traz modificacoes
nas relagdes entre as pessoas em detrimento da perda da autoesti-
ma, consequéncia da perda de papel no meio social em que é inse-
rido, dentre outros aspectos sociais.

Nessa concepg¢ao, enfatize-se que envelhecer pressupode
mudancas gradativas no organismo humano, que se manifestam
no aspecto fisico, psicolégico e social, que, mesmo nao podendo
ser evitadas, podem ser trabalhadas por cada pessoa de maneira
diferente, de forma que podem acabar nao sendo um fardo, mas
uma etapa prazerosa da vida. Conforme afirma Griin (2008, p.13),
“envelhecer nao é apenas um fendmeno que nos atinge exterior-
mente. Traz em si também um sentido, e s6 quando tomarmos
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conhecimento desse sentido poderemos aceitar de boa vontade o
envelhecimento”. Compreender e aceitar a velhice é uma tomada
de posicao que contribui para que se viva de maneira jovial.

Por outro lado, a preocupacio acerca da velhice e do proces-
so de envelhecimento vem de longos anos; e, ao longo do tempo,
essa preocupacao sé tem aumentado. Pesquisadores tém-se empe-
nhado bastante em descobrir nao sé os aspectos que caracterizam
o que é o envelhecer, mas o elixir da longevidade saudavel.

3.2. ENVELHECIMENTO E ATUALIDADE: INCLUSAO
OU EXCLUSAO

Se é dificil falar de envelhecimento, imagine-se, entao, falar
de envelhecimento atrelado a atualidade, posto que a corrida por
novas formas de representar a sociedade tém sido frenéticas nos
meios de comunicacio, seja ele impresso ou nio. A medida que au-
menta a expectativa de vida do brasileiro, aumenta também a pre-
ocupacao dos meios de comunicagio em divulgar as mudancas que
ocorrem durante todo o processo de envelhecimento. A midia tem
direcionado um olhar constante ao publico idoso; exibe as mudan-
¢as que ocorrem tdo rapidamente em toda a sociedade, e procura
mostrar as estratégias que pessoas em processo de envelhecimento
encontram para enfrentar o estilo de vida da atualidade, frente as
novas tecnologias, em busca de adquirir um lugar na sociedade por
terem sido deslocadas do sistema produtivo dominante.

A contemporaneidade caracteriza-se pela globalizacao que
estabelece uma rede de informagdes em todo o mundo. Nessa
conjuntura, percebe-se um bombardeamento de informacoes que
a midia configura no que se refere as formas de envelhecimento.
Essas informagdes nem sempre sio compreendidas por todo o pi-
blico que se encontra em processo de envelhecimento. Visto que a
realidade social, cultural e psiquica de muitos nao permite a com-
preensdo dessas informacgoes.

A midia impressa tem grande importancia na mediacdo da
realidade social, produzindo sentidos através da linguagem, crian-
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do identidades e categorias sociais materializadas pela lingua.
Nesse estudo, pensa-se identidade vinculada a apreensao e inter-
pretacao da realidade, como sendo um processo de representacgao
simbdlica, uma compreensao da proépria posicio do homem no
mundo, relacionada, assim, a atribuicao de valores.

Nesse sentido, a midia tem dispensado um olhar sistematico
as questoes referentes ao envelhecer no século XXI. Sao muitos os
destaques de reportagens sobre assuntos referentes ao envelhecer
e ou envelhecimento ndo mais como fase de sofrimento, lembran-
caseexclusdao, mascomo a etapa damelhoridade, sinalizando para
uma mudanca discursiva em relacdo a mudanca social e cultural.
Existe uma marcante énfase ao processo de envelhecimento ativo,
positivo, que favorece a ressignificacao do envelhecer, que contri-
bui para uma maneira de perceber o processo de envelhecer.

Essas mudancas nos levam a refletir acerca do tratamento
que é proposto aqueles que apresentam sinais de envelhecimento.
O envelhecer é, na maioria das vezes, referenciado frente ao para-
digma do jovem e do velho, e, num pais onde se cultua a jovialida-
de, percebe-se o silenciar nas referéncias ao velho.

Diante desse paradigma, tém sido criadas muitas politicas
que propdoem discutir questoes sociais que favorecam o bem-estar
de algumas categorias sociais, dentre elas o idoso. Frente a essas
politicas, questiona-se se elas incluem ou excluem, do seio da so-
ciedade, o cidadao que se considera velho. Sociedade tal que vive
em ritmo acelerado de mudancgas e transformacdes nos campos
sociais, politicos, econdémicos, ideolégicos e culturais. Sociedade
onde o ser humano, a cada ano, vive mais e com mais satude.

Essas transformacodes exigem que a pessoa esteja acompa-
nhando as mudancas, compartilhando o processo de evolucao.
E, caso nao o faga, corre o risco de ficar a margem do meio social.
O avanco no setor da informatica, por exemplo, é assustador. As
mudancas tecnolégicas afetam até mesmo o estilo de vida da po-
pulacdo em geral, e, mais especificamente, a vida daqueles que se
encontram em idade superior a sessenta anos, pois sdo obrigados
a aderir as mudancas para que nao sejam excluidos. Isso reflete,
entdo, mudancas na educacgao, na cultura.
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Outro fator que chama a atencio é que as pessoas que acom-
panham essas mudancas se tornam mais ativas, envolvidas com
0 meio em que estio inseridas. Sentem-se participantes, e, como
consequéncia, tornam-se alegres, altivas, e com aparéncia sauda-
vel, sentindo e vivenciando a realidade. Nesse sentido, Monteiro
(2003, p. 31) afirma que “pelo sentir e pelo movimento descobri-
mos o mundo, adquirindo o conhecimento necessario que ser-
vira de base para o organismo se adaptar adequadamente a cada
circunstancia que o envolve. Deixar pessoas mais amadurecidas a
margem de sua realidade é coloca-las no caminho do sofrimento,
da solidao, do isolamento, das doencas psiquicas e da morte. O ho-
mem com sessenta anos de idade tem habilidades para aprender
coisas novas e desenvolver atividades que exijam esfor¢co mental
e fisico; muitos chegam a essa idade com vigor fisico de trinta ou
quarenta anos. Esse vigor fisico, conforme dito anteriormente, é
muito relativo, depende de fatores fisicos, sociais, entre outros.

Por sua vez, Olino (2006) concorda com o pensamento, e
afirma que, quando as pessoas com mais de sessenta tém incen-
tivo para continuarem ativas, o fazem com prazer e disposicao,
visto que com os instrumentos necessarios conseguem praticar
qualquer trabalho que lhe é imposto, haja vista que nem todas as
atividades disponiveis no mercado de trabalho exigem esforcos
musculares rigorosos ou agilidade de raciocinio, parte mais des-
gastada no ser humano, e que proporciona maiores perdas e sofri-
mento as pessoas no processo de envelhecimento.

A autora compreende que o homem com sessenta anos ou
mais, atualmente, é alguém que acompanha as transformacoes
que ocorrem na sociedade, sem dificuldades, é alguém que procura
estar incluido no meio em que vive, praticando lazer em parques,
academias, conversando com familiares, vivendo normalmente
no meio de pessoas mais jovens. Atualmente, as pistas de caminha-
da, por exemplo, estdo repletas de pessoas ja bem amadurecidas,
praticando caminhada. Isso ajuda a prevenir doencas e contribui
para o equilibrio das habilidades fisicas.

Esse novo movimento favoreceu a criacio de instituicoes e
centros sociais que oferecem atividades para um publico com ida-
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de superior a sessenta anos. Esses centros disponibilizam profis-
sionais nas mais diversas areas, fisioterapia, nutricido, medicina,
artes, entre outros que incentivam o idoso a cuidar da satde fisica
e mental. Essa de fato é uma estratégia para incluir pessoas com
idade avancada no contexto social. Pesquisas mostram que um dos
fatores que mais contribuem para a finitude humana é o abando-
no, a exclusao social, visto que quando pessoas com sessenta anos
ou mais convivem naturalmente com a familia sdo mais afaveis
e compreendem as mudancas com maior aceitabilidade, além de
terem uma satide muito mais equilibrada, seja no que se refere a
mente ou ao fisico.

Por entender a importancia desse aspecto, questiona-se: —
Como a sociedade de hoje percebe essas mudancgas, como convive
com o velho? A resposta a esse questionamento nao é fechada. Sa-
be-se que muitas mudancas existem de fato; contudo, se vive em
uma cultura que privilegia onovo em todos os aspectos, e, comisso,
aideia de que tudo o que é velho nio presta acaba sendo internali-
zada por aqueles que se encontram com idade superior a sessenta
anos, deixando-os tristes e impotentes diante do cotidiano. Assim,
é natural que pessoas que nao tém atencdo na familia apresentem
ainda mais cedo sinais de envelhecimento. Um dos sinais que mais
rapido se manifesta é o isolamento da pessoa idosa.

Entende-se que o isolamento conduz ao distanciamento de
tudo aquilo que lhe possa dar prazer. Para Monteiro (2003, p. 31):

Estar sozinho e isolado é estar em siléncio, no abandono
que rompe o contato vital com o mundo, favorecendo a
inércia do corpo, que rouba a possibilidade do conhecer.
O isolamento reduz a capacidade em adquirir sensagdes
novas e variadas, propiciando a acomodacio dos sentidos,
deixando esses individuos entregues a privacdo sensorial
e a fome afetiva.

Conforme a opinido do autor, o isolamento de pessoas ido-
sas acarreta perdas irreparaveis, que serao percebidas pelo resto
da vida. Viver em siléncio traz como resultado a distancia entre o
publico idoso e o restante da sociedade, e, como entende Monteiro,
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esse siléncio contribui para o distanciamento das pessoas idosas
com o conhecimento da realidade, resultando em perder o contato
com o mundo em que est4 inserido. E importante destacar que a
falta de interacao do idoso com o restante da sociedade é perder a
capacidade de conhecer e aproveitar novas sensagoes e vivenciar
novos valores. O autor considera que as pessoas idosas retiradas
“violentamente” do convivio social sofrem de uma “fome afetiva”.
Essa fome significa o vazio que prevalece na alma da pessoa ido-
sa pelo resto da vida. A metafora utilizada pelo autor configura a
tristeza dessas pessoas. Quem nunca sentiu a sensacdo de fome?
Imagine, entdo, a sensa¢do dessa fome afetiva. Ninguém gosta de
se sentir s, principalmente, longe da familia, e, com o agravo de
essa solidao aparecer depois de uma idade ja bem avancada, mo-
mento em que a pessoa precisa da seguranca da companhia dos
familiares.

E importante ressaltar que este “sentir s6” refere ao estado
de solidao, posto que existe um estar sé que significa a privacida-
de que muitas pessoas gostam e até necessitam para desenvolver
algumas atividades, como ler um livro, assistir a TV, entre outras.
Porém, ha o estado de solidao que diz respeito ao abandono das
pessoas préximas, queridas. Este é o momento em que pessoas
com idade avancada sentem-se fragilizadas, precisam de apoio
e carinho de todos, seja da familia, dos amigos seja do trabalho.
Momento em que buscam e precisam do apoio das pessoas mais
proximas e até de instituicoes para viverem melhor.

Nesse sentido de “viver melhor” é que se percebem muitos
discursos atualmente. Discursos esses que divulgam programas
voltados para a populacao idosa. As instituicoes governamentais,
bem como as instituicoes filantrépicas estao cada vez mais se pro-
pondo a apresentar projetos que viabilizam a interacao e o bem-es-
tar de pessoas com mais de sessenta anos na sociedade. Programas
que inserem pessoas de idade avancada nas novas tecnologias do
mercado estdo sendo divulgados e colocados em pratica de forma
consideravel. Nos iltimos anos os cursos com este enfoque cresce-
ram muito. Em relacéo aos cursos, Gongalves (2007, p. 58) afirma:
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Os mais frequentemente procurados foram e ainda sao
os de informatica. Mais precisamente, cursos voltados ao
aprendizado do uso de computador, ao aprendizado de va-
rios softerwaresbasicos como Windows, Word, Excel, Power
Point e ao aprendizado de como navegar através da inter-
net para obter informacoes e interagir, dentre outras, com
firmas, instituicdes e pessoas (GONCALVES, 2007, p. 58).

Essa realidade de que o homem, atualmente, utiliza formas
de comunicacao bastante diversificada, o coloca em uma situacao
de contraste com aquele de vinte ou trinta anos atras.

Diante do medo do isolamento, do temor de se sentir a mar-
gem da realidade que lhe é imposta, os idosos tém procurado fre-
quentar cursos dos mais variados niveis, a fim de interagir com o
meio, com as novas tecnologias. Portanto, a necessidade de inclu-
sdo social tem levado o idoso a valorizar de forma significativa os
cursos oferecidos pelas institui¢oes. A informaética, por exemplo,
vem contribuindo muito para diminuir a distancia entre o velho e
0 novo, entre pessoas consideradas idosas e pessoas jovens, posto
que essa area é tida como simbolo da modernidade que aproxima
as pessoas em todos os setores sociais, seja no trabalho, seja nas
relagoes familiares, seja no lazer, entre outras.

Como interacdo social e fuga de isolamento, percebe-se um
numero de pessoas idosas cada vez maior procurando se envolver
com o “mundo da informatica” para interagir com filhos e netos.
Trata-se de uma maneira que encontram para fugir do isolamento
social e familiar, permanecendo integrados ao meio social que se
encontram. O mundo da informacao atualmente é muito rapido,
é novo. Quem nao acompanha a velocidade das mudancas tec-
noldgicas cai no vazio do desconhecimento. E nesse sentido que
Goncalves defende a importincia de pessoas com sessenta anos ou
mais estarem conectadas com a realidade por meio da tecnologia
dainformatica. Para ele:
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Essas pessoas idosas procuram aprender a usar o compu-
tador porque sabem realmente o que essa ferramenta de
trabalho, de informacéao e de lazer pode oferecer-lhes, ou
simplesmente procuram o computador para atingir ou-
tros objetivos, mais sutis e subjetivos, como, por exemplo,
curiosidade, escapar do isolamento, manter uma posicao
social ainda de lideranca, obter uma maior interacgdo so-
cial, ndo ser marginalizado e outros. O computador é visto
como um equipamento que consolida uma tecnologia ca-
paz de romper paradigmas, sendo considerado como um
dos principais simbolos da modernidade e seu dominio
como condigdo primordial de adequacéao social atual e fu-
tura (GONCALVES, 2008, p.58).

Vale lembrar que o computador nio é a iinica forma de in-
clusao de pessoas idosas; sio muitos os projetos sociais que as
instituicOes apresentam em prol do propésito de incluir o idoso
socialmente. Academias destinadas ao publico em idade madura
estdo crescendo em todo o Pais. Nesses estabelecimentos, sdo pro-
postas muitas atividades que buscam facilitar a interacao entre os
grupos que participam. Sao atividades de socializa¢dao, como dan-
cas, espaco de narracao de histérias, entre outras. Gusmao (2008,
p-115) chama a atencéo para as atribuicdes que vém sendo apresen-
tadas a respeito da velhice. Para o autor, as sociedades modernas,
de certa forma, se manifestam divulgando que a velhice é algo
determinado, acabado, o que vem contribuindo para que cada vez
mais cres¢am as discussoes a respeito da velhice. No seu entender,
as sociedades “refletem, discutem, propoem alternativas a idade
madura: atividades fisicas, lazer, centros de convivéncia e cursos”.
Essas atividades favorecem o bem-estar fisico e mental de pessoas
idosas.

Outro fator que marca as mudancas na atualidade é o nu-
mero significativo de pessoas que procuram voltar a estudar de-
pois dos cinquenta anos. Muitas dessas pessoas ja tém o Ensino
Médio completo, outras ja tém uma formacio académica; voltam
a estudar como pretexto para estar em contato com o novo, com
o diferente, com as atividades desenvolvidas por filhos e netos.
Além disso, ressalte-se que existem também aquelas pessoas que
nao tiveram oportunidade de estudar enquanto jovens e retornam
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asala deaula depois de aposentados para concluirem seus estudos,
e acabam interagindo com pessoas bem mais jovens, que muitas
vezes sao da mesma idade que seus netos. A aproximagao com esse
publico contribui para o bem-estar de pessoas idosas. Tornam-se
mais alegres, afaveis, descontraidas, dispostas para realizar as ati-
vidades do dia-a-dia e até melhoram a satde fisica e mental, tendo
como consequéncia dias de vida mais saudaveis e prolongados.

33.POTENCIAL CRIATIVO EENVELHECIMENTO: A
DINAMICA EM SOCIEDADE

O Brasil é um pais cuja populacao envelhece a cada ano. O
Censo demografico estd sempre apresentando um crescimento
consideravel da populagdo que se encontra na faixa etaria de ses-
senta anos ou mais. Isso vem exigindo uma preocupacao maior
por parte de todos os setores da sociedade para o ptblico idoso que
estd presente nos diversos setores da sociedade e que tem destaque
tanto como consumidor como produtor na sociedade.

Quando falamos em potencial, somos levados a pensar em
possibilidades. No caso do potencial criativo entrelacado ao en-
velhecimento, é inevitavel nio imaginar as possibilidades que
possuem pessoas com sessenta anos ou mais, tais como bom de-
sempenho de trabalho, capacidade de desenvoltura fisica, dentre
outras. Nessa mesma linha de pensamento, é impossivel pensar
em juventude sem lembrar-se de forca, satide, capacidade de pro-
ducio e vigor fisico. Diante das novas e variadas formas de encarar
avelhice, encontra-se certo paradoxo no que diz respeito ao ser ve-
lho nos dias atuais. Muitas pessoas chegam aos sessenta, sessenta e
cinco anos em pleno vigor fisico, aptas a continuar desenvolvendo
todas as atividades profissionais que lhes sdo impostas. Mas sera
que realmente essas pessoas continuam ativas em atividades pro-
fissionais? Sdo muitas as questdes que circulam a respeito de quem
estd vivendo essa idade.

Ha quem defenda inclusive que essa é a fase da sabedoria, do
melhor viver, visto que ap0ds os sessenta anos vem a oportunidade
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de aposentadoria. Mas muitos sessentdes ndo pensam em aposen-
tadoria, pois veem o aposentar-se como isolamento social. Esses
se sentem seguros para continuar ativos, desenvolvendo qualquer
atividade no campo profissional. Encontram-se em perfeito estado
de sadde fisica e mental, e consideram uma ofensa serem percebi-
dos como velhos. Sob o ponto de vista desses cidadaos, a aposen-
tadoria é sindbnimo de incapacidade, de fim; por isso, depois da
aposentadoria, acham que serao descartados do meio social, dos
grupos que contribuem ativamente com as questoes sociais, poli-
ticas e econ6émicas. Assim sendo preferem continuar trabalhando
depois dos sessentas anos, mesmo que aposentados. Essa visdo nao
surge de forma aleatodria, ela é resultado da politica trabalhista vi-
gente no Brasil. Poucas sdao as chances de uma pessoa com sessenta
anos ou mais continuar ativa no mercado de trabalho; todas as
oportunidades sao destinadas aos jovens.

Essa postura é um paradoxo diante das decisoes divulgadas
no estatuto do idoso. No que se refere a profissionalizacao e ao
trabalho, o que vem expresso nos artigos é muito claro: o cidadao
com sessenta anos ou mais tem o direito de continuar ativo, desen-
volvendo suas atividades profissionais, dentro dos limites de suas
condicoes fisicas, intelectuais e psiquicas. Proibe ainda qualquer
tipo de discriminacao a pessoa com mais de sessenta anos, tanto
no que diz respeito as atividades a serem desenvolvidas como em
oportunidades de ingresso em novos empregos, inclusive em con-
cursos publicos. O estatuto do idoso é de fato um documento muito
bonito, mas serad que essas prerrogativas sao realmente colocadas
em pratica? Nao parece ser isso o que acontece atualmente. Muitos
idosos sdo discriminados até mesmo nas filas de institui¢coes pu-
blicas

No Brasil, atualmente, cada vez mais vem sendo privilegiada
a capacidade de trabalho do jovem, pois a cada ano, o jovem entra
no mercado de trabalho mais cedo e com potencialidades assus-
tadoras, modernas e de qualidade. Em épocas passadas, o jovem
com dezoito anos estava preocupado apenas com os estudos; no
entanto, hoje, sua maior preocupacio é iniciar a vida profissional,
é comecar a trabalhar cedo. Por isso, em muitos casos, jovens entre
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dezenove e vinte anos ja sdo responsaveis por setores importantes
em grandes empresas.

Com isso as pessoas, ao completarem sessenta anos, ficam
amedrontadas com o “novo”, procuram acompanhar as mudancas
que surgem, fazem tudo para continuar ativas. Desse modo, o ni-
mero de pessoas idosas que frequentam cursos de reciclagem, de
capacitacao é bastante significativo. Osidosos tém medo de se apo-
sentar e cair na solidao, no esquecimento. Em razao disso, torna-se
interessante destacar que as politicas ptiblicas também se preocu-
param com a situacdao do homem de sessenta anos, visto que mui-
tas novidades surgiram de vinte, trinta anos atras até hoje. Nesses
termos, o governo, no documento citado anteriormente (Estatuto
do Idoso), defende, também, a criacdo de cursos de aperfeicoa-
mento para pessoas com idade avancada. Cursos que exploram e
valorizam as potencialidades do ptiiblico em questao sdo oferecidos
aos idosos a fim de deixa-los seguros para o exercicio de atividades
profissionais.

O homem de sessenta anos do século XXI é um cidadao
consciente de suas capacidades, aproveita tudo que a nova era lhe
oferece. Esse homem, na maioria, ndo apresenta aspectos de velhi-
ce. E forte e apresenta sinais de rejuvenescimento, de vigor fisico,
visto que é mais preocupado com o bem-estar e com a saide.

Anteriormente, falou-se em uma questio que inquieta mui-
tos brasileiros: a aposentadoria. Esse termo propde diferentes
sentidos dentro do mesmo espaco social. Muitos entendem que
a aposentadoria é um momento dificil, pois denota afastamento
das atividades profissionais, desemprego; outros veem como o
momento de aumentar a renda, haja vista se encontrarem em situ-
acdo fisica que lhes permite continuar trabalhando e recebendo o
salario da aposentadoria. E ha aqueles que nunca receberam sala-
rio algum, entdo a aposentadoria é esperada com ansiedade.

Na verdade, a aposentadoria é direito de todo cidadao. Um
direito adquirido constitucionalmente, quando completa sessenta
ecinco anos, excetuando-se os casos de algum acidente de trabalho
ou doenca que lhe favorecam esse direito mais cedo. E essa uma
das politicas referentes ao envelhecimento no Brasil.
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No paradoxo que é o envelhecer, existem diferentes sentidos
sobre a aposentadoria. Pessoas que pensam o momento da aposen-
tadoria como um momento de conquistas adquiridas, como uma
forma de aumentar a renda, conforme ja mencionado, pois nao
veem esse momento como fase de desemprego, posto que se apo-
sentam e continuam ativos profissionalmente por muitos anos.
Recebem a renda da aposentadoria e desenvolvem atividades em
outros setores. As vezes somente depois da aposentadoria é que
vao fazer o que realmente sempre desejaram. Além disso, muitos
se aposentam, mas permanecem trabalhando nas mesmas ati-
vidades. Ha casos em que os patroes nao querem vé-los longe do
setor onde atuam. Outros sempre trabalharam no setor publico e
quando se aposentam vao para as empresas privadas, mas conti-
nuam ativos. “Aposentadoria significa o fim de uma determinada
carreira, mas nao pode ser definida como época de desemprego,
pois muitos aposentados continuam trabalhando em outras ativi-
dades, parciais ou integralmente” (SCHIFFERLE, 2007, p. 89).

Com relacdo a proposta a ser desenvolvida neste capitulo,
esta se encerra com uma discussdo sobre o potencial criativo de
pessoas consideradas idosas na sociedade atual, verificando como
asociedade tem desenvolvido estratégias para inserir essas pessoas
no meio social ativo, valorizando o potencial criativo de cadaum e
o processo de envelhecimento natural. Nosso propdsito é entender
como a midia apresenta as capacidades produtivas do idoso, que
estratégias discursivas a midia utiliza para apresentar essas capa-
cidades. Entende-se que houve muitas mudancas no que se refere
ao processo de envelhecimento no Brasil e, principalmente no que
vem a ser “velho”. E certo que durante toda a histéria da huma-
nidade as questodes relacionadas ao envelhecimento apresentaram
desafios dos mais variados possiveis, tanto individual quanto so-
cial. Gusmao (2008, p. 113) afirma que “a maturidade e a velhice
desde sempre constituem desafios a todas as sociedades humanas,
sobretudo no mundo moderno, cuja dimensao social encontra-se
centrada na juventude, como mito e como valor que orientam a
percepcao de mundo e a compreensao possivel da vida”.

Em vista do culto a juventude, é possivel identificar que as
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oportunidades para as pessoas com idade superior a sessenta anos
evidenciarem suas potencialidades criativas sao poucas. Na maio-
ria das vezes, as pessoas idosas sdo vitimas de preconceito e discri-
minacdo. Sdo taxadas como incapazes e frageis. Segundo Caldas
(2004, p. 51), “velhice é uma instituicao politica. Nesta sociedade
significa perda de poder”. Essa visao limita o estado de envelhecer,
bem como de perdas e incapacidades. Na sociedade atual torna-se
imperativo inserir a mao de obra de pessoas com mais de sessenta
anos no economicamente ativo, até para fazer valer o documento
publico que apoia a categoria. (Estatuto do Idoso).

Grosso modo, pode-se dizer que no Brasil sio muitos os es-
teredtipos criados acerca do processo de envelhecimento. Basta
chegar aos sessenta anos para ser considerado como velho inca-
paz. As habilidades organicas do individuo sdo desconsideradas.
Nao é levado em conta se este individuo se encontra em condic¢oes
favoraveis a permanéncia efetiva no trabalho, se possui condi¢oes
fisicas e mentais de continuar ativo; e, em muitos casos, este indi-
viduo é descartado de forma brutal.

Mesmo assim, muitas politicas publicas sdo criadas com
o proposito de favorecer a inclusiao de pessoas com idade acima
de sessenta anos na sociedade. Contudo, essas politicas ndo tém
apresentado grandes resultados, posto que sdo muitas as pessoas
nesta faixa etaria que vivem isoladas, sobrevivendo apenas com
a aposentadoria, mesmo em condicoes de desenvolver atividades
profissionais com habilidade. Deste modo, estas pessoas sao rigo-
rosamente excluidas do meio social, e a atuagao de pessoas idosas
acaba sendo muito limitada, mesmo com a criacio dessas politicas
publicas. Segundo afirmou Caldas (2004, p. 53), “o contexto atual,
no entanto, nao parece favorecer esta atuacio: a baixa prioridade
atribuida aosidosos pelas politicas publicas (assisténcias previden-
ciarias e de ciéncia e tecnologia) evidencia uma percepc¢éo inade-
quada das necessidades especificas deste segmento populacional”.

Sao muitos os estigmas que rodeiam a vida das pessoas quan-
do chegam a um momento da vida em que as marcas da idade se
tornam mais evidentes. Por isso, as questoes que retratam o enve-
lhecimento exigem reflexdes acerca das atitudes que promovem
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tais estigmas. Faz-se imperativo que a sociedade se volte para as
questoes que fazem referéncia a pessoas com idade acima de ses-
senta anos, pois é visivel o aumento consideravel da populacao
com idade avancada, bem como dos problemas que tal realidade
acarreta a sociedade. O Censo de 2010 revela o crescimento da po-
pulagdo idosa, hoje constituindo pouco mais de 10% da populacao
brasileira. Desse modo, as mudancas na estrutura da populacao
brasileira propdéem um novo olhar para os estere6tipos relaciona-
dos ao envelhecimento.

E notério que a postura do homem atual diante das questdes
referentes ao envelhecimento tem contribuido para que ocorram
mudancas significativas nas discussoes relativas ao processo de
envelhecimento. Esse novo olhar apresenta novas significagoes a
respeito do potencial ativo de pessoas com idade acima de sessenta
anos. Encontram-se pessoas com mais de sessenta anos em plena
atividade de trabalho nos mais variados setores da economia.

Conforme Olino (2006, p. 12), as mudancas sdo evidentes,
pois, antes, quando se falava em trabalho para pessoas com idade
superior a sessenta anos, a énfase era para o trabalho de volunta-
rio; segundo ele, isso mudou, e, “atualmente, algumas empresas,
principalmente do segmento comercial e de servigos, tém aberto
postos de trabalho para esta populacio”. Além disso, as pessoas
com sessenta anos ou mais, com o aumento da expectativa de vida
do brasileiro, tornaram-se um publico consumidor de peso, por-
tanto “de olho nesse mercado, muitas empresas, principalmente
no ramo de hotelaria e turismo, tém investido em programas es-
pecificos para estes consumidores” (OLINO, 2006, p.13). Ndo se ha
de estranhar tal preocupacao das empresas, posto que as pessoas
idosas, além de disponibilizarem tempo, tém maior probabilidade
de terem uma renda fixa e melhor.

Uma politica de estimulo a essa pratica tem sido divulgada
na midia com frequéncia. Programas de TV, como o Globo Repér-
ter, por exemplo, tém tido a preocupacao de apresentar pessoas
nessa faixa etaria que desenvolvem atividades em reparti¢des pu-
blicas, privadas, nos mais diversos campos profissionais. Ha a pre-
ocupacao de apresenta-los como pessoas ativas, felizes, tranquilas
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e capazes. Essa visdo trouxe a abertura de Universidades especifi-
cas para pessoas na faixa etaria dos sessenta anos, como resposta a
capacidade dessa populacgao.

Esse fato é a constatacio de que o homem com sessenta anos
de idade pode estar em perfeita condicao de trabalho, pois nao é
a idade cronoldgica que vai definir as potencialidades do homem
com idade igual ou superior a sessenta anos, mas sim suas condi-
cdes fisicas e mentais. E por isso que se percebem uma transfor-
macao nos habitos de pessoas nessa faixa etaria atualmente. Elas
sdao preocupadas em manter o organismo em perfeita saude fisica
e mental; e, para conseguir, ndo medem esforcos em praticar ativi-
dades que favorecam resultados positivos. Hoje, estao mais atentos
a alimentacao, a praticar exercicios fisicos, a frequentar sessoes
terapéuticas, entre outras. Tudo isso contribui para um resultado
favoravel a melhoria na qualidade de vida e, consequentemente,
um aumento na expectativa de vida. Dessa forma, mais uma vez
defende-se a tese de que a idade cronoldgica é diferente da idade
fisioldgica.

Bernardes assegura que “o ritmo de envelhecimento va-
ria muito de individuo para individuo. H4 uma série de estudos
relativos a longevidade e a qualidade de vida que nos mostra que
podemos escolher tanto colocar anos em nossas vidas quanto vida
em nossos anos” (BERNARDES, 2010, p. 20). Este fato mostra que a
ciéncia vem evoluindo muito e descobrindo solucdes para os inco-
modos que podem surgir durante o processo de envelhecimento.
Todo esse avanco da ciéncia tem sido valido para o desempenho
dessas pessoas nas atividades profissionais.

Gongalves (2010, p. 21) afirma:

Com a vigilancia da postura fisica é possivel avancar na
idade sem ficarmos envelhecidos. Isso demanda esforco
pessoal para deixarmos para tras posturas impostas pela
observacido do envelhecimento biolégico dos que nos
antecederam”. E preciso apagar os tracos de envelheci-
mento, tanto de nossas posturas fisicas como de nossa
subjetividade.
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A consciéncia dos sujeitos que se encontram com idade supe-
riorasessentaanos vem dando um novo rumo ao potencial criativo
de pessoas idosas. Mudancas significativas tém ocorrido em todas
as areas profissionais; e as pessoas consideradas velhas estao se
destacando como profissionais ageis e competentes. O preconceito
ainda existe, certamente, pois as restri¢oes continuam existindo
em muitas areas; mas a evidéncia na nova postura da sociedade é
marcante. A mudanca ocorreu em todas as instancias institucio-
nais, tendo em vista que a familia também apresenta postura dife-
rente em relacio ao processo de envelhecimento dentro do espacgo
familiar. Com isso compreende-se que, apesar das modificagdes na
dinamica do envelhecer, muitas coisas ainda precisam ser anali-
sadas para que o potencial criativo de pessoas com idade igual ou
superior a sessenta anos seja visto de forma positiva e dinamica.
Em uma sociedade na qual o ser humano é respeitado em todas as
faixas etarias, tendo relevancia suas particularidades e valores, o
potencial criativo e o envelhecimento andam em dinamismo. Para
compreender melhor todo esse processo de envelhecimento, le-
vantaremos, no préximo tépico, uma discussao acerca do envelhe-
cimento e estética, observando os efeitos de sentidos ocasionados
pela midia, meio comunicacional que cria e transforma opiniao.

3.4. ENVELHECIMENTO E ESTETICA: OS EFEITOS DE
SENTIDO DA MiDIA

Foi mencionado em tépicos anteriores que o elixir da juven-
tude é uma busca constante; o desejo de encontra-lo estanoincons-
ciente de muitos. Ou por que nao dizer de toda a humanidade? A
preocupacao pelalongevidade vem desde os antigos gregos. Na mi-
tologia grega, Hebe, a deusa grega, era sagrada por ter o privilégio
dajuventude, e, por isso, desenvolvia muitas tarefas domésticas. E
certo que essa deusa representava um mito, mas fazendo uma ana-
logia com a busca da juventude, bem como da beleza atualmente,
percebem-se muitos mitos, nao obstante a evolucao da ciéncia.

Mito ou ciéncia, o certo é que muitas sdo as discussdes acer-
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ca dalongevidade; e questbes relacionadas a estética sdo evidentes
nessas discussdes. Dessa forma, o propésito desse topico é refletir
sobre os sentidos de envelhecer, considerando a relagiao com a es-
tética, a fim de entender como os discursos midiaticos percebem
e compreendem o que é envelhecer numa época em que a ciéncia
evolui em ritmo acelerado.

O homem continua a busca de rejuvenescer com satde e be-
leza. O ritmo da humanidade mudou muito em consequéncia do
novo olhar que é proposto ao que é ser “velho”. A cultura do an-
tienvelhecimento tem sido divulgada pela midia nos altimos tem-
pos. Nos Estados Unidos, em meados da década de 1990, teve inicio
a medicina do Antienvelhecimento. Essa perspectiva médica teve
como propoésito favorecer maior qualidade de vida e mais produ-
tividade. Desde entao, muitas foram as associacdes que surgiram
em prol do mesmo objetivo: encontrar a “férmula” do antienve-
lhecimento. A proposta dessa Medicina é aliar o conhecimento as
novas tecnologias, objetivando proporcionar ao ser humano unir
aquantidade de anosja vividos com umaboa qualidade de vida, no
intuito de adquirir anos de vida com qualidade.

Saomuitas as estratégias propostas pela sociedade, pelasins-
tituicoes, em geral, para desenvolver essa cultura de que, melho-
rando a qualidade de vida, se ganha anos de vida e bem-estar. Os
cursos oferecidos pelas Universidades direcionadas para o piblico
idoso é um exemplo. Foi uma estratégia que favoreceu um maior
equilibrio fisico e mental depois dos sessenta anos de vida. Pesqui-
sas comprovam que pessoas que frequentam os cursos oferecidos
por essas Universidades vivem mais e melhor. Melhor no sentido
de terem mais disposi¢do, mais consciéncia de sua realidade, mais
prazer em viver, visto que vivem em um espago que proporciona
uma interacao entre pessoas da mesma idade, com os mesmos pro-
blemas, as mesmas duvidas, os mesmos medos. A Universidade
permite uma socializacao e valorizacio das habilidades dessas pes-
soas. “Pessoas que frequentam esses cursos relatam que percebem
melhoria na qualidade de suas vidas, pois eles contribuem para
o desenvolvimento e a manutencido das habilidades cognitivas
(como a memoria), para a integracio e o reconhecimento social”
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(OLINO, 2006, p.13).

Sao muitas as mudancas e propostas apresentadas a socieda-
de como forma de rejuvenescimento. Na concepcao de Stpansky
(2007), existe uma “revolucio silenciosa” que estd mudando a cara
da populacio de todo o mundo. A populacao esta ficando mais ve-
lha e com qualidade de vida. Os avancos da ciéncia proporcionam
cada vez mais ganhos a humanidade. As pessoas estiao tendo mais
dias de vida com qualidade. Sdo muitas as técnicas utilizadas para
envelhecer com qualidade. E a midia tem sido responsavel pela di-
vulgacao dessas técnicas.

Percebe-se que, no meio midiatico, sio muitos os tipos de pu-
blicacoes que tratam do tema do envelhecimento, utilizando estra-
tégias enunciativas das mais variadas possiveis, com o objetivo de
atrair o publico especifico. Embora nossa sociedade apresente uma
preocupacio com essa etapa da vida, observa-se que ela tem des-
pertado uma atencao mais especifica nos tltimos anos: envelhecer
bem fisica e mentalmente. Para tanto, os meios de comunicagao
vém divulgando formas milagrosas que contribuem para a melho-
ria da qualidade de vida. E importante enfatizar que essa atencio e
ou preocupacao é o resultado do aumento da expectativa de vidae,
em consequéncia, um aparente crescimento desse grupo etario na
populacio socioecondmica.

Esse novo olhar chama a atencio de muitos estudiosos de
temas relacionados ao envelhecimento. Stepansky afirma:

O envelhecimento relativo da populacdo da-se no bojo de
profundas transformacgdes econdmicas, sociais, politicas
eideoldgicas, também impulsionadas pela revolucao cien-
tifica. Na ordem fundada na producao industrial globali-
zada e no consumo de massa, entretanto, a ideia do novo,
do descartiavel e do movimento acelerado se impde, da
producao a vida privada, e problematiza a sobrevivéncia
do local, do permanente e do velho (STEPANSKY, 2007, p.

73).

Assim, a longevidade vem acompanhada da necessidade
de um novo olhar para o envelhecimento; a midia vem propondo
novos sentidos para o envelhecer. Os suportes midiaticos “Veja” e
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“Epoca”, por exemplo, propdem o entendimento de que ter mais
idade nao é representacio de caduquice ou fragilidade, esteredti-
pos que circularam na sociedade por muito tempo. Culturalmente,
as crencas acerca do envelhecer sempre foram marcadas por pre-
dicados negativos. Stepansky (2007, p.73) ressalta que o aumento
dos dias de vida vem junto da “necessidade de desconstruir a an-
tiga identidade de velhos de outras geracGes e de reconstrui-la sob
novos parametros de juventude e beleza”. Esses novos parametros
sdo o resultado do avanco da ciéncia e da tecnologia que permitiu
ao homem a realizacao de cirurgias, proéteses, implantes, aplica-
coes alaser, cremes que recuperam a textura e elasticidade da pele,
entre outros.

Todas essas mudancas na forma de perceber e entender o
envelhecimento ddao um novo sentido ao envelhecer, visto atual-
mente de forma bem diferente de vinte anos atras. Para Goncalves
(2010), as mudanc¢as no modo de pensar o envelhecimento hoje sdo
bem evidentes em relacdo a épocas passadas. Para ele, “envelhecer
no século XXI é diferente do que foi envelhecer no século passado.
A midia, a politica e tantos outros segmentos da nossa sociedade
vém esclarecendo e apontando muitas possibilidades de envelhe-
cermos com mais dignidades e alegria” (p.78). O homem busca,
atualmente, organizar o seu cotidiano de forma mais leve. Novos
habitos sdo incluidos na rotina diaria: alimentacao balanceada,
com alimentos que contém substincias que favorecem o bem-es-
tar do organismo de maneira geral. A midia se encarrega de apre-
sentar as vantagens que possuem esses alimentos. E aqueles que
proporcionam rejuvenescimento sao prioridade. O exercicio fisico
também tem sido outro aliado para se envelhecer bem. Prepara-
dores fisicos tém-se voltado para o publico com mais de sessenta
anos, apontando as vantagens da pratica de atividade fisica. An-
tigamente ndo se presenciava a preocupacao desses profissionais
com pessoas na faixa etaria dos sessenta anos. Nos dias atuais, o
olhar é outro. A midia mostra as vantagens que os exercicios fisi-
cos trazem ao organismo humano. Chamando a atencio para que
o cuidado com o corpo comece desde cedo. Entao, o envelhecimen-
to se torna um processo natural, sem dores nem angustias e menos
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desconfortavel. Vivemos em uma sociedade na qual se cultua a
beleza e o bem-estar.

O corpo saudavel e belo tornou-se uma crenca. Muitas pes-
soas nao medem esforgos para cultuar essa crenca. A midia esta
sempre divulgando maneiras de encontrar-se a férmula do belo
e do saudavel. E sua preocupacido nao é apenas com o publico jo-
vem, mas também com pessoas em idade acima de sessenta anos.
Portanto, mostra como estratégia de confirmacao, de seducao, um
publico com idade bem acima dos sessenta em excelente forma fi-
sica. Muitas pessoas com setenta, setenta e cinco até oitenta anos
praticam atividades das mais variadas, com muita qualidade. E
isso é resultado da forma de viver o cotidiano. Logo, reafirma-se
0 que se mencionou em tépicos anteriores: a velhice é uma pratica
social. E o processo de envelhecimento é continuo e acontece em
um todo. A posicao dos sujeitos que se encontram em processo
de envelhecimento é resultado de praticas sociais, bem como de
discursos veiculados nos suportes midiaticos. A midia tem grande
influéncia na producao e circulacdo de sentidos sobre a formacao
deidentidades. Além disso, tem o papel de levar o homem a refletir
sobre o seu “ser” e “estar” no mundo. Enquanto suporte comuni-
cacional a midia vai além da funcao apenas de informar. Ela cria e
modifica opinido. A midia deve ser considerada como reprodutora
de articulacoes de sentidos de toda espécie, até mesmo do que vem
a ser envelhecimento e como aliar envelhecimento e estética.

A produciao e divulga¢ao de um enunciado pela midia tém a
capacidade de confirmar significados e apresentar novos estilos de
vida para a sociedade, por meio da representacio de uma condicao
ideal de se viver. Dessa forma, a midia encadeia, em suas projecoes
simbdlicas, transformacao de valores socialmente desenvolvidos
culturalmente, contribuindo de forma participante na identifica-
¢ao entre pessoas, modificando as formas de pensar e agir da socie-
dade, criando novos sentidos para algumas representacoes sociais,
como no caso de ser velho, de ser belo.

E importante analisar-se de que forma a midia vem crian-
do as representacdes de beleza e de velhice. A publicidade, por
exemplo, tem-se voltado mais frequentemente para esse publico,
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sempre apresentando pessoas com idade superior a sessenta anos,
em momentos euforizantes, disputando espaco com pessoas mais
jovens. Faz-se necessario que se observe como atua esse aspecto eu-
forizante no que se refere as representacoes sociais do envelheci-
mento, por meio das andalises das representacdes sociais presentes
nos andncios e enunciados da midia que retomam a pessoa acima
dos sessenta anos de idade.

Conforme ja mencionado, a populacdo com faixa etariaigual
ou superior a sessenta anos tem crescido significativamente nos
altimos anos; isso como consequéncia da melhoria nas condi¢oes
de vida, e na preocupacao mais acentuada por parte da sociedade
atual em “parecer bem ou em estar bem”, em consequéncia, tam-
bém, dos avancos da ciéncia, que tem contribuido sobremodo para
o0 aumento na expectativa de vida do ser humano. Esse aumento
tem despertado grande interesse no meio midiatico, devido a par-
ticipacdo ativa do publico idoso no setor econdémico. Na opinido
de Souza (200), é importante que se reconheca a importancia da
populacio idosa para o futuro da sociedade. Assim, a midia tem
procurado apresentar a fase dos sessenta, sessenta e cinco anos,
como o momento de “melhor idade”; entretanto, sabemos que o
processo de envelhecimento se acompanha de perdas estruturais e
funcionais, que facilitam o aparecimento de doencas, interferindo
na qualidade de vida.

Apesar disso, sdo cada vez mais frequentes as tentativas de
a ciéncia e estudiosos minimizarem ou eliminarem esses efeitos
negativos, tentando proporcionar as pessoas com mais de sessen-
ta anos maior autonomia e bem-estar. Dessa forma, a midia vem
colaborando significativamente no processo de apresentacdo do
envelhecimento e estética dentro da sociedade que valoriza a jovia-
lidade, procurando sempre mostrar aimagem de pessoas “velhas”,
mas felizes e saudaveis. A cada dia, a ciéncia avanca em descobertas
de produtos estéticos que proporcionam bem-estar a populacio de
idade avancada.

E importante ressaltar que a procura por esses produtos
comeca muito cedo. Atualmente, é comum a mulher e 0 homem
procurarem tratamentos estéticos, produtos cosméticos que favo-
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recem o rejuvenescimento antes mesmo de chegar aos trinta anos.
Este é um fato que tem contribuido para um envelhecimento sau-
davel. Nesse sentido, a midia tem favorecido de forma considera-
vel a divulgacio e adesao desses produtos, por pessoas de todas as
idades. Outro fato que deve ser destacado é que essa preocupacao
tem sido alvo nao s6 do universo feminino, mas também, princi-
palmente nos tltimos tempos, do universo masculino. O homem
do século XXI tem um cuidado bem mais acentuado com a sadde
fisica, mental e espiritual. Pratica atividades fisicas, cuida da ali-
mentacdo, frequenta sessdes com profissionais terapeutas, faz
tratamentos estéticos, entre outras estratégias. O avango na tecno-
logia muito tem facilitado o processo de envelhecimento saudavel,
bem como para o aumento na expectativa de vida. Para Stepansky

(2007, p. 73):

O prolongamento da vida veio acompanhado da neces-
sidade de desconstruir a antiga identidade de velhos de
outras geracoes e de reconstrui-la sob novos parametros
de juventude e beleza, possibilitados pelas préteses, trata-
mentos e cirurgias e exigidos pelas novas identidades dos
idosos urbanos.

E possivel entender que esse avanco na ciéncia e na tecnolo-
gia trouxe um novo sentido para a percep¢ao do envelhecimento
por parte da maioria da populacdo. Hoje o olhar da sociedade para
o envelhecer tem novas significacoes. A construc¢iao do sentido de
envelhecimento vem mudando junto a mudancas que ocorrem
na sociedade de maneira geral. Os avancos na ciéncia vém contri-
buindo de forma marcante para o aumento da expectativa de vida
em todo o mundo. E percebe-se que a preocupacao atual gira em
torno de como fazer com que o ser humano viva bem, com alegria
os anos de vida ganhos com o avanco cientifico. O desafio é propor-
cionar anos de vida com qualidade e prazer.

Esse avanco tecnoldgico e cientifico tem contribuido para a
melhoria do cotidiano do idoso, tanto no que diz respeito ao au-
mento na expectativa de vida como também na melhora dos anos
vividos. Os avanc¢os no concernente a estética deram nova vida as
pessoas com idade superior aos sessenta anos, pois o envelhecer é
uma construcao social e cultural.
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4.0 ENVELHECER NO SECULO XXI: OS
DISCURSOS DE VEJA E EPOCA

envelhecer compreende nao apenas fatores fisicos ou

biolégicos, mas também, fatores culturais e sociais.
Como ja foi discutido em capitulos anteriores, a compreensio do
estado de envelhecimento é um tanto quanto particular. Porém, os
discursos sobre envelhecimento tém sido alvo dos meios de comu-
nicacao, posicionando a sociedade para uma visao mais condensa-
da sobre a velhice.

A corrida da humanidade em busca da longevidade é um
fato consumado na sociedade contemporinea. Antes mesmo de
completar 30 anos de idade, ja se percebe que homens e mulheres
iniciam tratamentos que prometem aumentar anos de vida com
qualidade. Conforme pontua Figueredo (2009, p. 21) “o aumento
dalongevidade da populagdo constitui-se um dos maiores desafios
para o século XXI, principalmente para os paises em desenvolvi-
mento, como o Brasil”. Esse fato é evidenciado pela midia que tem
voltado paginas e paginas com reportagens que incitam o ser hu-
mano air em busca dessa longevidade. A autora antes citada ainda
ressalta que “o ideal da longevidade nao é mais um simples sonho
que a humanidade ambiciona desde os primérdios da histéria. E
uma realidade incontestavel que esta presente em todas as socie-
dades no mundo inteiro”. (p. 21)

Mesmo sendo um grande desfio para o século XXI, o envelhe-
cimento da populacio é sem duvida, uma das maiores conquista
para a humanidade, visto que esse sempre foi um desejo humano,
desde os primeiros povos. Quem nao sonha em chegar aos sessenta
anos com disposicio e, por que nio com aparéncia de quarenta? E
essa uma realidade possivel? Sem davida. A ciéncia tem evoluido
consideravelmente, num ritmo acelerado, para que a humanidade
consiga essa proeza e as revolucoes tecnoldgicas ocorridas no sé-
culo XXI tém contribuido admiravelmente para uma melhor qua-
lidade de vida e, com isso, a expectativa de vida do brasileiro tem
aumentado também significativamente no decorrer dos tempos.
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Todas essas questoes sobre envelhecimento nos chamam atencao
para as posi¢oes enunciativas das revistas semanais de informacao
acerca do que seja envelhecer.

Portanto, iniciaremos a partir desse ponto a quarta parte
de nosso trabalho que sdo as analises do corpus. Lembramos que
estaremos utilizando o método de andalise proposto pela Teoria
dos Discursos Sociais defendido por Pinto (2002) , considerando
a perspectiva do Contrato de Leitura de Ver6n(2004,), assim nos
voltaremos para a producao de sentidos aos quais os discursos pro-
postos pelos enunciadores das revistas nos proporcionam.

4.1.0S MODOS DE ENVELHECER EM EPOCA E VEJA:
UMA ANALISE ENUNCIATIVA

Antes de fazer a analise do corpus desse trabalho é preciso
enfatizar o pensamento de Pinto (1999, p.26) quando defende que
o ponto de partida de qualquer analise de discursos entendidos
como produtos criados para circular na sociedade produzidos por
eventos comunicacionais vistos como texto, é buscar os sentidos
na superficie do texto, nas quais “sdo encontradas as pistas ou
marcas deixadas pelos processos sociais de producao de sentidos
que o analista vai interpretar”. O autor acrescenta, ainda, que se
faz necessario que o analista observe cuidadosamente para a “tex-
tura”(grifo do autor) dos textos, seja referente ao uso apenas da
linguagem verbal ou de outras semioticas, pois é ai onde se percebe
os sentidos veiculados pelas vozes que se presentificam nos textos.

Ainda ancorado no pensamento de Pinto (2002, p.12), ressal-
tamos que a analise de um texto midiatico deve ser feita levando
em consideracao as condi¢des sociais de producio, que engloba,
também, circulacdo e consumo dos sentidos.

Ressaltamos, também, que nas analises que realizaremos
daremos atencao a relacao entre suporte midiatico e leitor, pois
entendemos que essa relacao é estabelecida a partir da construcao
de um leitor ideal. Visto que estamos trabalhando na perspectiva
do contrato de leitura de Ver6n (2004) e, na edificacdo do contrato
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de leitura, o receptor ja estar inserido no enunciado, isso porque
quando o emissor cria o discurso, ja tem, a priori, pensado em um
destinatario e, assim elabora seus dizeres com base em estratégias
enunciativas que permitem a esse enunciador manusear o discur-
SO.

4.1.1. Enunciacao e disputas de sentido: lugares
ocupados pelos sujeitos em Epoca e Veja

Comecaremos nossas analises partindo da observacao da-
quilo que Verdn considerou o enquadramento do discurso, ou
seja, o titulo, verificando como sao feitas as chamadas para o tema
envelhecer. Assim, nossa analise sera feita observando os sentidos
produzidos através dos titulos, subtitulos, imagens, e as chamadas
que remetem ao tema do envelhecimento. Portanto niao tomare-
mos como base a matéria completa da revista, pois nossa analise
nao se trata de uma analise de contetido, mas, sim, de uma anéalise
de discursos.

Ressaltamos que o enunciador constréi sua imagem utili-
zando estratégias diferentes para cada discurso, a respeito disso,
Pinto (1999) afirma que a imagem que define o sujeito enunciador
inclui a imagem que define o sujeito enunciador inclui a imagem
que o enunciador faz de si e do mundo.

A analise aqui proposta esta voltada para identificar como
discursivamente sao apresentados aspectos ideolégicos nas repor-
tagens, atentando a verificagao do como é dito e por que é dito um
fato qualquer. Portanto, verificaremos nessa seccao os modos de
envelhecer construidos pelos emissores de Vegja e Epoca. Assim,
nos propomos a identificar como os sujeitos enunciadores de Veja
e Epoca se posicionam frente ao envelhecimento.
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unciativa

Figura o1. Fonte: revista Epoca, 11 de maio de 2009

A primeira reportagem analisada tras o titulo “Como adiar
asrugas’, vem no caderno denominado Vida Uitil, no dia 11 de maio
de 2009. Traz uma reportagem que apresenta um Congresso de
Dermatologista. O enunciador dessa reportagem Interpela dire-
tamente o interlocutor, tanto através da imagem, quanto através
do titulo. A priori o enunciador parece ter como alvo as mulheres,
visto que ndo ha nenhuma imagem ou chamada que remeta ao
sexo masculino, mas no decorrer da reportagem mostra que as ru-
gas inquietam também os homens. Esse fato nos faz inferir que o
enunciador acredita que as mulheres tém uma maior preocupacio
com os cuidados com a pele e, ou se preocupam mais em adiar as
marcas do envelhecimento. Pois nessa reportagem, encontramos
um enunciador preocupado em mostrar aos leitores como fazer
para adiar as marcas da velhice ou da idade. O enunciador apre-
senta as caracteristicas das rugas, bem como seus principais cau-
sadores, além da idade.

Apresenta um manual que traz sugestoes de como evitar
essas rugas. Ao observamos a imagem do rosto da personagem da
reportagem, percebemos que se trata de um rosto jovem, nao per-
cebemos marcas de idade, de um dos lados do rosto, pois o enun-
ciador apresenta o rosto dividido, a fim de destacar como é o rosto
jovem e como é o rosto envelhecido. O personagem da reportagem
estd olhando fixamente para os leitores em uma atitude de alerta,
preocupacio e, pela firmeza desse olhar transmite, também, uma
seguranca para o leitor. A preocupacio do enunciador propde um
dialogo com a sociedade em geral, visto que como afirma Figuere-
do (2009, p. 59) “o culto a beleza é aceito na sociedade moderna,
mas é na fase da velhice que percebemos as principais mudancas
no corpo, como rugas...)”. O corte feito no rosto do personagem é
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uma estratégia utilizada pelo enunciador para mostrar que atual-
mente a sociedade esta se preocupando muito cedo com as marcas
daidade, procurando meios para evita-las.

Quanto as marcas linguisticas evidenciadas, identificamos
nas expressoes um enunciador pedagdgico que procura enumerar
os segredos para envelhecer sem rugas, para tanto, destaca no titu-
lo, um enunciado que propoe a existéncia de uma forma categérica
de conseguir tal intento. E como se o leitor conhecendo o momento
e a causa do aparecimento dessas rugas e seguindo as orientacoes
indicadas pelo enunciador todos pudessem chegar a velhice sem
sinais da idade. A primeira estratégia enunciativa utilizada pelo
enunciador para chamar a atencao do leitor é a forma como escre-
ve o titulo, em negrito e letras garrafais, inicia com a marca lexical
“como” que ja deixa clara a ideia de que existe um caminho para
conseguir eliminar as rugas. Esta marca anuncia que o enunciador
vai ensinar como o leitor deve fazer.

Logo abaixo do titulo vem o seguinte enunciado “ /i é€ possivel
controlar o envelhecimento da pele. O segredo? Cuidados precoces e
técnicas pouco invasivas’. Se observarmos as escolhas das marcas
enunciativas utilizadas por esse enunciador, vamos perceber que
suas escolhas foram bem especificas para convencer o leitor. O
uso da expressao “ja é possivel” bem no inicio do enunciado é uma
expressao enfatica que propoe ao leitor inferir que houve novas
conquista quanto ao controle do envelhecimento da pele. O “ja”
permite compreendermos que a descoberta da qual o enunciador
faz referéncia é uma conquista extraordinaria. Uma vontade ante-
rior. E podemos inferir ainda que essa é uma conquista revolucio-
naria, que estd a frente do tempo. Ainda no subtitulo, o enunciador
interpela o enunciatario, ao enunciar “o segredo?” supoe ou prevé
que esse enunciatario vai ficar interessado em saber como conse-
guir tamanha facanha e logo em seguida ja responde.

A escolha das marcas linguisticas é importante porque “o
ouvinte, ao perceber e compreender o significado (linguistico) do
discurso, ocupa simultaneamente em relacdo a ele uma ativa posi-
¢do responsiva.”(BAKHTIN, 2005, p. 272)

Essa é uma marca de que o enunciador conhece o seu leitor.
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Percebemos ai a relacdo que o enunciador tem com seu leitor, um
vinculo, um compromisso.

Continuando usando a estratégia enunciativa para seduzir o
leitor, o enunciador inicia o primeiro paragrafo com a expressao
“UMA CONSTATACAO” com letra maituscula. Essas marcas pro-
poem uma verdade cientifica como corrobora o texto em seguida.
O enunciador quer deixar claro que nao é um “disse me disse”, mas
uma verdade comprovada. Em toda a reportagem os enunciadores
mostram como deve agir o enunciatario que deseja acabar as ru-
gas existentes no rosto ou evitar que elas apare¢cam. O enunciador
afirma, inclusive, que o encontro reuniu pesquisadores do mundo
inteiro e nele nao faltaram dicas para quem deseja chegar aos 50
anos com uma pele de 30. O enunciador apresenta para o leitor os
segredos de cada idade.

E importante ressaltar que ha a presenca de enunciador que
apresenta um discurso de autoridade que é representado pela Aca-
demia Americana de Dermatologia, para validar a voz do primeiro
enunciador. Outras vozes se manifestam confirmando a nova des-
coberta e procurando seduzir o leitor, a exemplo a voz de Flavia
Addor, da Sociedade Brasileira de Dermatologia e Erica Monteiro
também da SBD. A presenca e a representacdo desses sujeitos no
discurso sao elementos de grande importancia para a producao de
sentidos dos enunciados da reportagem, visto que essa voz exterior
é parte constitutiva do discurso. Pois, segundo Pinto ( 2002, p.31)
todo texto é hibrido ou heterogéneo quanto a sua enunciacio, no
sentido de que ele é sempre um tecido de “vozes” ou citacgoes, cuja
autoria fica marcada ou ndo, vindas de outros textos preexistentes
contemporaneos ou do passado”.

A ideia de eliminar as rugas é reforcada pela imagem utili-
zada no corpo da reportagem, onde observamos o rosto jovem e
ao mesmo tempo marcado pelos sinais de rugas. Nesse propdsito
vem ao lado dessa imagem uma chamada que, com o titulo em
letra garrafais “A ARTE DE ANTECIPAR”, dialoga com o titulo da
reportagem “COMO ADIAR AS RUGAS”. O enunciador antecipa
afirmando que antecipando os cuidados com a pele, o leitor estara
adiando o aparecimento dos sinais de envelhecimento. Esse enun-
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ciador defende a ideia de que o cuidado que cada um tem com o
corpo influencia diretamente no rejuvenescimento. Chama a aten-
¢ao paraas principais rugas do rosto e como elas sao tratadas. Com
essa apresentacdo, o enunciador deixa claro que o leitor é respon-
savel pelo aparecimento ou nao de rugas na pele. Para confirmar
sua fala, o enunciador apresenta um raio x da pele que mostra a
estrutura interna da pele preservada e da pele enrugada. Ao ver
essa estrutura o leitor tem a possibilidade de analisar a extensao
do problema, bem como a complexidade dos danos causados pelas
suas acgoes diarias.

Analisando a imagem da reportagem, percebemos os efeitos
de sentido que ela causa frente ao olhar do leitor. Segundo Pinto
(1998, p. 1) “toda imagem é produzida por um trabalho de mani-
pulacdo enunciativa, comandado por inten¢ées comunicativas
ritualizadas, conscientes e\ou nao.” O fato de o enunciador utilizar
o rosto “cortado”, mostrando-o jovem e enrugado mostra o olhar
critico que esse enunciador tem quanto a velhice, bem como co-
nhece o olhar da sociedade para o problema. E, nesse sentido Fi-
queredo (2009, p. 59) entende que

o preconceito para com os velhos e as velhas esta arraiga-
do nas nossas ag¢oes falas, enfim, no nosso cotidiano e nos
conduz ao entendimento de que a marca social da velhice
é estar em oposicio a juventude, sendo esse o motivo de
constantes deprecia¢des, mesmo que mascaradas...

A fala de Figueredo (2009) confirma a preocupacéo da socie-
dade atual em busca da beleza e jovialidade que diante do discurso
do enunciador da reportagem nos lava a cré que essa é também a
sua preocupacgdo. A imagem que ele tem de seus leitores é a de que
sdo pessoas que anseiam por envelhecer com aspecto jovem. Esse
culto pela beleza tem contribuido de forma consideravel para o
crescimento da induastria dos cosméticos.

Essa reportagem se remete apenas ao envelhecimento da
pele, ou seja, a preocupacao é apenas com a questao estética.

REPORTAGEM o2
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Diferentemente da primeira, a segunda reportagem esta
direcionada para a questdo da satide, enquanto a primeira estava
voltada apenas para aspectos estéticos. Intitulada “Vida longa e
cheia de remedinhos”a reportagem traz um enunciador pedagégico
que demonstra um olhar um tanto quanto negativo quanto ao en-
velhecimento, visto que aponta o crescimento da populacao velha,
mas aliada a esse crescimento aponta, também, o crescimento de
doencas e divida para o Estado geradas pelo custeio de politicas de
saude para o idoso, incluindo gastos com tecnologia para manter
o0 idoso em condicdes plenas de satide. Essa reportagem de Epoca
de 25 de maio de 2009 apresenta a dificil situacdo que as pessoas
que estdo envelhecendo enfrentam e\ou enfrentardo. No canto es-
querdo da pagina em que é divulgada a reportagem, apresenta um
enunciador preocupado com a situacao do Brasil em 2020 e, dentre
essas preocupacoes esta a situacao dos velhos, principalmente no
que se refere a satide. Considerando o contexto dessa reportagem,
entendemos que essa preocupacao deve-se ao fato do grande cres-
cimento da populagdo velha no pais, segundo dados da proépria re-
portagem, em 2020 a populacio velha ocupara 14% da populacao
geral. O crescimento da populag¢io velha no pais é um fato que vem
fazendo com que instituicoes como um todo direcionem seu olhar
para as causas e consequéncias da situagdo. Crescimento esse que
s6 tem aumentado desde a década de sessenta do século passado,
segundo (Sousa) isso é “reflexo de um aumento na expectativa de
vida, com uma populacio brasileira de idosos e idosas que supera
15 milhées de pessoas”. (p.23).

Oenunciadordareportagem mostra-se preocupado com esse
crescimento e, consequentemente com os problemas que os velhos
e a sociedade de modo geral enfrentarao futuramente, basta aten-
tar para a chamada “Brasil Satide 2020” no topo da reportagem.
Esse enunciador lista os principais problemas causados pelo enve-
lhecimento da populacio. A medida que cresce o niimero de velhos
evelhasno pais, cresce também os problemas, principalmente, em
relacio a satde. Assim, percebemos que as marcas enunciativas
utilizadas pelo enunciador, logo no inicio, nos fazem inferir que
seu olhar para o envelhecimento nao é muito positivo, diante das
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circunstancias e consequéncias do envelhecimento. O enunciado
“Vida longa e cheia de remedinhos” propode a posicao do enun-
ciador acerca do crescimento do nimero de velhos no pais, como
podemos perceber em toda a reportagem. Para Bakhtin (2006, p.
289), “todo enunciado é um elo na cadeia de comunicacao discursi-
va. E a posiciio ativa do falante nesse ou naquele campo do objeto e
do sentido.” Assim, conforme o expresso no enunciado, para esse
enunciador, o envelhecimento esta atrelado a doencas, entende
que o aumento nos dias de vida vem por meio do uso de muitos
remédios. No subtitulo da reportagem vem o enunciado “Maisido-
sos, mais doengas cronicas, mais custos. O Brasil enfrentara esse
desafio e também a tentacio de adotar novas, maravilhosas e caras
tecnologias.” O enunciador deixa explicito que o crescimento da
populacao idosa trard problemas que exigirdo melhorias na area
tecnolégica a fim de que esses problemas possam ser resolvidos. Ao
questionar o interlocutor com a pergunta “Como pagar a conta?”,
o enunciador insinua que o governo tera prejuizos com o cresci-
mento da populacao de velhos, que pagara a conta.

Diferentemente de muitas outras reportagens, essa reporta-
gem nao apresenta imagens de velhos, isso porque, nesse momen-
to, ndo tem uma imagem muito apreciavel do velho. Vé o velho
sempre atrelado a doencas.

Outro aspecto que nos chama a atencgao sao as vozes que se
manifestam para corroborar a voz do enunciador. A saber, Luiz
Roberto Ramos professor de medicina preventiva da Universida-
de Federal de Sao Paulo que hi tempos vem preocupado com essa
situacdo e acredita nas solucdes que a medicina preventiva pode
trazer. A voz de Florisval Meindo da Associacdo Médica Brasilei-
ra também se presentifica reforcando a preocupacao dos demais
enunciadores. Por fim, o professor Marcos Bosi Ferraz, do Centro
Paulista de Economia da Satide mostra que os investimentos que
o governo deve fazer para controlar os problemas de satide que a
populacao idosa enfrentara em 2020.

A imagem de si que a revista constroéi é de uma instituicao
que se preocupa com as politicas publicas de satide, dentre elas
aquelas que envolvem o velho. Imagem de um meio de comuni-
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cacdo que avalia a situac@o de seu pais em todas as instancias po-
liticas. Que entende que o pais pagard um preco muito alto para
ter uma populacdo com vida longa, acredita que para que o pais
tenha uma populacao velha deve investir em tecnologias que fa-
briquem remédios que atendam as necessidades da populacao ve-
lha. Populacao que apresentara doencas como obesidade, doencas
cardiovasculares, cancer e doencas neurodegenerativas que serao
solucionadas com as mudancas na medicina, que serao tratadas
por meio de altas tecnologias.

Ao construir sua imagem de si, Epoca se utiliza de dois qua-
dros, como se vé na figura:
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Figura o2. Fonte: revista Epoca, 25 de maio de 2009

os quais revelam um enunciador pedagoégico, que informa
ao leitor sobre o custo, os problemas e as respostas que configuram
todos os investimentos que devem ser feitos para que a populacao
mantenha vida longa. Muitas novidades ocorrerdao com o propé-
sito de se adquirir longevidade. O grafico seguinte mostra que em
2020 a populac¢do com idade superior a 60 anos sera bem maior do
que em 2009, o que significa que a populacao idosa cresce sem pa-
rar. O fundo amarelo presente no grafico representa a esperanca
de que a populacio idosa de 2020 tenha vivacidade e alegria devido
as novas tecnologias que proporcionam drogas modernas.
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Figura 03. Fonte: revista Epoca, 25 de maio de 2009

A revista Epoca, enquanto influente meio de comunicacio,
propoe através do titulo da matéria e de outras iconografias, uma
imagem de um tu (idosos) totalmente dependente de remédios
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para ter uma vida longa e que ao mesmo tempo nao poderao custe-
ar esses remédios. Portanto ressalta que esses custos cairao na con-
ta do governo, ha um enunciador que diz que para que o Brasil seja
um pais de pessoas com alta expectativa de vida, os investimentos
do governo serao altos.

Este enunciador procura mostrar de forma categérica os
problemas que a vida longa pode trazer ao ser humano e apresenta
dados concretos, como mostra a figura que aponta os resultados
das pesquisas que convencem os leitores a aceitarem a situagdo. Os
problemas sdo muitos como podemos vé:
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Figura 04. Fonte: 25 de maio de 2009

Levando em consideracio a producao de sentidos no e pelo
discurso, a construcao da imagem de si e a construcao da imagem
do leitor com esta matéria passa pelo viés da necessidade de altas
politicas publicas dispensadas ao idoso e por outro lado demonstra
o sentido de envelhecer que dependendo de tais politicas, oneran-
do os cofres da nagao.

REPORTAGEM o3

A terceira reportagem tras o titulo “ Pais das ancids superpo-
derosas”. Titulo esse que ja aponta para um enunciador que ver o
envelhecimento de forma diferente do enunciador da reportagem
anterior. Ressaltamos que essa reportagem também é da revista
Epoca de 25 de maio de 2009, divulgada na seccio Comportamen-
to, assim como a reportagem anterior. Mas ao contrario da repor-
tagem anterior, essa reportagem vem apresentar o velho de forma
positiva.
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O enunciador da reportagem em estudo apresenta o velho
num aspecto de vida saudavel, alegre e com atitude, se distancian-
do da construcao identitaria de que a pessoa com idade igual ou
superior a sessenta anos é uma pessoa triste invalida ou sem atitu-
de. Essa nova forma de agir do idoso exige que o pais tenha novas
atitudes em relacdo ao envelhecimento. O enunciador assume que
o Brasil é um pais que envelhece. As marcas enunciativas “Pais das
ancias” apontam essa mudanca. Percebemos a posicao discursiva
do enunciador bem no titulo “Pais das ancias superpoderosas”. O
Brasil é um pais onde as mulheres tém adquirido espaco em todos
os setores: politicos, econdmicos e sociais. Adquiriram posicao e
respeito nos mais variados setores do pais. E, as pesquisas mos-
tram que as mulheres vivem mais que os homens, em média oito
anos. Conforme o enunciador as mulheres estio dominando todos
os setores, por isso serem consideradas como superpoderosas.
Alencar (20009, p. 24) confirma o pensamento do enunciador, pois
segundo ela, “as mulheres brasileiras vivem, em média, oito anos
a mais que os homens. Por isso, muitas idosas responsaveis pelos
domicilios (93%) vivem sem o conjugue, mesmo que ainda morem
com filhos ou outros parentes.” O enunciador da reportagem ja de-
fine o Brasil como um pais com maioria de mulheres. As mulheres
dao mais atenc¢ao a qualidade de vida, tem trabalho mais leve e por
isso vivem mais.

As marcas enunciativas expressas no subtitulo mostram que
as mulheres estdo mudando o status, tomando posi¢ao que antes
era considerada aceita apenas para homens. Essa mudanca no sta-
tus da mulher trard mudancas no comportamento da sociedade.

O enunciador deixa nitida a nova forma de viver das pesso-
as idosas e daquelas que estao em processo de envelhecimento na
pdés-modernidade. As marcas linguisticas utilizadas comprovam
que hoje as pessoas idosas vivem melhor, sabendo aproveitar
cada etapa da vida, aceitando as mudancas e fazendo mudancas “
a alteracdo do status da mulher vai liderar as mudancas de com-
portamento social no Brasil”. Com a participacdo da mulher no
mercado de trabalho muitas mudancas foram evidenciadas no
comportamento da sociedade brasileira. A mulher do século XXI é
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uma mulher de atitude. As marcas enunciativas destacadas nessa
reportagem corroboram, também, a ideia de que as mulheres com
vida ativa, no meio social, sdo propensas a ter uma vida saudavel,
cheia de jovialidade, satisfacdo, prazer e longevidade. Assim, o en-
velhecer bem é um fator social, mas de responsabilidade de cada
individuo.
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Figura o05. Fonte: revista Epoca, 25 de maio de 2009

A imagem do idoso construida a partir do discurso da re-
portagem em anélise é realizada por meio da juncao da linguagem
verbal com a linguagem nao verbal culminando para a producao
de sentidos do texto como um todo. O titulo “Pais das ancias” mos-
tra maioria das mulheres representadas na imagem. Imagem que
traz estampada a foto de muitas pessoas que supomos ter mais de
sessenta anos. A foto é enquadrada de forma a ocupar basicamente
quase todo o espaco. Além disso, encontra-se bem centralizada,
apresentando os senhores ( idosos) bem alegres, dispostos e a
maioria com um sorriso estampado no rosto. Vestidos de forma
simples e suave, prevalecendo cores de tonalidades suaves, bem
como a cor branca e a cor laranja, o que demonstra verdade, equi-
librio e agilidade mental. Enquadrados de em posicio de movi-
mento, os personagens da reportagem estdo posicionados como se
estivessem dancando e dialogando com os leitores, induzindo-os a
entrarem no ritmo.
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A escolha das cores utilizadas na reportagem nao foi feita de
forma aleatéria ou sem intencao, tendo em vista que as cores sao
utilizadas pela midia impressa como técnica de estratégia enuncia-
tiva. Sdo cores alegres que se encaixam no perfil dos personagens
da reportagem.

As mulheres que estdo enquadradas de forma mais vivivel
na reportagem estio usando roupas que possuem algum traco na
cor branca. Assim no que se refere ao uso dessa cor infere-se que
é utilizada como representacao de sinceridade, satide, bem como
forma de repulsao de negatividade, vindo a confirmar os sentidos
veiculados pela mensagem da matéria. Ja a cor laranja que tam-
bém é destaque na imagem analisada transmite a ideia de agilida-
de, encorajamento, robustez e prosperidade. Esses sentidos sao
vislumbrados pelos enunciadores. A posi¢cdo em que se encontram
os senhores (idosos) da matéria produz efeito de sentidos. O fato
de estarem em posicao de danca reafirma a capacidade desses ido-
sos, principalmente das mulheres. Portanto, o objetivo das vozes
presentes na matéria é convencer as mulheres idosas de que po-
dem muito. Na parte superior direita da reportagem aparece um
enunciado que confirma a capacidade das mulheres ancias. Sao as
letras maitisculas escritas na cor vermelha com os seguintes dize-
res: “ELAS PODEM - Baile da terceira idade no centro de Sdo Paulo. As
mulheres serdo maioria e viverdo mais, com maior poder econdmico.”
Esse discurso casa-se com a imagem da matéria, mostrando que as
mulheres sdo poderosas. Mas, por outro lado,como o enunciado
“ELAS PODEM” esta escrito na cor vermelha e em letras garrafais,
visualizamos a presenca de dois enunciadores. Um que afirma e
acredita na nova posi¢do da mulher e outro que entende como pe-
rigo o novo comportamento feminino.

Na parte inferior da reportagem, a linguagem verbal vem
corroborar a linguagem nao verbal disposta na imagem que esta
ao lado. Centralizado e vazado em letras vermelhas, 1é-se “ Brasil
mais feminino, com outra atitude”. Recurso linguistico que leva o
leitor a inferir que o Brasil tem um nimero de mulheres maior que
o nimero de homens e essa mulher a que se refere o enunciador
consegue perceber o seu valor na sociedade. A marca enunciativa
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“outra” deixa implicita a ideia de que essa é uma nova fase e\ou
visdo da mulher brasileira. Mulher que defende a reducao da na-
talidade, porisso tem maior expectativa de vida, transformando o
Brasil em um pais de mulheres mais velhas e com dominio finan-
ceiro.

Outro fator que nos chama atencdo é a marca iconografica
que se encontra a esquerda da imagem dos idosos. A marca vem
com as cores que representam a bandeira do Brasil com o ano 2020
sobreposto o que produz sentidos de que o Brasil acredita e apoia
o crescimento dessa populagao, contribuindo para que em 2020 o
pais seja um pais com mulheres poderosas.

O texto apresenta graficos de pesquisas feitas pelo IBGE,
ha nesse caso a presenca de um enunciador institucional que de-
monstra a situacao do pais em relacao ao crescimento do nimero
de mulheres no Brasil, portanto uma leitura interdiscursiva é ne-
cessaria no contexto de producéo e circulacio da reportagem. Es-
ses graficos produzem efeitos de sentidos relacionados as imagens.
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Figura 06. Fonte: revista Epoca, 25 de maio de 2009

Os discursos sao praticas sociais, portanto a imagem que
Epoca passa sobre o idoso é o reflexo das mudancas que ocorrem
na sociedade. As imagens dos personagens mostram felicidade e
disposicao. Os idosos dang¢am alegremente em sinal de bem-estar.
Isso é um sinal positivo que a revista constroi sobre o velho, mos-
trando pessoas idosas em estado de prazer. A imagem de si que a
revista deixa transparecer é de que acredita na nova posicao da
mulher, aceita a for¢a da mulher no dominio social, acompanha a
realidade de seu publico.
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A multiplicidade de vozes presentes neste texto denuncia a
posicao dos diferentes enunciadores marcados nos enunciados.
A defesa do enunciador que acredita que as mulheres serdao em
maioria e mais influentes que os homens é credibilizada pela voz
do enunciador institucional representado aqui pelo Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Nessa reportagem, o en-
trelacar de vozes é bem marcado. Aparece a voz de especialistas de
areas diversas mostrando que a postura da mulher do século XXI é
diferente da postura da mulher do século XX.

Um aglomerado de idosos é cenario de alegria e descontra-
¢do, percebemos que o numero de mulheres na festa apresentada
na imagem de Epoca é bem maior, isso reflete a situacio do niime-
ro de mulheres no pais. Se observarmos a posicdo em que se posi-
cionam os personagens, veremos que as mulheres, em maioria, se
voltam para o personagem masculino que se posiciona de costas,
dancando no meio das mulheres. Percebemos que existem outros
personagens masculinos no espaco enunciativo, mas se encontram
sentados ou sem movimento. As mulheres estdo todas em posicao
de altivez. O enunciador da énfase as mulheres e mostra, também,
que no futuro existirdo muitas mulheres disputando um nimero
bem pequeno de homens.

Os sujeitos idosos ocupam posicio de destaque em Epoca.
Essa posicao interpela os interlocutores de forma bem informal.
Os personagens nao fixam diretamente o olhar para o leitor como
fazem personagens de outras reportagens, mas o seduz pela ex-
pressao de alegria e bem-estar. Isso por que o enunciador é um
sujeito que conhece e entende o seu interlocutor, assim sabe como
seduzi-lo. Essa é uma estratégia de seducdo. Certamente o idoso
que se depara com a imagem acima vai admirar a jovialidade do
grupo. Logo no titulo da reportagem, o enunciador cria a imagem
da mulher do século XXI. Ao utilizar O titulo em letras garrafais e
em negrito, deixa clara a nova posi¢cao da mulher brasileira. Uma
mulher que tem atitude e se orgulha da sua condicao de mulher.

Um aspecto que chama atencao é a questao da diversidade
representada na imagem, pois em posicdao de destaque, ha dois
idosos brancos e uma negra em posi¢oes “iguais”, participando do
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mesmo evento, nas mesmas condicdes, isso transmite ao publico a
nocao de que a realidade discutida, a ascensdo da mulher, néo faz
distinc¢ao de raca, todas terdao oportunidade.

O close nos personagens que estdo dancando também é uma
estratégia enunciativa, ja os trés que se encontra em posicdo de
maior destaque demonstram vitalidade, satde e disposicao, que
contribui para seduzir o publico alvo.

Podemos constatar que o enunciador dessa reportagem,
através de todas as estratégias enunciativas utilizadas, constréi
para o leitor, a imagem de que acredita nas mudancas ocorridas
nas atitudes das mulheres e na capacidade as mulheres idosas.

REPORTAGEM o4

A quarta reportagem analisada a qual vem com o titulo: Sem
medo de andar - As quedas que assustam os idosos podem ser evita-
das com novos hdbitos. A forma verbal “podem” é um pressuposto
de que ha possibilidades de melhora O enunciador apresenta um
discurso direcionado a um publico bem especifico, idosos acima de
sessenta e cinco anos de idade que costumam cair, representado,
na reportagem pela figura feminina, Ema Javurek. Nao interpela
diretamente o leitor pelo olhar, nem especifica o ptiiblico a que se
destina através do enunciado escrito que faz referéncia a um as-
pecto fisico que atinge boa parte da populag¢iao com idade acima de
sessenta e cinco anos, o medo de cair e fraturar ossos, nem através
daimagem disposta. Mas a posicdo de Ema Javurek aliada ao titulo
e subtitulo da reportagem chama a atencao do leitor.

A reportagem em analise é de Epoca de 23 de novembro de
2009 divulgada na secdio Vida litil. Vale salientar que o nome da
secao dialoga com os sentidos produzidos a partir da imagem de
Ema, que se prepara para fazer atividade fisica. O enunciador
deixa implicita a ideia de que a vida “atil” do idoso depende dos
movimentos fisicos que pratica.

A imagem de Ema esta enquadrada de forma a tomar basica-
mente quase todo o espaco. Essa imagem é um fator marcante na
producaodesentidos. Um ponto que noschama atencio é a posicao
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de equilibrio em que se apresenta Ema, olhando para frente com
firmeza como quem espera o futuro com seguranca, bem como a
confianca e tranquilidade que manifesta em fazer o alongamento.

Figura 07. Fonte: revista Epoca, 23 de novembro de 2009

A imagem de Ema nos permite entendé-la como uma mu-
lher forte, determinada que acredita que pode evitar problemas
como quedas e fraturas. Ema esta vestida de forma simples, leve,
preparada para fazer atividade fisica. A escolha por cores suaves,
destacando a cor branca, fortalece a ideia de verdade e equilibrio
que Ema confirma em posicao de alongamento. O equilibrio que
Ema demonstra dialoga com os dizeres que aparece logo abaixo de
sua foto: “EQUILIBRIO — Ema Javurek faz alongamento no Parque da
Agua Branca, em Sdo Paulo. Ela quer evitar novos tropecos.” A pala-
vra equilibrio chama atencao por esta escrito em caixa-alta e na
cor vermelha o que mostra que existe perigo, riscos de novas que-
das, visto que Ema tem o hébito de cair. A expressao “quer” reforca
aideia de perigo proposta pelo enunciador.

A imagem estd bem centralizada, apresentando Ema com
disposic¢ao e autoconfianca. Enquadrada de frente, Ema esta posi-
cionada como se estivesse mostrando as pessoas idosas que devem
fazer o mesmo que ela: tomar uma atitude de agir, se proteger e
confiar, nao se entregar jamais ao medo e ao sofrimento.
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Outro aspecto que se percebe através das marcas enunciati-
vas do enunciado “Sem medo de andar”é que hd a presenca de enun-
ciador que tem consciéncia de que os idosos tém medo de andar,
devido as quedas frequentes depois de certa idade, entao se posi-
ciona como um enunciador pedagégico que relaciona os modos ou
atitudes que os idosos devem seguir para evitar essas quedas e suas
consequéncias.Tenta reeducar o idoso a praticar atos bem simples
como andar. E como se esse enunciador tivesse usando a expressio
“sem medo de andar” para convencer seu publico de que existe uma
maneira certa de evitar o problema e, para isso elenca as atitudes
que os idosos precisam tomar.

E relevante, também, analisar as marcas enunciativas
presentes no subtitulo da reportagem “as quedas que assustam
os idosos podem ser evitadas como novos hadbitos”, mais uma vez o
enunciador confirma que conhece o seu publico leitor e que esse
publico vive inseguro com medo de cair, mas ao mesmo tempo ten-
ta convencer esse leitor a adquirir uma nova postura para evitar
as quedas. O enunciador condena os habitos antigos desses leito-
res como causadores de mal-estar e intranquilidade. A posi¢dao do
enunciador é fazer com que seu leitor mude a forma de agir diante
da idade avangada. Como afirma Sobrinho (2007, p. 136), “ o pro-
cesso discursivo da\sobre a velhice é produzido por\para sujeitos
e retomado por\para sujeitos”, evidenciado os sentidos existentes
em cada um. Sua intencdo é, através da linguagem, convencer o
leitor a agir. Vale ressaltar, ainda, que essas marcas linguisticas “as
quedas que assustam os idosos” marcam enunciativamente o leitor
a que se refere o enunciador.

Quanto a imagem da personagem da reportagem em analise
ha algumas estratégias enunciativas utilizadas pelo enunciador
que nos chamam a atencdo, a saber: os cuidados que teve para
iniciar sua atividade fisica, aparentemente uma caminhada. Para
se proteger do sol e evitar outros desconfortos, usa um chapéu na
cor branca, para sentir mais equilibrio na caminhada usa um ténis
adequado. Tudo isso contribui para que Ema sinta seguranca ao
andar. O alongamento que ela faz como demonstracao, também é
essencial para andar com seguranca.
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Para validar a voz do enunciador e confirmar a postura de
Ema, varias vozes se presentificam no texto escrito. A voz de um
enunciador institucional representado pela Organizacao Mundial
de Satide (OMS) que comprova através de pesquisas que os idosos
caem com frequéncia, a voz de varios idosos que ja cairam e conti-
nuam caindo, dentre outras, estio presentes no discurso.

O enunciador, por meio da reportagem se manifesta através
do efeito de sentidos da confirmacdo de que as quedas podem ser
evitadas, vai depender da atitude de cada idoso, por isso usa a mar-
calinguistica “podem”, ele acredita na mudanca, mas espera novas
atitudes de seus leitores. Por isso deixa implicita a no¢do de que
muitos idosos poderao continuar caindo, aqueles que nao toma-
rem a atitude de adquirir novos habitos.

O enunciador procura manter um vinculo com uma leitora
de idade igual ou superior a sessenta e cinco anos e que tem dificul-
dades de equilibrar-se e por isso caem com frequéncia.

A imagem que a revista constréi de si é de uma instituicao
preocupada com a situacao social dos leitores, bem como busca o
bem-estar de seu publico, visto que discute e procura solugoes para
questdes que interferem na vida de pessoas velhas e\ou em proces-
so de envelhecimento. Pois constroi a imagem de um tu inseguro
diante de situagoes corriqueiras, propde um leitor que precisa ser
alertado para a sua realidade, um leitor que pode mudar de atitu-
de. Arevista estd atenta ao conhecimento e envolvimento do inter-
locutor.

A revista constroi um referente de discurso, deixando clara
sua posicao acerca do universo envolvido nesse discurso. O sujeito
discursivo faz as escolhas linguisticas que marcam sua posicao ide-
olégica a respeito do processo de envelhecimento e, sobre os habi-
tos dos idosos, constroéi a imagem do idoso como alguém capaz de
reagir diante de situa¢io de desconforto.

REPORTAGEM o5

A quinta reportagem traz um titulo bem sedutor, que atraia
atencdo de muitos leitores, posto que, como falamos anteriormen-
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te, desde o surgimento da humanidade, o homem busca o privilé-
gio dalongevidade.

Divulgada em cinco de julho de 2010, na se¢cdo Ciéncia &
Tecnologia Genética, com o titulo “O segredo da longevidade” traz
um enunciador que se mostra empenhado em apresentar aos lei-
tores quais os caminhos para conseguir viver muito e com satde.
As marcas lexicais segredo e longevidade causam impacto, grafadas
em negrito e com letras grandes, impressionam os leitores, visto
que denotam sentidos de que encontraram a “chave” para se che-
gar avida longa. Essas marcas retratam o interesse da sociedade de
todos os tempos.

O enunciador interpela o leitor através do enunciado escri-
to: “Seremos capazes de rvetardar nosso envelhecimento”? Ao tempo
em que ele questiona seu interlocutor, demonstra surpresa em
relacdo a descoberta e ao mesmo tempo duvida (seremos capazes?).
A marca linguistica “seremos” no futuro do presente do indicativo
demonstra a interacdo entre enunciador e enunciatario, acredi-
tando numa verdade futura, ao tempo em que o enunciador se in-
clui no processo. E importante ressaltar que o enunciador nio foca
seu discurso apenas em pessoas que ja estdo velhas, mas também
aquelas que estdao em processo de envelhecimento, aquelas que
pretendem ter vida longa.

O déitico “nés” implicito na forma verbal “seremos” produz
um sentido de inclusdo dos sujeitos discursivos propostos na ma-
téria significante dessa revista. A revista se inclui nessa busca pelo
segredo de ampliar os dias de vida.

O subtitulo da reportagem traz os dizeres “ Pela primeira vez,
cientistas identificaram o conjunto de genes que nos faz viver mais”.
Um fato novo aparece nesta matéria - diferentemente de outras
- apresenta a questdo genética como condi¢do para se ampliar os
dias de vida e ndo apenas cuidados com a saude, atividade fisica
e alimentacao balanceada, que dependem de cada um individu-
almente. O enunciador afirma que a genética de alguns seres hu-
manos tem no préprio organismo um gene que é responsavel pela
vida longeva.
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Outro aspecto que se percebe através das marcas enuncia-
tivas do enunciado “pela primeira vez, cientistas identificaram
o conjunto de genes que nos faz viver mais” é que ha a presenca de
dois enunciadores, um que defende a descoberta dos cientistas e
que tem consciéncia de que outras tentativas ja foram feitas para
descobrir o segredo, mas sé agora depois de muitas tentativas con-
segue e, outro que tem dividas em relacdio ao fato descoberto. E
como se o enunciador que tem dudvida tivesse usado a expressao
“pela primeira vez” para convencer ao outro enunciador, percebe-
mos neste caso a polifonia discursiva, representada por diversas
vozes.

Nesse trecho, confirmamos o entendimento de Pinto (1999,
p- 31) ao considerar o texto como hibrido ou heterogéneo quanto
a sua enunciacao, pois ao nos depararmos como a expressao “pela
primeira vez” percebemos o carater hibrido dos discursos da re-
vista no que diz respeito as diversas vozes que ai se presentificam.
A exemplo, localizamos a voz de um enunciador (E1) que deixa
claro que estudos anteriores ja foram realizados como tentativa
de descobrir como ampliar os dias de vida do ser humano, mas
nunca houve nenhuma descoberta, por isso ndo se sente seguro e
um enunciador (E2) que apenas confirma e acredita na primeira
descoberta dos cientistas nessa tentativa de encontrar o segredo
da longevidade. Assim, um dos efeitos de sentidos possiveis que o
enunciatario pode inferir é que a preocupacao em descobrir uma
féormula para ampliar os dias de vida vem sendo objeto de estudos
e avancos, buscando levar seguranca para as pessoas que se pro-
poem a viver mais e melhor.

Outra marca enunciativa que chama nossa atencao é o fato
de o enunciador iniciar o paragrafo utilizando a letra “A” em letra
maiudscula, escrito em branco sobre um fundo preto, diagramada
de forma a pegar parte do texto. Este “a” remete a atencio que o
leitor deve ter as formas de se conseguir vida longeva, bem como
mostrar que nem todos tém a mesma disposicao genética para

conseguir tal propésito.
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Figura 08. Fonte: revista Epoca, 05 de julho de 2010

O titulo dessa reportagem aliado a imagem produz diferen-
tes sentidos para o leitor. A imagem traz a foto da mao de uma
crianca segurando na mao de uma pessoa velha. As duas maos es-
tdo sobre um fundo preto. Podendo denotar seguranca, confianga,
apoio e tranquilidade para a crianca como também demonstra a
experiéncia que o idoso representa pelos muitos anos vividos. E
possivel ainda se fazer uma leitura interdiscursiva em relagio aos
sentidos dessa imagem, através da intertextualidade nela presen-
te, podemos perceber um dialogo dessa imagem em analise com
pintura de Michelangelo “A criacdo do homem”, do século XVI,
obra que representa um periodo da humanidade em que o homem
é valorizado pela sua capacidade de criacdo. Uma leitura parecida
se pode fazer do homem contemporineo que acredita que pode
“transformar” o mundo.

O quadro de Michelangelo representa a criacdo do homem
(Adao) e a parddia representada na imagem em andlise representa
o inicio de uma grande descoberta do homem em relacao a vida
humana. Segundo Pinto (1999, p. 37), “a midia impressa, em espe-
cial nas capas de revistas e na primeira pagina dos jornais, utiliza
diversas técnicas de tratamento de imagens e diagramacao para
definirem posi¢coes enunciativas”. A escolha da imagem é uma
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estratégia enunciativa utilizada pela midia como forma de con-
vencer o publico leitor. Pinto ressalta, também, que 0” enunciador
mobiliza dispositivos enunciativos pelos quais cria de acordo com
seus interesses, universos de referéncia que deseja compartilhar
com seu(s) interlocutor(es), estabelecendo relagdes entre objetos,
propriedades e caracteristicas supostamente existentes nesse uni-
verso”. (p. 74)

O enunciador, ao apresentar as pesquisas de cientistas que
descobrem que o segredo da longevidade depende em partes do
gene de cada individuo, quebra a expectativa de muitos leitores,
pois apresenta posicao de velhos centenarios com habitos nada
comuns. Olivia da Silva tem habitos que a medicina atual condena
para qualquer pessoa que queira ter vida saudavel, por exemplo,
nao é nada recomendavel a dieta de Olivia. Mas mesmo nao se-
guindo o ritual que a medicina aponta para viver mais e com saud-
de, Olivia passou dos cem anos com muita disposic¢ao e satde. Isso
porque, segundo pesquisas feitas, seu gene tem predisposicao para
uma vida longa.

Figura 09. Fonte: revista Epoca, 05 de julho de 2010

Olivia nao se preocupa com habitos “saudaveis” e aparen-
ta ser forte e saudavel. Encontra-se em posicao estratégica para
seduzir o leitor, esta de frente para o interlocutor. Nesta posicao,
Olivia evidencia jovialidade e satide, sem esquecer-se de se cuidar.
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De cabelos bem arrumados, sentada, usando roupas em tons azuis,
contrastando com o fundo amarelo da parede evidencia, também,
ser uma mulher vaidosa e tranquila, aparece com um sorriso es-
tampado no rosto. Em trajes joviais, ela demonstra viver bem. Em
contraste aos habitos de Olivia, estd José Prado que nao fuma, tem
uma alimentacdo rigorosamente balanceada e tenta cultivar ha-
bitos que considera saudaveis e, que o ajudaram viver tanto e, tdo
bem. Senhor que aparenta ter vigor fisico e muita satide, olha para
um futuro distante.

i
\.’-\ /
Figura 10. Fonte: revista Epoca, 05 de julho de 2010

Com um sorriso maroto, um olhar firme e distante demons-
tra muita tranquilidade e bem-estar. José Prado assim como Olivia
nao demonstra problemas de satide. A firmeza do olhar dos dois
velhos surpreende o leitor. Assim como Olivia e José Prado, Joao
Rocha, centenario de Maués, é simbolo de bem-estar. Joao Rocha
tem disposicao de um homem de trinta. Mesmo sem olhar direta-
mente para o leitor, Jodo aparenta ter um olhar firme, bem como
um sorriso cativante que demonstra alegria e funciona como uma
estratégia de seducio.
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Figura 11. Fonte: revista Epoca, 05 de julho de 2010

Segundo Pinto (1999), a interpelacio pelo olhar é uma ope-
racdo enunciativa que marca as pessoas por meio da seducio,
demonstrando uma reacgao favoravel ou desfavoravel aos aconteci-
mentos e coisa. Jodao Trabalha na roga, sem aparentar cansaco ou
indisposicio. E forte e saudavel, “ Ndo sinto fraqueza. Estou sempre
forte”. Cientistas acreditam a longevidade de Jodao Rocha nao é re-
sultado apenas do seu estilo de vida, mas também do resultado de
sua genética. Segundo pesquisas desses cientistas, existe um gene
que é associado a longevidade que nem todos os seres humanos
tém o privilégio de ter. Por isso o enunciador defende a ideia de
que devemos ter cuidados com a satde e alimentacdo, posto que
nem todos sdo agraciados com o gene, mas podem, através de habi-
tos saudaveis, ampliar os dias de vida.

Acima da imagem de Jodo aparece uma tarja com os nomes
Ciéncia e Tecnologia escritos na cor branca com fundo vermelho e
a palavra genética escrita também em branco com o fundo na cor
preta produzindo sentidos de que nao s a ciéncia e a tecnologia
contribuem para uma vida longa saudavel, mas a genética também
é fator favoravel.

Varias vozes se presentificam para confirmar a voz do enun-
ciador, dentre elas Thomas Perls, Ivana da Cruz, Bradley Willcox,
Euler Ribeiro, dentre outros.

Outro aspecto que nos chama atencio nessa matéria é a dis-
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posicdo do enunciado “Por que envelhecemos”. Escrito em letras
garrafais, interpela o leitor, pois ao tempo em que o enunciador
responde ao interlocutor porque envelhecemos, também o ques-
tiona através de uma pergunta indireta. Essas marcas linguisticas
nos permitem identificar um enunciador pedagdgico que procura
enumerar os segredos do envelhecimento do organismo, apresen-
tando em seguida os fatores que favorecem o envelhecimento das
células do organismo humano.

Depois de apresentar esses fatores, o enunciador, mais uma

vez, interpela seu interlocutor por meio da indagacao: “o que in-
fluencia a longevidade?”. Pois, “o0 ouvinte, ao perceber e compreen-
der o significado (linguistico) do discurso ocupa simultaneamente
em relacdo a ele uma ativa posicio responsiva”. (BAKHTIN,
2003, p.272). Através desses questionamentos, o enunciador pro-
curar manter, firmar um vinculo com o leitor, visto que conhece o
perfil de seus leitores, leitores que estao curiosos em saber quais os
segredos da longevidade. Com esse questionamento, o enunciador
apresenta-se como desconhecedor desse segredo, mas que como se
preocupa com seu leitor vai a procura de descobrir e da voz a um
enunciador institucional — Genome: the autobiography of a species
(Matt Ridley), Cancer: the evolutionary legacy (Met Greaves). Genetic
signatures of exceptional longevity in humans (Science).

A revista se posiciona como preocupada em informar seu
leitor sobre as causas do envelhecimento, constréi uma imagem de
si voltada para questdes que dizem respeito as pessoas de todas as
idades, pois a imagem que tem de seus interlocutores é de pessoas
que querem viver muito e com satde, pessoas que anseiam chegar
ao0s 90, 100 anos com disposi¢ao e saide. Pessoas preocupadas em
como envelhecer bem. O enunciador de Veja se posiciona ideologi-
camente frente aos seus leitores, pois segundo Verén (2005, p. 101),
“oideolégico no discurso nao consiste em propriedadesimanentes
aos textos e sim em um sistema de relacdes entre o texto, de um
lado, e sua producao, circulacao e consumo, de outro”.

Os discursos de Epoca, enquanto pratica social, estio volta-
dos para informar seus leitores, conscientizando-os sobre ques-
toes que envolvem pessoas de todas as idades.
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REPORTAGEM 06

No caso da sexta reportagem analisada a qual vem com o titu-
lo: Os disc jokeys sessentdes, divulgada na secao comportamento da
revista Epoca, ha a priorium chamado bastante interessante atra-
vés do titulo. As marcas lexicais disc jockeys sessentdes parecem
impactar, grafadas em negrito e com letras grandes denotam sen-
tidos surpreendentes: DJ aos sessentas anos, nao é muito comum,
mas retrata os novos interesses da sociedade idosa do século XXI.
Esse enunciador entende os sujeitos idosos como pessoas fortes e
capazes de fazerem muitas coisas que os jovens fazem. Ao usar a
palavra sessenta no aumentativo, compreendemos que enuncia-
dor percebe a forca e disposicio do homem de sessenta anos. E
interessante observar que nio existe tragco de decadéncia no perfil
dos idosos a quem se refere esse enunciador de Epoca. Esse é um
fato interessante visto que vai contra ao pensamento que durante
muito tempo reinou no seio da sociedade capitalista, o de que o
ser humano ao completar sessenta anos esta impossibilitado para
uma vida util.

De forma bastante interessante, o enunciador interpela o
leitor no subtitulo da reportagem. De forma indireta questiona e
ao mesmo tempo apresenta os novos discjockeys quando diz: Quem
sdo os vovds e as coroas que adovam miisica eletronica e frequentam
o primeiro curso para DJs da terceira idade do Brasil. Logo no inicio
do enunciado o enunciador utiliza o “quem” que permite que mui-
tos leitores se incluam nesse grupo e respondam “eu”, mesmo nao
estando matriculado no curso, mas que também sao amantes da
musica eletronica e se reconhecem nos vovos apresentados pelo
enunciador. Essa é uma estratégia enunciativa pelo enunciador
como forma de interpelar e trazer o mesmo para a realidade apre-
sentada. As estratégias utilizadas pelo enunciador fazem parte da
disputa de sentidos existentes nos textos.
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Osdisc jockeys sessentoes

Figura 12. Fonte: revista Epoca, 26 de julho de 2010

Percebemos que o enunciador da reportagem em andlise uti-
liza diversas estratégias enunciativas que definem a posicao desse
enunciador, dentre elas podemos notar o tratamento dispensado
as imagens dos personagens da reportagem. Personagens esses
apresentados em boa aparéncia, em espaco fisico “moderno” e em
posicao de total capacidade fisica e mental. Essa imagem tem gran-
deimportincia enquanto estratégia enunciativa, a posicdo daima-
gem é marcante na producao de sentidos. Estd numa zona de visao
centralizada e vem corroborar o texto que segue. Para Pinto (2002,
p. 37), “aandlise de discursos defende a ideia de que qualquer ima-
gem, mesmo isolada de qualquer outro sistema semiético, deve ser
sempre considerada como sendo discurso.” Assim, essa imagem
proporciona ao leitor fazer deducdes sobre suas posicoes a respeito
de ser velho.

O enunciador apresenta um discurso direcionado para ho-
mens e mulheres com sessenta anos ou para aqueles que se apro-
ximam dessa idade. Esse enunciador interpela o leitor através,
principalmente, da posicio de Angela Vela que direciona um olhar
carismatico e um sorriso espontineo e convidativo para o leitor.
Angela aparenta ser uma mulher forte e consciente de sua posicio
de mulher que se aproxima dos sessentas anos .Usa uma camisa
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azul marinho que configura a clareza mental de Angela, bem como
sua calma, tranquilidade, ternura, paz de espirito e seguranca.
Tudo isso é refor¢cado pela sua prépria fala “Eu nao sou mosca mor-
ta”. Angela tem cinquenta e trés anos de idade, mas apresenta um
sorriso e um olhar energizante de trinta. A imagem de Angela é de
uma mulher altiva e feliz.

Os discursos de Angela confirmam os sentidos percebidos
através da imagem. Angela declara que gosta de movimento, o que
lhe traz jovialidade. “Eu curto esportes radicais, rafting, trilhas,
vou a cavernas cagar morcegos com minha filha biéloga. Meu so-
nho é escalar o Everest”. Atitudes ndo muito comuns as mulheres
com cinquenta e trés anos de idade, mas atitudes que retratam a
saude que pode ter uma mulher com essa idade. “Tem gente que
diz que quero me achar jovem, mas sdo uns caretas. Acham que
a gente envelhece e vira mosca-morta. Eu ndo.” Um aspecto que
podemos perceber através das marcas enunciativas do enunciado
“Tem gente” é que ha a presenca de dois enunciadores, um que
acha normal a atitude de Angela e outro que condena, ou acha feio.
Aqueles que acham feio assumem a posiciao de que quando enve-
lhecemos estamos proibidos de fazer aquilo que gostamos, deve-
mos nos satisfazer com o que a sociedade acha bom para o velho.
Essa fala marca a presenca do preconceito com que a sociedade, na
maioria das vezes, percebe alguém com cinquenta, sessenta anos.
A marca enunciativa do enunciado “que quero me achar jovem”
produz efeitos de sentidos. Os sentidos produzidos nos fazem infe-
rir que ela ndo quer ser jovem, ela se sente jovem. Afinal, o sonho
que ela tem nio é muito comum: escalar o Everest. Angela cons-
tréii a imagem de uma mulher altiva, endossada pela posi¢ao em
que é focada na foto.

E valido ressaltarmos, ainda, que Angela encontra-se em po-
sicdo estratégica para seduzir o leitor, pois se posiciona de frente
para o interlocutor.

Outro fato que nos chama atencao é a relacao que existe en-
tre o texto escrito e a diagramacao como um todo. Se observarmos,
logo abaixo da imagem de Rodrigo e Angela existe uma chamada
que traz o nome EMPOLGACAO, escrito em letra de forma e na cor
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vermelha. Essa chamada vem corroborar o estado em que Rodrigo
e Angela se encontram: empolgados.

O outro personagem da reportagem é Rodrigo Ruiz. A posi-
cdo que ele aparece na reportagem nos chama atencdo. Em meio
sorriso, estd mais preocupado em mostrar a afinidade com os equi-
pamentos eletrénicos do olhar para o leitor. Apresenta controle
total com as novas tecnologias do ramo musical. Nao interpela o
leitor pelo olhar, mas pela forma como manuseia os equipamen-
tos. Chama atencao pela concentracao, pois denota estd altamente
empenhado pelo que estar fazendo. O enunciador inicia a repor-
tagem descrevendo Rodrigo “professor de relaces internacionais
com doutorado em histdria econémica pela Universidade de Sao
Paulo” que gosta de tecno e house. Vozes diferentes se manifestam
em posicao social diferente que confirma a flexibilidade do ser hu-
mano. A voz do “sessentdao” que frequenta o curso de disc jockeys
a frente da voz do professor doutor de relagdes internacionais.
Essa posicao do enunciador aparece em defesa da escolha do per-
sonagem, prevendo ai um possivel preconceito. A descricao feita
pelo enunciador demonstra que ele se surpreende, ou espera que o
leitor se surpreenda com o que Rodrigo faz depois do trabalho, vis-
to com essa descricdo o enunciador deixa nitida a ideia de que na
posicao social de Rodrigo nao é muito comum frenquentar curso
dessa natureza.

Mais uma vez percebemos através das marcas enunciativas
presentes na reportagem que ha a presenca de diferentes enun-
ciadores. Nesse entendimento frisamos o pensamento de Pinto
(1999, p. 31) que considera o texto como hibrido ou heterogéneo
quanto a sua enunciacao, pois nessa reportagem nos deparamos
com diversas vozes. Dentre essas vozes localizadas na reportagem,
a professora de musica Lisa Bueno, que deixa claro que as pessoas
mais velhas se sentem desconfortiveis juntas a pessoas mais no-
vas, Ruth Flowers que representa energia e jovialidade.

Todos os discursos sdo direcionados ao publico idoso. Os
enunciadores focalizam diretamente o publico que pretende atin-
gir. HA uma relacdo de fidelidade entre o texto e os leitores. Todos
os depoimentos sio favoraveis as pessoas acima dos cinquenta
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anos. O enunciador tem em vista o publico que deseja atingir, cria
um contrato com o seu interlocutor. E esse contrato vai desper-
tar, nos leitores, o prazer de ler. Em destaque aparece o seguinte
enunciado: “amusica é amaior adrenalina. Rejuvenesce”. A marca
enunciativa rejuvenesce esta direcionada para o publico leitor que
tem esse propoésito. Essa marca vai seduzir o leitor que pretende
rejuvenescer, a tomar a mesma posicio, mudando, talvez a ma-
neira de pensar em relacdo ao tipo de musica em questao. Nesse
sentido, Pinto (2002) advoga que (2002, p.28),

os discursos tém papel fundamental na reproduc¢ao, manu-
tencdo ou transformacdo das representacoes que as pessoas fazem
e das relacoes e identidades com que se definem numa sociedade,
pois é por meio dos textos que se travam as batalhas que, ao nosso
dia-a-dia, levam os participantes de um processo comunicacional
a procurar ‘dar a ultima palavra’, isto é, a ter reconhecido pelos
receptores o aspecto hegemonicos do seu discurso.

Os discursos veiculados pela midia seduzem os leitores de
modo a influenciar na tomada de posicdo desse leitor. As estraté-
gias utilizadas pelos sujeitos discursivos reforcam a ideia defendi-
da pelo enunciador.

Ainda nessa reportagem, é possivel verificar as posicoes dos
sujeitos discursivos através da construcao da imagem de si da re-
vista que é uma revista que apresenta para a sociedade a imagem
positiva do processo de envelhecimento, de ser idoso. Os sentidos
produzidos a partir dos discursos dos enunciadores nos levam a
crer que os enunciadores sio favoraveis a posicao dos idosos.

Percebemos, através das analises das seis reportagem da re-
vista Epoca que os enunciadores dessa revista procuram criar uma
aproximacao com o seu publico leitor a partir marcaslinguisticase
iconograficas. Os enunciadores variam muito quanto as formas de
apresentacdo do tema, ora se aproximam do leitor, ora se distan-
ciam. As reportagem de Epoca estio voltadas mais para questdes
estaticas e também para pesquisa que mostram como chegar a lon-
gevidade.
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4.1.3.Veja e o envelhecer: uma analise enunciativa

REPORTAGEM o7

Beleza
QUER UM CAFEZINHO...
...NOROSTO?

E grao de café verde virou matéria-prima
de cosméticos que combatem o envelhecimento

H;El-ms ANTHDM]E ﬁ’;gppii::; I;:rl\:lmus do extrato da semente de café

= Antioxidante e clareador m Anti-inflamatorio u Hidratante
£ rico em polifendis. Ao combaterem | Reduz o ritma de Contém dcidos graxos
0s radicais lives, tais substancias secrecio de @essenciais, coma a linaleico,
contribugm para a redugdo das prostaglandina pelas que ajudam a reter dgua
rugas e marcas de expressao € o células da pele. dentro das células e,
controle da producdo de melanina, Em demasia, essa consequentements, evitam
que, em BXCESs0, Causa manchas substancia produz rugas a sua desidratagao

stas Adisan Costa, i i dica s Campinas, m Erea hfoeea, o Link Fodert e Sho Pautn

Figura 13. Fonte: revista Veja, 3 de junho de 2009

No caso da sétima reportagem analisada a qual vem com o ti-
tulo: “Quer um cafezinho... No rosto?” Veiculada na sec¢ao “Beleza”,
em Veja de trés de junho de 2009, o enunciador apresenta um dis-
curso direcionado para mulheres, ndo interpela diretamente o lei-
tor, nem especifica o piblico a que se destina através do enunciado
escrito, que faz referéncia a um aspecto que incomoda mulheres de
todas as idades, a preocupacido com o aparecimento de marcas do
envelhecimento. Mas a interpelacao é feita as leitoras por meio da
imagem discursiva que constroem sentidos positivos ou negativos
acerca do “cafezinho no rosto”.

Logo no enunciado-titulo da reportagem, o enunciador uti-
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liza a diagramacao e a cor dispostas no enunciado como estratégia
de seducdo. As letras grandes escritas na cor amarela, significa
a representacdo da beleza e bem-estar, propondo pensamentos
otimistas em relacdo aos resultados dos graos de café verde. Essa
reportagem nos remete a uma leitura interdiscursiva no contexto
histérico e social em que foi escrita. A priori nos surpreendemos
com a ideia de usar café no rosto. Visto que a matéria significante
dessa reportagem apresenta dois enunciadores de lugares de fala
diferentes.

As marcas enunciativas “QUER UM CAFEZINHO...” faz re-
feréncia a um habito comum dentro de um discurso hegemonico
materializado no habito antigo de se servir cafezinho em reunides
entre amigos, reunides de trabalho e reunides familiares como
meio de distracdo e “intervalo” para uma conversa e\ou descanso.
Esse “cafezinho” que durante muito tempo foi discussao sobre os
maleficios que poderia causar a seus amantes, em recentes desco-
bertas de pesquisadores das Universidades de Harvard, em Bos-
ton, Estados Unidos, e de Madri, Espanha foi comprovado que esse
proporciona dnimo e energia, além de reduzir o risco de derrame
cerebral, doenca frequente em pessoas acima de sessenta anos de
idade.

Em contrapartida, aparece outro enunciador que ao questio-
naroleitor com o enunciado “QUER UM CAFEZINHO NO ROSTO”
que vé o cafezinho como um “remédio” que combate o envelheci-
mento da pele.

Esses sentidos sao percebidos no enunciado que vem no sub-
titulo da reportagem “E grao de café verde virou matéria-prima de
cosméticos que combatem o envelhecimento”. A marca linguisti-
ca “virou” mostra ao leitor que antes esse grao era utilizado com
outro objetivo. O enunciador ao interpelar o leitor com essa per-
gunta direciona seu discurso para aqueles que estdao preocupados
em adiar o aparecimento de marcas da idade principalmente no
rosto. Portanto esse enunciador interage com pessoas de todas as
idades. Pois os discursos produzidos sobre o envelhecimento, nes-
sa reportagem, evidenciam sentidos diferentes para cada um, de
forma distinta. Segundo Verén, (2004) nunca vai produzir um tni-
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co efeito, mas ao contrario cria possibilidades para “efeitos possi-
veis”. Assim, os sentidos nunca se fecham, dependem do contexto
histérico e social, ou seja, do lugar de fala. Os discursos sao prati-
cas sociais construidas dentro de um contexto histérico e social.
Assim, os sentidos desses discursos dependam de suas condic¢oes
de producio, bem como de suas condi¢oes de circulagao.

Mais uma vez hi a presenca de dois enunciadores nessa
reportagem. Ao analisarmos o enunciado “efeitos anti-idade”, se-
guido dos dizeres “os supostos beneficios do extrato da semente de
café verde para a pele”. Percebemos mais uma vez a presenca de dois
enunciadores. Um (E1) que pedagogicamente apresenta os efeitos
anti-idade da semente e outro enunciador (E2) que ndo tem total
seguranca dos beneficios que esta semente proporciona a pele. Ao
utilizar a expressao “supostos” torna duvidoso o resultado das pes-
quisas, é como se estivesse afirmando que esses resultados ainda
nao foram comprovados na pratica. Mas identificamos diferentes
vozes que confirma a voz do enunciador que defende os efeitos po-
sitivos do café. A vos de um enunciador institucional se presenti-
fica através da “ Easten Virginia Mediacal” que apresenta pesquisas
que comprovam os efeitos. A Universidade Catdlica de Campinas,
representada por Adilson Costa, que, também, comprova os re-
sultados do extrato. Também se presentifica a voz médica, Eliana
Relvas, confirmando os efeitos positivos do café.

Do ponto de vista enunciativo, outro aspecto nos chamou
atencdo na construgao de sentidos propostos na reportagem. A
forma como foram dispostos imagem e texto produz sentidos di-
versos. A letra “U” escrita com letras grandes e em negrito esta
dialogando com o formato do rosto da personagem da revista, o
que chama a atencao do leitor para ler o texto escrito associando a
imagem. Jovem, bonita, vaidosa, confiante e decidida, ndo espera
chegar as marcas de envelhecimento para testar a nova descober-
ta que combate o envelhecimento. A personagem nao fixa o olhar
para o leitor, mas em atitudes de aplicacdao do produto antienve-
lhecimento convida o leitor a experimentar a descoberta.

A imagem discursiva da revista, também é responsavel
pela producio de sentidos. A imagem traz o rosto de uma jovem
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que demonstra preocupacio em continuar jovem e bonita. A cor
branca da camiseta que estd usando representa sinceridade, satde
e confianca, vindo a confirmar os sentidos veiculados pela mensa-
gem da reportagem como um todo. Por tras da imagem da jovem
estd disposta a representagio de um pé de café. Os graos aparecem
vicosos e bem cuidados, em galhos com folhas verdes confirman-
do sua potencialidade. O vermelho do café esta dialogando com a
chamada em destaque “efeitos anti-idade”, ou seja, a beleza e jovia-
lidade presentes no rosto da personagem vém do uso dos produtos
fabricados com o café verde.

A imagem que a revista constroi sobre seus interlocutores é
de que sao mulheres que se preocupam em adiar as marcas da ida-
de, mulheres que se preocupam com beleza e bem-estar. Mulheres
que se cuidam e acreditam nas descobertas da ciéncia no que se re-
fere a estética. E aimagem que a revista constréi de si é de um meio
midiatico antenado com as novas tecnologias e descobertas cien-
tificas, além de, enquanto meio de comunicacao influente, preo-
cupa-se com seus leitores, informando-os sobre tudo que se refere
aos seus interesses. Os sentidos produzidos através das estratégias
enunciativas que a revista apresenta ao seu publico com o objeti-
vo de criar um vinculo entre ela e seus interlocutores. O sujeito
discursivo dessa reportagem faz suas escolhas enunciativas que
marcam sua formacao ideoldgica, propondo o contexto histérico e
social em que est4 inserido, nesse caso o sujeito dessa reportagem
também se preocupa com o envelhecimento.

REPORTAGEM 08

A reportagem agora em analise tem abordagem diferente
das reportagens analisadas anteriormente. Divulgada em Veja de
15 de outubro de 2009, traz um caderno especial com o tema Lon-
gevidade. Com o titulo do caderno “LONGEVIDADE - Como viver
mais e melhor”, o enunciador mostra passo a passo como devemos
agir, logo desde cedo, para conseguir juventude e saide, bem como
ampliar os dias de vida. Esse caderno é dividido em varias repor-
tagens com titulos especificos que levam a construcao do sentido
de envelhecer. Por isso faremos uma analise diferente daquelas
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que fizemos até entdo, haja vista nao ser interesse nosso fazer uma
analise de conteido, mas sim uma analise de discursos de como
a revista se propde a construir sentidos sobre envelhecimento.
Os temas dessa reportagem estdo relacionados a construcio de
sentidos para o envelhecer. Pelo seu carater “Edicao Especial”, a
revista retomou alguns sentidos produzidos sobre o processo de
envelhecimento em edi¢cOes anteriores e traz para este caderno
uma énfase a varios aspectos que contribuem de forma positiva
ou negativa na representacao do envelhecer através das imagens
construidas discursivamente na e pela linguagem. Assim, tomare-
mos apenas trechos das reportagens que nos permitem perceber o
olhar de Veja para a questao, de forma bem ampla. Logo no inicio,
as marcas linguisticas presentes no titulo do caderno “Como viver
mais e melhor”, percebemos a posi¢ao ideoldgica do enunciador.
Segundo Pinto (2002, p. 45)

uma parte do ideolégico também transparece num texto sob
a forma de preconstruidos, que sao inferéncias e pressuposicoes
que o coemissor deve fazer para suprir as lacunas e dar coeréncia
a interpretacao que faz, interligando entre si as frases e partes do
texto e ligando-o a um “mundo”.

Esse enunciador é um enunciador pedagdgico que se propoe
a ensinar como se pode conseguir viver muito e com satde. Ele
entende que seu enunciatario percebe os sentidos proposto pelas
marcas enunciativas. O operador enunciativo “como” nos remete
aos caminhos que o enunciador ira apresentar ao leitor para con-
seguir tal facanha.

No titulo da primeira reportagem do caderno “Os sem - ida-
de desafiam o calenddrio” nos chama a atencdo a expressao “Os
sem - idade”, pois essa expressao nos remete ao comportamento do
idoso do século XXI. A expressao, metaforicamente, representa a
nova forma de viver do homem moderno e nao que ele ndo tenha
uma idade. De fato a marca “sem” denota que esse homem possui
expressao e comportamento que nao mostra a idade que tem. As-
sim, a idade cronolégica nem sempre aparece nas expressoes. O
homem moderno se preocupa com a saide, com a forma de viver,
pois a busca pela conservacio da juventude é um fator marcante
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nesse homem. Com o avanco da ciéncia, da tecnologia e uma nova
educacdo para a forma de viver, hoje é possivel que uma mulher e\
ou homem de 60, 65 de idade tenha aparéncia de 40, 50. E o caso
de Mara Lucia, mulher que aparenta ter uma idade bem inferior a
idade cronolégica que tem.

1L JOVENS POR MALS TEMRD

ALIM MUNDO EM QUE
PE VIVE POR MALS
TEMPO E COM MALS
iAUDE, A [DADE REAL
iE TRADUZ FELO
ISTILO DE VDA, B NAD
LD CALENDARID

Figura 14. Fonte: revista Veja, 15 de julho de 2009

O enunciador procura convencer o leitor desse compor-
tamento, bem como dessa possibilidade através das estratégias
discursivas que utiliza. Interpela diretamente o leitor através
da imagem de Mara Lucia e Daniela Sarahyba. As duas estao en-
quadradas de frente para o leitor, sorridentes e em posicao de
descontracao e bem-estar. Olham fixamente para o leitor como se
estivessem confirmando para esse leitor o que veem na imagem. O
enunciado que aparece do lado esquerdo daimagem de Mara Lucia
e Daniela Sarahyba, escrito em letras grandes e em negrito chama
a atencdo do interlocutor “NUM MUNDO EM QUE SE VIVE POR
MAIS TEMPO E COM MAIS SAfIDE, A IDADE REAL SE TRADUZ
PELO ESTILO DE VIDA, NAO PELO CALENDARIO”. O enunciador
constréi a imagem de um mundo de pessoas que se preocupam
com qualidade de vida, bem como com a conservacao da juventu-
de, o que aumenta a expectativa de vida. Assim, cada vez menos as
pessoas aparentam a idade que tém, tornando-se dificil considerar
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uma pessoa, seja homem ou mulher, com 65 anos de idade como
velha. O comportamento das pessoas nessa faixa-etaria, atualmen-
te, sao comportamentos que nao divulgam a idade que tém. Por
isso, Debert (2007) afirmar que as representacdes sobre velhices e
envelhecimentos tém sentidos e significados conforme contextos
histéricos, sociais e culturais diferentes. E Mascaro (2004) reforca
revelando que é dificil determinar uma pessoa como idosa, pois o
estilo de vida que cada pessoa leva faz variar o comportamento de
cadaindividuo. Portanto uma pessoa com 65 anos muitas vezes age
como uma de 40. A imagem de Mara Lucia é exemplo dessa reali-
dade.

H4, também, a presenca da voz do gerontologista Alexandre
Kalache que reforca essa realidade, segundo ele, “No mundo de
hoje, em que vivemos mais e melhor, a idade cronolégica deixou
de ser tdo relevante para determinar o modo de vida de uma pes-
soa”. Outra voz que se presentifica na matéria de Veja, reforcando o
discurso do enunciador é a voz de Ruth Marshal. Esse novo jeito de
“ser” mostra comportamentos diferentes do homem atual compa-
rado a épocas anteriores. Dentre esses comportamentos, o enun-
ciador de Veja apresenta pessoas que procuram praticar atividades
fisicas depois dos 40 anos que contribuem para conservar a juven-
tude e bem-estar, a exemplo “Estudo no exterior depois dos 407,
montar seu proprio negdcio, que demonstra autoafirmacio. A me-
tafora utilizada pelo enunciador “ Dono do préprio nariz’ constroéi a
imagem de que a pessoa depois dos 40 anos, atualmente, sente-se
bem e capaz em comandar seu préprio negdcio, com o aumento da
expectativa de vida, o homem de 40 anos se sente jovem e ativo.

As marcas lexicais “Nao me chame de senhora” represen-
tam bem a personalidade da mulher atual. Mulher que se cuida,
que estd sempre preocupada com a aparéncia e, por isso nao aceita
certas denominacoes, como por exemplo, “senhora” que remete a
velha. A forma verbal “chame” no imperativo denota uma ordem
para o leitor: que ele também tenha essa postura, de tal modo que
a sociedade aceite sua postura. Essa leitora quebra o estigma de
que o termo “senhora” denota respeito. O respeito que essa nova
mulher quer é ser considerada jovem, por isso impoe sua forma de
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ser. Ideologicamente, o enunciador mostra que o termo “senhora”
remete a um tempo passado e que as forcas sociais agem nos dis-
cursos de cada pessoa.

Esse enunciador constréi a imagem de um enunciatario que
vive mais e melhor porque toma os cuidados necessarios para que
isso ocorra. Vé o enunciatario como pessoa consciente de sua con-
dicao humana.

A segunda reportagem desse caderno, dessa edi¢ao de Veja
remete a longevidade a categoria satde. Com o titulo “A ciéncia da
vida longa”, mostra os avancos da ciéncia aos quais contribuiram
para um aumento na expectativa de vida do ser humano de todo o
mundo. A ciéncia tem procurado, através de pesquisas cientificas,
encontrar meios de ampliar os dias de vida com saide e bem-estar.

O operador enunciativo “A” que antecede a palavra ciéncia
- artigo definido - deixa claro para o enunciatario que existe uma
linha de pesquisa especifica voltada para questdes que remetem ao
envelhecimento, procurando melhorar a qualidade de vida do ser
humano, bem como aumentar a expectativa de vida.

Percebemos, nessa reportagem, a atuacao das forcas sociais
nosdiscursosde Veja, essareportagem é um dialogismo com repor-
tagens anteriores que apresentam descobertas sobre o aumento
da expectativa de vida e defendem a busca pela longevidade. Esse
dialogismo forma uma cadeia discursiva, o que remete ao conceito
de dialogismo de Bakhtin (2003, p. 272) que “todo falante é por si
mesmo um respondente em maior ou menor grau: porque ele nao
é o primeiro falante, o primeiro a ter violado o eterno siléncio do
universo”. Assim, os discursos desse caderno retomam a outros
discursos de reportagens anteriores, até mesmo da revista Epoca.

No enunciado “A EXPECTATIVA DE VIDA AUMENTOU EM
TODO O MUNDO. O DESAFIO E FAZER COM QUE ESSES ANOS A
MAIS SEJAM VIVIDOS COM SAUDE E ALEGRIA”. O enunciador
assume que a expectativa de vida aumentou, mas as marca lin-
guisticas “O desafio é fazer” prop0e ao leitor sentidos de que esse
aumento na expectativa de vida acarretou uma situacao-problema
que é encontrar meios para que esses dias a mais sejam vividos

128



com saude e tranquilidade. O enunciador mostra ao leitor as con-
tribuicoes da medicina que ajudam a retardar o processo de en-
velhecimento. O enunciador enumera as conquistas da medicina
que ajudaram no aumento da expectativa de vida. Mas esse mesmo
enunciador defende que uma alimentag¢ao balanceada, o sono e a
pratica de atividade fisica sdo fatores fundamentais para se viver
mais e com satde, nao existindo tempo certo para se iniciar uma
atividade fisica. O enunciado “ANTES TARDE DO QUE NUNCA”,
pressupoe sentidos de que o importante é praticar atividade fisica,
nao importa aidade.

“AE DE
£L0E A CORRIDA
UL FAZ BEM PARA TOO0
1 CRGANISME | NAD
EXIGE BQUIRAMENTOS

Figura15. Fonte: revista Veja, 15 de julho de 2009

Como estratégia de seducao do leitor, o enunciador, con-
denando o sedentarismo como fator negativo no processo de en-
velhecimento, e defendendo a pratica de exercicios fisicos como
fator positivo nesse processo de envelhecimento saudavel, traz a
imagem da atriz Ana Paula Arosio praticando exercicios e em 6ti-
ma forma, pressuposto de que tera um envelhecimento saudavel.
Ana Paula Arosio representa sentidos de que a pratica de exercicios
fisicos é favoravel ao envelhecimento com sauide e tranquilidade.
O close de Ana Paula com um perfil de mulher linda e saudavel,
agil, apresentando leveza nos gestos e vivacidade na pratica de
exercicios reforca a ideia de que o exercicio fisico contribui para
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um envelhecimento saudavel.

Como defendeu Pinto (2002), a caracterizacio de persona-
gens publicos é constante na midia. Portanto, a imagem de Ana
Paula Arosio vem corroborar o discurso escrito em letras grandes,
destacadas “O inimigo se chama sedentarismo”, ora esse enun-
ciado é um chamado para o eleitor derrotar esse inimigo, o enun-
ciador constréi a imagem de que esse leitor pode combater esse
inimigo e mostra como fazé-lo. O subtitulo da reportagem é mais
uma interpelacdo ao leitor. Também escrito em letras graudas,
mostra como combater esse inimigo, afirma que “uma forma efi-
caz de combaté-lo é a corrida, que faz bem para todo o organismo
e nao exige equipamentos”. O enunciador acredita na existéncia
de um inimigo que age negativamente no processo de envelhe-
cimento que é o sedentarismo, atitude que afeta grande parte da
populacao. Outro aspecto que nos chama atencao nesse enunciado
éaafirmacao “e ndo precisa de equipamentos”. Percebemos a pre-
ocupacao do enunciador de atingir toda a populacao, até aqueles
que nao podem comprar equipamentos para praticar exercicios
fisicos. Assim seu discurso é direcionado a todas as classes sociais.
E esse mesmo enunciador antecipa uma explicacdo para aqueles
que dao a desculpa de que nao praticam atividade fisica porque
nao possuem os equipamentos necessarios. O enunciador defende
a corrida como uma atividade que faz bem ao corpo e a mente.

O close na foto do arquiteto Marcelo Falsal, também, funcio-
na como estratégia de enunciacio, distribuindo afetos positivos
frente ao leitor. A pose do arquiteto denota disposicdo, satde,
bem-estar e jovialidade. Segundo ele, a corrida é a fonte dessa ju-
ventude. O enunciado “A CORRIDA DA BOA SAUDE” dialoga com
a imagem de Marcelo Falsal, produzindo sentidos de que os resul-
tados dessa corrida é uma boa satde, leva a se ter uma boa satude,
saude expressa no fisico de Marcelo Falsal. O enunciador enumera
os resultados da corrida, tais como juventude prolongada, menor
risco de vida, bom humor, vale dizer expressos no olhar de Mar-
celo Falsal, visao preservada, melhor capacidade respiratéria e ar-
ticulacdes saudaveis. Resultados que favorecem longevidade com
alegria.
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Figura 16. Fonte: revista Veja, 15 de julho de 2009

A imagem do arquiteto representa todos esses resultados
basta observarmos sua postura em posi¢cao de corrida. A perna
em movimento mostra sua capacidade fisica e disposicdo, nada
proximo a uma velhice sofrida. Ainda com intencdo de convencer
0 enunciatario, o enunciador mostra o resultado de um teste com
duas pessoas, um que pratica exercicios fisicos e outro que tem
uma rotina sedentaria, a capacidade de resisténcia de Gabriel Sa-
lomao é bem maior do que Flavio Jancowski, pois aquele pratica
esporte, enquanto este nao.

A terceira reportagem desse caderno de Veja traz o titulo “A4
receita de quem parvece ndo envelhecer” é marcada pela presenca
de um enunciador pedagdgico que se preocupa em apresentar o
processo de envelhecimento de forma bastante positiva. O titulo
remete o leitor a encontrar os passos, através de uma receita, para
chegar a “féormula” da juventude. O substantivo “receita” leva o
leitor a acreditar que encontrara esta férmula. As estratégias utili-
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zadas pelo enunciador sdo pistas que induzem ao leitor perceber os
sentidos propostos.

Assim, quando o enunciador, usa a expressao “parece nao
envelhecer” lanca pressupostos de que estas pessoas aparentam
ter uma idade inferior a cronolégica. A exemplo, o enunciador uti-
liza mais uma vez a imagem de pessoas publicas, Rai de Oliveira,
Carla Marins, José Otavio Marfara, Anuar Tacach, esses dois ulti-
mos nao tdo conhecidos publicamente quanto os demais, mas sao
exemplos de conservacao da juventude, e Totia Meireles e Astrid
Fontenelle, essas duas ultimas, assim como os dois primeiros sao
conhecidas publicamente, usadas pelo enunciador como estraté-
gias de seducao e convencimento.

Os seis personagens mostram jovialidade, disposic¢ao, viva-
cidade e alegria, jovialidade que nao demonstra a idade cronolégi-
ca que tém. Vale ressaltar que o enunciador mostra o cotidiano de
cada um desses personagens, apontando o que fazem para conser-
var tanta juventude e, cada um atribui essa juventude a um aspecto
individual, o que demonstra que o processo de envelhecimento
depende do estilo de vida de cada pessoa, por isso percebemos que
o texto é um lugar de tensao, visto que sao considerados aspectos
ideolégicos, cada individuo tem uma ideia formada sobre a no¢ao
de envelhecimento. As vozes que se manifestam sao resultados de
posicoes ideolodgicas.

A quarta reportagem do caderno “LONGEVIDADE” de Veja
continua com o propdésito da reportagem 03, mostrar os caminhos
para adiar as marcas do envelhecimento. O enunciador presente
nessa reportagem também se mostra como um enunciador peda-
gbgico, assinalando os motivos de ndo aceitar o envelhecimento
antes da hora, ou seja, ainda estando em condic¢oes de continuar
atuante no meio social. Com o titulo bem categoérico “7 razées
para ndo vestir o pijama”. O enunciador evidencia que apontara as
razoes para a nao aposentadoria. O titulo pressupoe um discurso
anterior, como alguém se tivesse duvidado da importincia de con-
tinuar trabalhando depois da aposentadoria. Do lado direito de
Raul Boesel, ex — piloto, que defende a vida ativa mesmo depois de
aposentado, vem escrito em letras destacadas o enunciado “FOI-
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-SE O TEMPO EM QUE SE APOSENTAR SIGNIFICAVA TROCAR
O BATENTE PELO OCIO. CONTINUAR TRABALHANDO E BOM
PARA O CORPO E A MENTE.” O enunciador defende uma nova
era, uma nova postura, frente a aposentadoria, num mundo onde
a expectativa de vida s6 aumenta.

Figura17. Fonte: revista Veja, 15 de julho de 2009

A foto de Raul Boesel aparece por tras das sete razoes desta-
cadas pelo enunciador, sobreposto a um fundo azul bem forte, o
que produz sentidos de que Raul continua trabalhando por todas
essas razoes, 0 que permite tanta jovialidade aos 51 anos de idade.
Raul aponta o dedo para o leitor como sinal de chamamento, aler-
ta, apontando asrazodes para continuar ativo depois dos 60, 65 anos
de idade. A saber, é a chance de mudar de profissio, manter a ren-
da mensal, nao chatear a familia, ndo perder sua turma, trabalhar
faz bem a saide, evitar a depressao e nao desperdicar a experiéncia
profissional. Essas razoes sdo formas de convencimento para que o
leitor tome a atitude de viver mais e melhor. Varios depoimentos
de pessoas aposentadas reforcam os sentidos propostos pelo enun-
ciador, sdo as vozes que se manifestam no texto.
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A quinta reportagem traz outro elemento que favorece o
rejuvenescimento que é o afeto, tanto familiar como dos amigos.
Com o titulo “O afeto, um aliado poderoso”, o enunciador mostra
que existem muitas formas de se conseguir adiar as marcas do en-
velhecimento ou envelhecer de forma saudavel. Mais uma vez traz
a foto de pessoas publicas como estratégia enunciativa.

Figura18. Fonte: 15 de julho de 2009

A foto de Tony Ramos com sua esposa estid enquadrada de
frente para o leitor numa zona de visualizacao privilegiada, dando
a ideia de proximidade com o leitor. Sobreposta a um fundo azul,
esta a foto do casal representando tranquilidade, paz e bem-estar.
Olhando diretamente para o interlocutor, o casal desponta um
sorriso afetuoso, sincero e cimplice para o leitor. A revista cons-
tréi a imagem de que as pessoas que continuam juntas, em harmo-
nia, tém mais chances de ter uma velhice saudavel e tranquila. O
enunciador cria um vinculo com esse leitor, posto que propde um
discurso para aquelas pessoas que, assim como o casal, acreditam
na troca de afeto como elemento positivo no processo de envelhe-
cimento. Pois o enunciador afirma que “Estudos recentes que asso-
ciam o modo de vida a longevidade mostvam que as relagoes afetivas
sdo tdo determinantes parva ganhar anos a mais no calenddrio quanto
os cuidados com a saide.” As marcas linguisticas mostram que os
estudos feitos sobre os efeitos do afeto sdao atuais, bem como de-
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fende os cuidados com a satide. Nao basta ter o carinho das pessoas
que ama, é importante, também, cuidar da satide.

A multiplicidade de vozes que se manifestam no texto
denuncia a posicao dos diferentes enunciadores marcados nos
enunciados. A defesa do enunciador que acredita que a sensacao
de bem-estar e seguranca que provém do bom relacionamento é
credibilizada pela voz do geriatra Renato Maia Guimaraes e pela
voz do enunciador institucional representado pelas Universidades
Flinders, pela Universidade da Califérnia, pela Universidade de
Harvard e pelo Hospital Albert Einstein.

O enunciador de Veja enfatiza a imagem de Carlos Carriel
e um grupo de amigos, mostrando que as atitudes positivas con-
tribuem para uma vida longa e feliz. A imagem de Carlos remete,
também, a outro aspecto importante no processo de vida longa
saudavel, que é a unido de pessoas mais velhas a grupos de pessoas
mais jovens, com oportunidade de troca de experiéncias.

A sexta reportagem do caderno “LONGEVIDADE” discute
uma questdo que inquieta grande parte das mulheres a partir dos
quarenta anos, algumas até antes — a aparéncia. Por isso, seu titu-
lo “Transformacdo em 5 horas” seduz e produz sentidos diversos
acerca dos efeitos causados pelos cuidados da aparéncia. Escrito
em letras grandes e, centralizado, separando o “antes” e o “depois”
dos cuidados dispensados, o enunciado “OS EFEITOS DA IDADE
NO ROSTO PODEM SER ATENUADOS POR UM BANHO DE SAO
DE BELEZA”. O enunciador de Veja continua mostrando que os
efeitos do envelhecimento podem ser modificados, dependendo
apenas da atitude de cada individuo.

O caderno ja mostrou varios fatores que contribuem para
amenizar as marcas da idade. Esse enunciador se dirige para o pu-
blico feminino, especialmente aquele grupo que nao se sente bem
com as marcas da idade, porém esse enunciador nao vai atingir a
todasas mulheres que estao insatisfeitas com os efeitos do envelhe-
cimento, posto que nem todas as leitoras tém condicoes de fazer as
transformacdes que a acupunturista Marcia Cirne. Mas certamen-
te os resultados da atitude de Marcia sao bastante sedutores.
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Antes

Figura19. Fonte: revista Veja, 15 de julho de 2009

O enunciador de Veja, de forma pedagdgica, mostra todos os
cuidados que as leitoras devem observar e seguir suas orientacoes
para conseguir boa aparéncia. Além de destacar as dicas da consul-
tora de moda Charla Krupp que mostra conselhos de como ser jo-
vem por mais tempo. Conselhos esses que estao no quadro abaixo.

L ARARRNELA.......

As 10 dicas de |
Charla Krupp

42 1 o2 ey asstics

Figura 20. Fonte: revista Veja, 15 de julho de 2009

Os conselhos produzem efeitos de um discurso de autori-
dade, pois além de consultora de moda é autora do livro que tem
como titulo “Como ndo parecer velha”, chamada que deve produzir
efeitos de sentidos para um publico bastante amplo.

Para credibilizar os conselhos de Charla Krupp, o enuncia-
dor mostra a imagem de duas atrizes famosas que procuram, atra-
vés da maquiagem, melhorar a aparéncia.
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Figura 21. Fonte: revista Veja, 15 de julho de 2009

E conseguem. Por isso o enunciado em destaque “QUANTO
MAIS IDADE, MELHOR”. Ressaltando, também, o valor da expe-
riéncia. Assim, a revista apresenta uma imagem positiva do enve-
lhecimento natural. A expressao escrita em letras grandes e na cor
azul chama a atencao das leitoras para o fato de que essas mulheres
estao envelhecendo com alegria e bem-estar.

A sétima reportagem que trata a questao dalongevidade nes-
se caderno de Vejaevidencia as mudancas positivas que ocorreram
nas cirurgias plasticas, os avancos que as novas técnicas de cirur-
gia plastica apresentam atualmente, contribuindo para melhorar
a aparéncia da mulher. O titulo “Chega de puxa-estica” esta inter-
pelando diretamente a leitora, em forma de alerta, parada que o
enunciador ordena que as leitoras facam através da forma verbal
“chega”, evidencia um dialogo direto entre enunciador e enuncia-
tario. Essa fala marca a posicao de fala do enunciador, bem como a
posicdo do enunciatario (as leitoras), ou seja, o enunciador conhe-
ce bem o seu publico leitor, por isso fala com tanta énfase.

Asmarcas linguisticas “A plastica do século XXI” tém funcao
marcante na producao de sentidos propostos pelo enunciador. Pois
as marcas linguisticas utilizadas pelo enunciador propoem efeitos
de sentido relacionados a um determinado contexto, visto que
os sentidos ndo estdo prontos, mas como afirmou Aratjo (2000,
p-120) os sentidos “sdo produzidos em cada ato verbal, na co-pre-
senca dos sujeitos, embora a ele ndo se restrinjam”. Pois o contexto
social e histérico influencia na producao de sentidos. Portanto, a
marca linguistica “do” que antecipa o substantivo “século XXI”
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mostra o lugar de fala do enunciador, bem como o contexto histé-
rico e social de ocorréncia da cirurgia plastica, apontando para um
novo século, novas posicoes.

Ao afirmar que “ Rosto excessivamente esticado, denunciando
a cirurgia, é coisa do passado”, o enunciador evidencia um fator
negativo nas cirurgias feitas anteriormente e remete para uma
pratica positiva atualmente. Esses sentidos dialogam com propos-
tos no enunciado “As novas técnicas de cirurgia estética preservam
partedas rugas e da flacidez. O objetivo é deixar o vosto mais natural”,
os pressupostos linguisticos marcados nesse enunciado mostram a
posicao do enunciador, qual seja a negatividade das cirurgias plas-
ticas de outrora e a positividade das praticas cirtirgicas modernas.
O pressuposto “mais” antecedendo a marca linguistica “natural”
evidencia sentidos de que as cirurgias plasticas anteriores eram
menos eficazes que as de entao.

Algumasvozes se presentificam nessa matéria, confirmando
o ato enunciativo, a saber: a voz dos médicos cirurgioes plasticos
Luiz Eduardo Abla e Natale Gontijo de Amorim. Essas vozes mar-
cam que os discursos sdo espacgos de confrontos, que determinam
posicoes sociais e ideoldgicas. Essas vozes reforcam a voz do enun-
ciador.

Os modos de dizer do enunciador servem como estratégias
de seducdo, forma de aproximacdo enunciador\leitor. O enun-
ciador ao usar o verbo no imperativo “Chega”, logo no titulo da
reportagem marca-se como enunciador pedagdégico, o que d4 con-
tinuidade ao elencar como acontece a cirurgia plastica do século
XXI.

O uso de imagens também é uma forma discursiva de se-
ducdo do leitor. No caso da reportagem em andlise, o enunciador
usou a imagem da atriz SOnia Braga e Barbara Eden como estra-
tégia de convencimento. A imagem de SOnia Braga representa os
resultados positivos da cirurgia plastica realizada nos dias de hoje.
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Figura 22. Fonte: revista Veja, 15 de julho de 2009

A imagem da atriz que esta enquadrada de modo a ocupar
basicamente todo o espa¢o da pagina. Essaimagem é fator marcan-
te na producao de sentidos. O olhar da atriz, fixo, sério e firme para
o leitor é um pressuposto de que ela esta segura com os resultados
obtidos através da cirurgia. Sobreposto a imagem de Sonia Braga,
aparecem as vantagens da plastica do século XXI produzindo sen-
tidos de que esses efeitos estdo reproduzidos na aparéncia de Sonia
Braga. E para confirmar mais ainda os discursos do enunciador,
esta a foto de Sonia Braga quando bem jovem, sem intervencao
cirtrgica, evidenciando que seus tragos jovens permanecem.

Ja aimagem da atriz Barbara Eden representa os resultados
negativos das cirurgias plasticas de tempos anteriores. O enuncia-
dor usa a mesma estratégia que usou para mostrar os resultados da
cirurgia plastica em S6nia Braga - traz a foto de Barbara de antese
depois da cirurgia, tracos totalmente diferentes sdo evidenciados
na aparéncia de Barbara.
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A diferenca dos tracos da imagem de Barbara jovem e idosa
sdo marcantes e mostram a negatividade das técnicas da cirurgia
plastica antiga, pois a cirurgia plastica a que se submeteu a atriz
deixou marcas irreversiveis, como podemos perceber na imagem
de Barbara Eden. Um rosto envelhecido, sem vivacidade, nem tao
pouco jovialidade, depois da cirurgia.
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Figura 23. Fonte: revista Veja, 15 de julho de 2009

O enunciador constréi uma imagem de si como meio de co-
municacdo comprometido com seu publico leitor, pois mantém
um contrato de fidelidade ao apresentar a opcio de escolha para
seu leitor.

A oitavareportagem apresentada no caderno especial “LON-
GEVIDADE” de Veja “A hora certa da pldstica”, encontramos um
enunciador que apresenta um discurso de autoridade, visto que
dialoga com seus enunciatarios a partir de uma entrevista onde
quem fala é alguém que tem estudos especificos sobre cirurgia
plastica. A revista traz uma linha de pensamento bem préxima do
que foi discutido n° 07 desse mesmo caderno. Esses enunciadores
estdo em dialogismo, posicionando-se enquanto sujeitos discursi-
vos. Segundo Bakhtin (2006, p. 27), “o didlogo é a forma classica de
comunicacao discursiva”.

Percebemos nessa reportagem que mais uma vez se presen-
tifica um enunciador que tenta seduzir o leitor, levando-o a acre-
ditar que existe o momento certo de fazer uma cirurgia plastica.
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Segundo Robert Rey, “um médico tem de saber identificar
se a cirurgia é necessaria ou nao, inclusive, rejeitar o paciente.”
O cirurgido plastico defende que existem outras formas para se
conseguir uma aparéncia jovial, nem sempre a solugio é a cirurgia
plastica. Mais uma vez esse enunciador de Veja dialoga com outros
enunciadores evidenciados nesse estudo.

O enunciador interpela, dialoga com leitor, apresentando as
razoes para se analisar bem a hora de fazer uma cirurgia plastica
em busca das causas que favorecam o rejuvenescimento. No mo-
mento em que apresenta essas causas, indica através do enuncia-
do-titulo, bem como das repostas dadas que existe a “hora” certa
de fazer uma cirurgia em prol de rejuvenescer.

Na pentultima abordagem de Vejano caderno “LONGEVIDA-
DE” a qual aborda o tema da vida longa, o enunciador se marca de
forma diferente das demais reportagens presentes nesse caderno.
Veja traz as discussoes acerca do envelhecimento por meio de um
artigo de Manoel Carlos. O escritor discorre sobre o que é o enve-
lhecimento hoje e o que foi no século XIX.

O titulo “Viver” escrito em letras grandes, destacadas em
cor rosa e vermelha chama atencao do leitor, pois remete a efeitos
de sentidos positivos acerca do tema envelhecer.

O escritor marca sua fala através da heterogeneidade mar-
cada, presente na intertextualidade que faz dos sentidos proposto
pela palavra “Viver” com o sentido de viver para alguns poetas
da literatura brasileira, que devido ao contexto social em que es-
tavam inseridos, viver largamente era um milagre. O escritor faz
uma relacdo intertextual, também, a evolucdo do homem. Por
meio da imagem dos idosos em processo de evolucao de aumento
de expectativa de vida longa e saudavel. Essa imagem representa
as grandes conquista do homem moderno em relacao a longevida-
de. O homem conseguiu, por meio dos avancos da medicina e da
tecnologia, aumentar os dias de vida, com qualidade, vindo a ter
vida longa e saudavel. Segundo Manoel Carlos essa é uma realida-
de possivel a todos “ Vida longa e feliz para todos!”

A Ultima discussao proposta no caderno “LONGEVIDADE”
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de Veja acerca do processo de envelhecimento traz a dieta alimen-
tar como aliada ao envelhecimento saudavel. O titulo “A prova que
faltava” produz efeitos de sentidos sobre os avancgos da ciéncia no
prolongamento da juventude.

Asmarcas enunciativas “a prova que faltava” com a presenca
do verbo no pretérito imperfeito do indicativo é um pressuposto
linguistico que evidencia que a ciéncia ja tem outras provas, ou-
tros estudos que comprovam a eficiéncia da dieta alimentar no
favorecimento do prolongamento da vida. O enunciador se dirige
ao enunciatario insinuando que se o enunciatario tinha davidas,
agora nao deve mais ter, pois ha comprovacao cientifica dos bene-
ficios da dieta alimentar. O substantivo “prova” encerra qualquer
duvida que o leitor tenha.

O subtitulo da reportagem comprova, através das marcas
linguisticas que a ciéncia ja tem prova suficiente para afirmar
que a reducio de calorias prolonga a vida-. Nesse trecho, “menos
comida, mais vigor” percebemos os discursos do enunciador que
acredita que a alimentacao saudéavel favorece ao homem mais dias
de vida com prazer e alegria.

A multiplicidade de vozes presentes no texto marca as forgas
sociais que atuam nos efeitos de sentidos.

Esse caderno mostra, de forma bem ampla, varias formas de
abordar o tema do processo de envelhecimento. Usou diferentes
géneros textuais a fim de atingir seu ptblico leitor. O caderno é um
resumo de todos os temas trabalhados em outras reportagens de
Veja, bem como de Epoca a respeito do tema envelhecer.

REPORTAGEM o9

No caso da nona reportagem analisada, refere-se ao envelhe-
cimento no Japao, pais onde a cada ano cresce mais o nimero de
velhos.

A reportagem que traz o titulo “O Trofeu que encolheu” nos
remete a uma leitura interdiscursiva. Considerado como um pais
que tem uma populacdo com grande percentual de velhos, sempre
incentivou as pessoas a envelhecer o que levou a ser um pais que ja
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apresentou uma expectativa de vida das maiores do mundo. Tem
cultura milenar de premiar as pessoas centenarias.

As marcas linguisticas apresentadas no titulo “O trofeu que
encolheu”, escritas em letras grandes marca um sujeito discursi-
vo que vé uma mudanca negativa no que se refere ao processo de
envelhecimento. O enunciador ao utilizar estas marcas deixa im-
plicita a no¢do de que houve uma mudanca na forma do governo
valorizar as pessoas que chegam aos cem anos de idade, nao por-
que o Japao deixou de reconhecer o valor que é chegar a viver cem
anos de vida, mas por conta do pais ter atravessado uma queda
paulatina nas taxas de natalidade, a populacido de idosos tem au-
mentado consideravelmente, cresceu tanto que para o governo
continuar premiando como fazia anteriormente, com ouro e pra-
ta, tera gastos muito altos, resultando em prejuizos. Esse discurso
esta dialogando com o que esté escrito a direita da imagem “corte
de gastos”. O que mostra que o prémio para os centenarios ndao tem
mais a pompa de outrora, visto que a populacio de longevos cresce
em disparada no pais, com perspectiva para um nimero de velhos
em 2020 de 12 670 como podemos verificar no grafico abaixo o qual
mostra o crescimento da populacao de longevos no Japao.
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Figura 25. Fonte: revista Veja, 12 de agosto de 2009

No subtitulo da reportagem, “O Japdo, cuja populacio en-
velhece mais rapidamente no mundo, economiza na festa anual que
homenageia os centendrios”. Se presentifica um enunciador que vé
um Japao como um pais competitivo e que essa competicio de cer-
ta forma influenciou positivamente no crescimento da populacao
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idosa no pais.

Culturalmente, se pensava no Japao como o lugar em que
envelhecer era acumular saberes e experiéncias, assumindo por
isso a importincia de um consultor, alguém sempre solicitado
para dar conselhos e dizer o que fazer diante de qualquer situacao.
Com isso os brasileiros eram levados a acreditar que a terceira ida-
de neste pais era respeitada e admirada. Porém um artigo da revis-
ta Veja veiculado no dia 12/08/2009 compromete essa roméantica
ideia. Conforme esse artigo intitulado “Um troféu que encolheu”,
o enunciador apresenta uma crise sofrida pelos idosos japoneses.
Logo no subtitulo o Japao é apresentado como um pais que muda
seus valores, procurando economizar na festa anual que homena-
geia os centenarios.

Aimagem dajaponesa que aparece na reportagem é apresen-
tada na 32 zona de visualiza¢do da pagina. Esta imagem é um fator
marcante na producao de sentidos. Um ponto que nos chama aten-
¢ao é a vivacidade de seu olhar. Firme e para frente, aparentando
disposic¢ao, equilibrio e forca. A seriedade de seu rosto parece de-
monstrar decepc¢io e\ou preocupacio pela mudanca da premiacao

que antes tinha aqueles que completavam cem anos.
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Figura 26. Fonte: revista Veja, 12 de agosto de 2009
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A imagem da centenaria em posicao de levantamento de al-
teres chama a atencao do interlocutor. Os alteres nas maos dessa
japonesa representam a forca e equilibrio que tem o povo Japonés.
Mostra através do grafico o aumento da expectativa de vida do ja-
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ponés a cada dia, tornando o Japdo um pais de idosos. A imagem
também transmite calma e passividade.

A imagem da centendria dialoga, também, com o grafico,
posto que as curvas do grafico mostram como cresce a populacio
de idosos no Japao e a mulher da foto na posicdo em que se encon-
tra inclui a mulher dentro dessas condi¢des de crescimento.

No enunciado “A TURMA DOS LONGEVOS” escrita na cor ver-
de mostra o vigor e o frescor que possui o grupo de pessoas com
cem anos no Japao. Essa cor representa, ainda, que a esperanca de
crescimento dessa turma é que cresca mais e a cada ano. Mais uma
vez esse fato pode ser comprovado pelo grafico disposto. O enun-
ciador se comporta como um enunciador estatistico, ao apresentar
através de grafico, a rapidez com que cresce a populagdo velha no
Japao, corroborando o texto escrito na matéria jornalistica “O tro-
feu que encolheu.”

Na construcao da imagem de si de Veja, essa matéria sobre
longevidade releva um enunciador que informa seu leitor sobre
as questdes que dizem respeito ao envelhecimento, chamando
atencdo para a relacido que ha entre envelhecimento, taxas de fe-
cundidade, taxas de natalidade, aumento de populacdo, decrés-
cimo da populacio e expectativa de vida. A revista programa um
leitor curioso em saber todas as informacdes que dizem respeito
ao envelhecer, questoes essas que dizem respeito nio sb6 ao enve-
lhecimento no Brasil, mas também em outros paises. Assim, a
revista permite um leitor capaz de se posicionar frente ao tema do
envelhecimento.

O enunciador tem, a priori, o perfil de seu interlocutor, tem
uma relacdo de proximidade com esse interlocutor, pois o leitor se
aproxima do enunciador através do ideoldgico que esta presente
nos textos, definindo o lugar desse leitor. Assim, podemos dizer
que o leitor dessa reportagem é um leitor que se insere na situacao
de envelhecimento ou se preocupa com todas as questoes que tra-
tam do envelhecer. O ideoldgico presente em cada texto, seja ele
escrito ou imagético, determina a posic¢ao de cada leitor.

Vale ressaltar mais uma estratégia enunciativa presente nes-
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sa reportagem. A disposicdo da imagem da japonesa sobre a taca
(simbolo do prémio) de quem chega aos cem anos disposta inten-
cionalmente. Como todo discurso é uma pratica social, a relacio
que existe entre essa imagem e os sentidos produzidos mostra que
o grupo dos longevos japoneses vive de olho nesse prémio.

Nesta reportagem, o enunciador nio faz referéncia nenhu-
ma a doenca ou mal-estar do idoso japonés, o que nos faz inferir
que o pais incentiva a longevidade, dando condi¢Ges para que esse
idoso tenha vida saudavel.

REPORTAGEM 10

Chegar aos 50 com corpinho, e o resto, de trinta? Recursos
estéticos nao faltam. Dificil mesmo é nio passar 1dos limites

Figura 27. Fonte: revista Veja, 16 de setembro de 2009

ELAS SAO UM OTIMO EXEMPLO...

Assim como na reportagem 07, onde a preocupacao da re-
vista era com questoes relacionadas a beleza, a reportagem agora
em analise vem, também, tratar a questao do envelhecimento pelo
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viés da beleza (estética). Esta reportagem de 16 de setembro de
2009 seduz as leitoras nao sé pelo enunciado-titulo, mas também,
pelaimagem das mulheres famosa que apresenta. O enunciador se
dirige diretamente para o publico feminino. As estratégias enun-
ciativas utilizadas pelo enunciado marcam ideologicamente seu
publico leitor.

Com a indagacao “Chegar aos 50 com corpinho de 30?”, o
enunciador interpela diretamente a leitora, deixando implicita
a ideia de que isso é possivel, depende apenas da atitude de cada
leitora. Esse enunciador tem a conviccao de que suas leitoras tém
esse desejo. E como se ao fazer essa indagacio estivesse esperando
a resposta das mesmas dizendo sim. Entao ele responde “Recur-
sos estéticos ndo faltam. Dificil mesmo é ndo passar dos limites”. Ha
nesse enunciado a presenca de dois enunciadores, um (E1) que
tem consciéncia dos avancos da tecnologia estética que contribui
no processo de rejuvenescimento e “beleza”. E outro enunciador
(E2) que marca sua fala defendendo a ideia de que muitas mulheres
abusam dessas tecnologias e ao invés de melhorar a aparéncia fisi-
ca, piora, ele afirma que a variedade de técnicas que contribuem
para mascarar as marcas de envelhecimento sdo tantas que as mu-
lheres se descontrolam e abusam excessivamente dessas técnicas.

O enunciador usou como estratégia enunciativa a imagem
de personalidades famosas que vai reforcar os sentidos de beleza
que se propoe a passar. O uso dessa imagem tem uma inten¢do na
producio de sentidos, pois segundo Pinto (1999, p.38), “a caracteri-
zacdo de personagens publicos, obtida por meio da escolha da foto,
recorte, escolha de bordas coloridas, colocagao de textos e legen-
das com determinadas caracteristicas tipograficas, para criacao
de iconografias é uma constante na midia”. O Close das mulheres
da reportagem demonstrando jovialidade, elegincia, bem-estar e,
acima de tudo beleza, apresentando leveza nos gestos, vivacidade
e brilho no olhar, faz a diferenca, é uma operacio enunciativa que
contribui significativamente para a persuasido do publico alvo.

O enunciador dessa reportagem mesmo sem expressar ex-
plicitamente, deixa claro que as mulheres que se cuidam chegam
aos cinquenta anos belas e saudaveis, basta ter os cuidados neces-
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sarios. Ao afirmar “Elas sdo um 6timo exemplo...” o enunciador
deixa implicito, que Elle, Demi Moore, Sharon Stone e Carine Roi-
tfeld encontraram a “chave” do rejuvenescimento. A escolha das
celebridades da reportagem foi uma estratégia enunciativa que
serviu como refor¢o para os sentidos propostos pelo enunciador. A
imagem das celebridades esta centralizada, tomando basicamente
toda a pagina e, consequentemente chamando a atencao das leito-
ras.

De fato as mulheres da reportagem sao bonitas e de atitude.
Enquadradas de frente para as leitoras interagem com o leitor pelo
olhar firme, vibrante e cheio de vida, bem como pelo sorriso es-
tampado no rosto. E como se estivessem chamando as leitoras para
seguirem seus exemplos, corroborado pelo dizer do enunciador ao
afirmar que elas sdo 6timo exemplo.

Um fato que nos chama atencao, enquanto estratégia de pro-
ducio de sentidos é o modo como essas mulheres se posicionam. A
perna de todas elas estd em posicado de equilibrio e seguranca. Com
uma perna a frente, em posicdo de caminhada (desfile) marcando
a elegincia, a jovialidade que elas tém, bem como mostra que elas
acreditam que ainda estardo nessa situacido por muito tempo. Essa
posicdo em que colocam a perna representa que confiam no char-
me, na sua beleza e elegincia que tém, sdo firmes e fortes.

A foto de Elle MacPherson esta de frente para os interlo-
cutores, assim como todas as outras. Perto dos 50 anos de idade,
tem jovialidade de 30. Encara a leitora de frente com um sorriso
exuberante, o preto do seu vestido representa a auséncia de inse-
guranca, bem como o poder que exerce entre as mulheres no que
se refere a beleza feminina. J4 Demi Moore optou pela cor azul, o
que representa que sua mente e corpo estdo em ordem, é jovem e
espirituosa. A cor escolhida pela atriz demonstra a seguranca de
sua beleza e jovialidade. Sharon Stone optou também pela cor pre-
ta como o fez Elle MacPherson. Como essa cor favorece a autoana-
lise, inferimos que a atriz elegeu o modelito curtinho porque tem
seguranca e autoconfianca da boa forma de seu corpo, nao que as
demais também nao tenham, mas Sharon Stone resolve deixar cla-
ra a sua seguranca em relacio ao seu corpo. Ela se posiciona como
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se estivesse interpelando a leitora de frente, acreditando que che-
gara muito mais longe com a mesma elegancia e jovialidade. Ela
tem um olhar firme e inquiridor, assim como Elle MacPheeson. Ja
Carine Roifeld se mostrou bem mais ousada com idade superior
a das demais, mostra sua ousadia e jovialidade pela forma como
se veste. Nada convencional, optou pelo colorido estilo “oncinha”
que demonstra luxo e sensualidade aos cinquenta e quatro anos de
idade. Enquadrada de lado para da destaque ao detalhe de sua rou-
pa que deixa a mostra a boa forma de suas pernas. Com um sorriso
carismatico demonstra seguranca a autoconfianca.

Ainda em dialogo com as marcas enunciativas “ELAS SAO
UM OTIMO EXEMPLO... vem a idade de todas elas, logo abaixo
do nome de cada uma. Escrito na cor vermelha, detalhe que nos
chama atencao, posto que essa cor nao foi escolhida de forma
aleatéria. Primeiro chama a atencao do interlocutor, segundo, de-
monstra altivez de todas ela, bem como representa a energia fisica
que cada uma aparenta ter, remetendo para sexualidade, a forca de
vontade e senso de autoestima. Todas essas qualidades podem ser
percebidas no olhar e na disposicao fisica de todas elas.

...EELAS, NEM TANTO ASSIM

Figura 28. Fonte: revista Veja, 16 de setembro de 2009

O EXCESSO DO EXCESSO
Veronica, Donatella e Cristina:
Magquiagem demais, boca demais, pele

lisa demais. Sem falar no cabeldo
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O enunciador apresenta asleitorasa outra “face” que a busca
pelo rejuvenescimento pode trazer. Destaca o rosto de mulheres,
também, famosas que nao “felizes” nas intervencoes estéticas que
fizeram. O que constroéi sentidos de que a mulher deve ter muita
cautela ao decidir fazer qualquer procedimento estético, avaliando
anteriormente o que deseja com o procedimento e o pode aconte-
cer depois de sua realizacdo. Como adverte o cirurgiao plastico
Ricardo Marujo “ Um lifting pode refrescar o rosto, mas ndo transfor-
mar uma mulher feia em uma mulher bonita. Ela ficard muito melhor,
mas a beleza natural ajuda 200% no envelhecer bem’.

Neste enunciado percebemos a presenca de dois enunciado-
res de lugares de fala diferentes. Um enunciador (E1) que defende
os meios de se conservar a juventude, através de tratamentos es-
téticos e, um enunciador (E2) que defende a importancia da bele-
za natural no processo de envelhecimento saudavel. Defende os
cuidados e limites que a mulher deve respeitar quando pretende
fazer tais tratamentos. Percebemos neste enunciado uma arena de
disputa pelos sentidos que podem seduzir o leitor, as forcas sociais
na voz dos enunciadores.

Podemos perceber, ainda, nas marcas linguisticas “... E ELAS,
NEM TANTO ASSIM” que o enunciador, mesmo que implicitamen-
te, constréi a imagem de Veronica, Donatella e Cristina como
mulheres que fracassaram na busca pela beleza e juventude. Ao
contrario, conseguiram exagerar de tal forma que conseguiram
uma aparéncia “feia” em exageros. Abusaram dos disponiveis,
perderam o controle, noc¢ao que corrobora o trecho do enunciado
do subtitulo da reportagem “ Dificil mesmo é ndo passar dos limites”.
O enunciador, nesse trecho faz um alerta as leitoras: que tomem
cuidado e vejam até onde podem ir para melhorar a aparéncia e
retardar as marcas da idade.

Um fato marcante naimagem das trés mulheres é que nenhu-
ma encara o interlocutor totalmente de frente, como se estivessem
inseguras, porisso tém um olhar distante e no caso, especialmente
de Veronica, até meio triste. Cristina é a que mais aponta um sor-
riso mais aberto, além ter um olhar mais préximo do leitor, talvez
pela funcdo que desempenha na sociedade em que esta inserida.
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Veronica, em meio sorriso, aparentemente triste e olhar distante e
absorto, demonstra preocupacio e descontentamento. O caido de
seus cabelos também contribui para a leitura feita. O enunciador
compreende que as intervencodes a que se submeteu Veronica nao
deram muito certo, como é confirmada pela voz do médico Farid
Hakme ao dizer que “Ela é o ciimulo da mal operada: encheu demais
os ldabios, fez os olhos, mas ndo retivou direito as bolsas, pode até ter
feito um lifting, mas jd caiu tudo. O vosto estd murcho e hd preenchi-
mento em excesso.” Neste caso, a imagem da reportagem é constru-
ida a partir da juncdo da linguagem verbal com a linguagem nao
verbal culminando para a producao de sentidos do texto como um
todo.

Assim como Verdnica, Donatella, também, niao fixa direta-
mente o olhar para o interlocutor. Mas com um sorriso mais sol-
to transmite a nocao de que ela é uma mulher mais segura de si,
apesar dos exageros. O exagero da cor do cabelo, amarelo dourado,
demonstra sua esperanca em continuar jovem.

O enunciador que em alguns momentos age pedagogica-
mente, através de seus discursos, interpela, mais uma vez a leitora
de forma bem direta, quando faz o seguinte questionamento: “Por
que, dispondo de vastos recursos e acesso aos maiores especialis-
tas, umas conseguem e outras nao? Declara para o interlocutor
que os procedimentos estéticos ndo sdo cem por cento confiaveis.
Alerta mais uma vez os interlocutores para analisarem cada situa-
¢ao. Pois cada caso tém suas particularidades.

Algumas vozes se presentificam confirmando o pensamento
do enunciador como a voz dos cirurgides Ricardo Marujo, Carlos
Fernando Gomes de Almeida, Fabio Carramaschi e Farid Hak-
me, bem como Juha Antero, especialista em cabelos. Estas vozes
marcam a heterogeneidade dos discursos presentes nos textos
midiaticos, visto que cada fala, cada enunciagdo é lugar de uma
multiplicidade de vozes. Essa multiplicidade d vozes presente no
texto denuncia a posicao dos diferentes enunciadores marcados
nos enunciados.

A imagem de si de “ Vegja” construida através de seus discur-
sos é de um meio de comunicacdo que nao tem apenas a funcao
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informativa, mas com atencdo procura orientar os leitores dos
passos que devem tomar quanto a conservacao da juventude. Tor-
na-se um meio de comunicagio com intencio educativa. Tem uma
atitude de alerta para com seus interlocutores. Pois cria a imagem
de interlocutor ( o tu) disposto a encontrar meios para conservar
a juventude, em alguns casos sem se preocupar com os problemas
que as intervencoes estéticas podem trazer a aparéncia fisica e até
mesmo a saude. Os valores ideolégicos desses interlocutores estao
presentes na postura que tomam diante da “necessidade” de se
sentir jovens.

A revista cria um vinculo de confianca com as leitoras, posto
que apresenta as vantagens e desvantagens da cirurgia plastica.
Esse enunciador busca um vinculo com a leitora por meio de re-
feréncias a partir dos discursos de autoridade, citando o nome de
uma atriz brasileira, Suzana Vieira, que se encontra em estado
“incrivelmente” bem conservada aos sessenta e sete anos de idade.
Esta referéncia é uma forma de aproximacao entre enunciador e
enunciatario, visto que como as demais personalidades citadas na
reportagem nao sio brasileiras e a revista em analise é de circula-
¢do nacional, o nome de Suzana Vieira deve chamar a atencio da
leitora brasileira, situando-a no contexto social.

Os sentidos propostos nessa reportagem sao de que para
permanecer jovem, outras atitudes podem ser tomadas, além das
cirurgias plasticas, a saber: cuidados com alimentacdo para nao
vir a engordar. O enunciador nio se assume contra ou a favor da
cirurgia plastica, apenas defende que é um procedimento que re-
quer uma analise.

REPORTAGEM 11

A revista Veja volta a discutir sobre a questdo da cirurgia
plastica e antienvelhecimento, assim como trabalhou na repor-
tagem analisada anteriormente, na revista de 16 de setembro de
2009. Também na seccio “Beleza”, volta a discutir o tema nessa re-
portagem de 23 de junho de 2010. A cultura do antienvelhecimento
é tema de discussdes frequentes nos meios midiaticos. Pois a so-
ciedade contemporanea tem dispensado grande parte de sua vida
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em busca de solucdes para nio envelhecer. Conforme Vilar (2009,
p). “Aideia do que é ser velho que povoa o imaginario social traz
aquilo que é descartavel, que nao tem utilidade, que precisa ser
modificado, isso é ser rejuvenescido”. Por isso a busca pelo rejuve-
nescimento. A autora acrescenta “a medicalizacido que a nossa so-
ciedade vivencia atualmente disponibiliza remédio e solucao para
tudo, inclusive para a velhice...”. A afirmacéo de Vilar (2009) vem
corroborar anoc¢ao que o enunciador tem do envelhecer - o ser hu-
mano envelhece se quiser e como quiser. Os discursos presentes na
reportagem abaixo confirmam essa imagem de envelhecimento.

BELEZA

Vocé quer envelhecer ...

Quem pode e gosta de cuidar da aparéncia consegue
cruzar os 60 muito bem - desde que respeite seus limites

...assim... assim...ou assim?

Figura 29. Fonte: revista Veja, 23 de junho de 2010

MAIS OU MENOS LISO
Variacoes sobre o bisturi: Brigitte, que nunca usou, Ursula, que usou
demais, e Helen, que fez a coisa certa

O enunciador comeca a interagir com o interlocutor a partir
do enunciado-titulo “VOCE QUER ENVELHECER... ASSIM ... ASSIM
...0U ASSIM?’. Deixando claro que o interlocutor pode optar por
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“envelhecer”, envelhecer bem, ou envelhecer mal. As reticéncias,
estratégias enunciativas, marcam a hesitacdo do enunciador ao
questionar o interlocutor. O enunciador interpela diretamente seu
interlocutor que sao as mulheres. Essa interpelacao é feita através
do enunciado escrito, bem como através de outras semiéticas como
aimagem das mulheres olhando diretamente para as leitoras.

A marcalinguistica “vocé quer” coloca aleitora como respon-
savel pela maneira que vai envelhecer. Tem a escolha e\ou decisdao
nas maos de como vai envelhecer. Como chegar aos sessentas é
uma opcao das leitoras. A marca linguistica representada pelo pro-
nome pessoal “vocé” deixa implicito que o enunciador conhece seu
interlocutor e se posiciona diretamente para ele. Essa marca deixa
implicita até certa “intimidade” com o publico leitor, bem como
certo respeito por essa leitora que é seu publico alvo. Constréi a
noc¢ao de que conhece muito bem essa leitora, por isso a interpe-
la de maneira tao direta, questionando-a se ela quer envelhecer e
como pretende envelhecer. O uso desse pronome, nesse contexto
discursivo, aponta também para um alerta as leitoras: cuidado
como vai chegar aos sessenta anos.

No enunciado que se encontra disposto no subtitulo “Quem
pode e gosta de cuidar da aparéncia consegue cruzar os 60 muito bem
- desde que respeite os limites”, o enunciador propoe ao enunciata-
rio uma possibilidade de chegar bem aos 60. Entendemos que todo
enunciado é construido a partir de forcas sociais que remetem a
questodes histoéricas, culturais e sociais. Portanto, considerando o
lugar enunciativo em que foi produzido o enunciado em analise,
percebemos que nem todas as pessoas podem chegar aos 60 em boa
aparéncia, visto que nao podem se valer de meios que levam a isso.
E importante ressaltar que o enunciador ao utilizar o pronome in-
terrogativo “Quem” marca o enunciatario que vai atingir: apenas
aqueles que tém condicio financeira e\ou fisica para fazer cirurgia
plastica, assim o enunciador nao atinge a todos aqueles que estao
envelhecendo, visto que nem todos que passam pelo processo de
envelhecimento tém condic¢oes de fazer intervencoes cirdrgicas e
chegar bem aos 60 por esse meio.

Outra estratégia enunciativa utilizada pelo enunciador para
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delimitar o seu publico Foi o uso da marca linguistica “gosta”, ou
seja, ficaram de fora desse processo niao sé aqueles que nao podem,
mas também aqueles que nao gostam de intervir na conservacao
da juventude por meios cirdrgicos. Muitos preferem envelhecer
naturalmente, assumindo todas as marcas da idade e nem por
isso sao menos felizes. Exemplo desse grupo é Brigitte Bardot que
optou por envelhecer naturalmente — “a beldade francesa que hoje,
aos 75 anos, expoe todas as rugas e manchas de quem ndo passou pelo
bisturi”.

Neste enunciado, percebemos que o enunciador constroi
uma imagem de que quem se cuida tem a possibilidade de viver
mais, posto que nido afirma que quem se cuida chega aos 60, mas
sim cruza os 60, ou seja, passa por ele, vive mais e melhor, desde
que tome as atitudes corretas. Nao basta apenas se cuidar, mas
cuidar-se corretamente, observando as limitacdes do organismo.
Nesse trecho ha, assim como na reportagem analisada anterior-
mente, uma posicao de alerta do enunciador. Preocupado com seu
interlocutor mostra as vantagens de se cuidar dentro dos limites
possiveis. A conjuncao adversativa “desde que” mostra que existe
uma condicao para conseguir viver mais e melhor.

Estas marcas enunciativas, referidas anteriormente, sao es-
tratégias de interacio entre enunciador e enunciatario. Parecem
esta dialogando diretamente enunciador e enunciatario. Haja vis-
ta, o uso que o sujeito enunciativo faz da linguagem tem uma rela-
¢ao direta da visao que esse sujeito tem de si, do seu interlocutor e
do mundo em que estdo inserido.

O uso de cores enquanto estratégia de enunciacao é frequen-
te nos discursos de textos midiaticos, por isso, nessa reportagem a
cor azul presente no enunciado: Vocé quer envelhecer...assim ...
assim ...ou assim?, nos chama atencao, posto que essa cor remete
a nocao de calma, clareza mental, tranquilidade e seguranca. O
que traduz o sentimento que as trés mulheres possuem sobre sua
condicdo de “velhas”, cada uma escolheu envelhecer de forma
diferente, mas parecem tranquilas com os resultados, mesmo no
caso de Ursula Andress que exagerou um pouco nas intervencoes
plasticas. Outro aspecto enunciativo que, também, nos chama
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atencdo é a diagramacao que foi utilizada para destacar a idade das
personalidades. Nimeros escritos em letras garrafais bem desta-
cadas e na cor branca, o que demonstra sinceridade nas referidas
idades.

As fotos de Brigitte Bardot, Ursula Andress e Helen Mirren
foram enquadradas de frente, numa zona de visualizacdo privi-
legiada, sendo chamada principal para o olhar do interlocutor.
A imagem das trés é um fator marcante na producao de sentidos
sobre o processo de envelhecimento.

Primeiro o enunciador pergunta a leitora se deseja envelhe-
cer assim como Brigitte Bardot, com rugas e dependendo de uma
bengala, o que marca a posicao de envelhecimento que Brigitte
assume. Nao demonstra arrependimento por nao ter tentado con-
servar a juventude através de cirurgias plasticas. Apesar das rugas
apresenta tracos de vaidade, o que reforca a ideia de que é satisfeita
com a escolha que fez, usando sapatos com saltos, calca comprida
com blazer e acessérios como colar mostra que procura esta vesti-
da conforme suaidade. A cor azul de sua roupa mostra a seguranca
que Brigitte tem de sua condicao de velha.

O enunciador prop0Oe outra posi¢ao para as leitoras: enve-
lhecer como Ursula Andress. Em busca da juventude, por meio de
plasticas, correndo o risco de ficar “deformada”, perdendo seus
tracos naturais. Enquadrada de frente, Ursula encara a leitura
com firmeza, ndo demonstra insatisfacao pela sua aparéncia. Ves-
tida de forma jovem, ndo aparenta os 74 anos que tem. A cor preta
de sua roupa mostra que Ursula tem consciéncia de suaidade. Um
fato marcante na foto de Ursula é que sua imagem esta a frente de
muitas pessoas e logo atras de sua foto aparece uma jovem olhan-
do fixamente para Ursula. Isso mostra que ela chama atencao de
alguma forma, seja pelas roupas, vestida de James Bond, ou pelos
exageros das intervencoes plasticas.

O enunciador ao produzir um discurso deixa enumeraveis
marcas nos textos produzidos, seja ele elaborado numa linguagem
verbal ou elaborado por meio de outras semidticas. Facgo essa refe-
réncia considerando o modo que o enunciador de Veja apresenta
Helen. E importante percebermos a énfase que ele da “ Ol/ ASSIM?”
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corroborando com o restante do texto, essa énfase mostra que
o enunciador defende a escolha de Helen. Helen tomou todos os
cuidados para conseguir o aspecto jovial aos 64 anos de idade. Ela
demonstra seguranca e equilibrio, bem como confianca. A pose de
elegincia sustenta nossa afirmacao. Helen harmoniza todo o seu
visual: acessérios, roupa penteado, tudo contribui para expressar
sua jovialidade. A cor prata que esta usando no vestido representa
o equilibrio de suas atitudes.

O enunciador mantém um vinculo com as leitoras revelado
nas formas de dizer do suporte de comunicacao Veja. Essas formas
de dizer aproximam ou distanciam o publico leitor.

A revista constr6i uma imagem de si como entidade que se
preocupa com o bem-estar de suas leitoras, mostra que conhece
os desejos do seu publico leitor. Pois percebe suas leitoras como
mulheres antenadas e preocupadas em continuar jovens e bonitas.

Existe um entrelacar de vozes presente na reportagem con-
firmando a voz do enunciador de Vegja, dentre elas destacamos a
voz da cirurgia plastica Barbara Machado, do cirurgiao plastico
Volney Pitombo e do cirurgido plastico Paulo Muller. Estas vozes
promovem polémica na opinido dos discursos, haja vista a multi-
plicidade de ponto de vistas, o que deixa a leitura consciente das
vantagens e desvantagens de se decidir fazer uma cirurgia plastica.

Para finalizar a discussao sobre o como envelhecer proposto
pelo enunciador de Teja, é destacada a imagem de Raquel Welch.
Enquadra de frente, na 32 zona de visualizacdo da reportagem, a
imagem de Raquel interpela diretamente o leitor, com olhar fixo
e firme encara o enunciatario. Sua imagem mostra que chegar aos
69 anos, jovem e bonita é s6 uma questao de determinacao. Os sen-
tidos produzidos a partir da imagem de Raquel sdo importantes na
construcao da noc¢do de envelhecimento proposta pela revista, um
ponto que nos chama atencao é a posicao de suas pernas. Uma a
frente da outra mostra o equilibrio e seguranca que Raquel tem.

A posicao de sua mao suspensa sobre a cintura representan-
do elegincia e altivez. Raquel apresenta pele vicosa e bem cuida-
da, sinal positivo de seus cuidados para conservar a juventude. A
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forma como Raquel esta vestida representa, também, jovialidade
e elegiancia. Em pé, em cima de um tapete vermelho, demonstra
autoestima e lideranca no lugar onde pisa, conquistas que provém
dos cuidados com a beleza. Abaixo da foto de Raquel, escrito na
cor azul aparece “ Barbie aos 69”, dizer que confirma a 6tima forma
em que se encontra Raquel. A referéncia a boneca Barbie nao dei-
xa mais duvida para a leitora de Veja de que é possivel envelhecer
muito bem, com aparéncia de “boneca”.
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>

Figura 30. Fonte: revista Veja, 23 de junho de 2010

BARBIE AOS 69
Raquel: postura de quem gosta
do que véno espelho

REPORTAGEM 12

A décima segunda reportagem analisada traz um titulo se-
dutor “UM BRINDE A VIDA LONGA”. Divulgada na secciio geral
de Veja de 20 de outubro de 2010, traz o tema Longevidade para
discussdo. Diferentemente das duas reportagens anteriores que
tratam da questao do envelhecimento relacionado a estética, essa
reportagem vem discutir as descobertas da ciéncia acerca da lon-
gevidade.
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O titulo dessa reportagem sugere que houve alguma des-
coberta e\ou novidade que favorece a vida longa, descoberta essa
que merece um brinde. Culturalmente temos o habito de brindar
quando em comemoracao a uma vitoria. Posto que as marcas lin-
guisticas “UM BRINDE” nos remete a um discurso hegemdnico
de que o brinde representa comemoracao. No caso dos sentidos
produzidos no titulo da reportagem a vitéria de uma chance a
longevidade, aliada ao prazer. Essa nocao esta implicita no desejo
de muitos, por isso, o enunciador envolve as pessoas a partir desse
titulo. Afinal, quem néo deseja viver muito e bem?

Partindo do enquadramento do discurso, o titulo, com-
preendemos que o enunciador dessa reportagem direciona seus
discursos a todas as pessoas que desejam viver muito, indiferente-

mente de sexo.
Longevidade

-

A VIDA

Figura 31. Fonte: revista Veja, 20 de outubro de 2010

Enquadrada em posicao de brinde, a taca de vinho traz
sentidos marcantes. O enunciado “UM BRINDE A VIDA LONGA”
estd disposto como se estivesse saindo de dentro da taca, o que
enunciativamente constréi a no¢do de que uma taga de vinho pode
contribuir para se adquirir vida longa. Outro aspecto que chama
nossa atencao é que o enunciado a que nos referimos esta escrito
em letra maitscula, bem destacado e na cor verde. Mais uma vez
o enunciador se utiliza de estratégias enunciativas que possibilita
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a construcio de diversos sentidos. A cor verde no contexto desse
enunciado esta representando, além da esperanca, a perseveranca
dos pesquisadores em descobrir a relacao que ha entre o 4lcool e a
longevidade.

Nessa reportagem encontramos um enunciador preocupado
em apresentar ao leitor, em forma de grafico, os resultados de pes-
quisas acerca das vantagens e desvantagens do consumo do alcool
no prolongamento dos dias de vida. Ao apresentar onde e como
negativamente atua o uso excessivo do 4lcool e os beneficios da be-
bida de forma controlada, o enunciador de Veja se comporta como
um enunciador pedagdgico que procura enumerar os resultados
da pesquisa, alertando seu leitor para os problemas causados pelo
alcool. Vale ressaltar que esse enunciador é movido pelas forcas
socais que agem em seu contexto social, posto que essa reportagem
dialoga com outras de edicoes anteriores que, assim como essa,
discutiram questoes relacionadas ao uso do alcool como benéfico
a saude, assim nessa reportagem o enunciador ja “brinda” a essas
descobertas.

Outro aspecto que nos chama atenc¢io nessa reportagem sao
as técnicas utilizadas pelo enunciador no tratamento a imagem as
quais definem as posi¢Oes enunciativas. A taca esta enquadrada
meio virada (propondo a ideia de um brinde) e dentro dela estdo
as marcas linguistica “UM BRINDE A VIDA LONGA”, pressuposto
de que o 4lcool na proporcao certa contribui para uma vida longa
e prazerosa. A escolha da posicao da taca certamente tem a ver, in-
tertextualmente, com o modo como brindamos em comemoracao
a alguma coisa. Pois “cada enunciado é um elo na corrente com-
plexamente organizada de outros enunciados.” (BAKHTIN, 2003,
p272). Com letras destacadas, em negrito sobreposto a taca ha,
também os seguintes dizeres: “Abstémios morrem antes”, marcas
que pressupdem que aqueles que bebem vivem mais. O operador
enunciativo “antes” marca a posicao ideolégica do enunciador que
defende o valor positivo do alcool no organismo humano.

O enunciador deixa claro para o leitor que muitas pesquisas,
durante muitos anos foram feitas para se chegar a essa conclusio:
“Por duas décadas, pesquisadores americanos acompanharvam 1800
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pessoas com idade entre 55 e 65 anos para investigar a velagdo entre o
consumo de dlcool e a expectativa de vida. O vesultado é surpreendente
se mostrou maior entrve os abstémios”. Ao mostrar, por meio dos gra-
ficos, arelacao entre a taxa de mortalidade e a quantidade de alcool
consumida pelos participantes da pesquisa, o enunciador mostra
seu lugar de fala, ampara o seu discurso em dados concretos.

Figura 32. Fonte: revista Veja, 20 de outubro de 2010

Os graficos trazem a percentagem das descobertas na cor
vermelha, o que serve de alerta aos leitores, requer cuidado e de-
monstra que as pesquisas nao estio encerradas.

Centralizado com letras grandes e em negrito o enunciado “
O mais longo estudo ja feito sobre o consumo de alcool a estatistica
de que os bebedores vivem mais do que os abstémios. Isso nao é
sinal verde da medicina para encher a cara. E um enigma que vai
merecer ainda muita pesquisa” interpela o leitor de forma direta.

O operador enunciativo “maislongo” deixa claro para o lei-
tor o pressuposto de que outros estudos ja foram feitos a respeito
das consequéncias do alcool no organismo humano, relacionando
a expectativa de vida, mas nenhum tao consistente quanto esse.
Porém, o enunciador tem a preocupaciao, mais uma vez, de alertar
o leitor para a seguranca do resultado da pesquisa. Faz uma refe-
réncia a semiologia das cores “ndo é sinal verde”. Hegemonicamen-
te “sinal verde” constroéi a noc¢ao de estd livre, por isso o advérbio
de negacdo “nao” pressupor o cuidado que o leitor deve ter acerca
do consumo do alcool, confirmando que mais estudos precisam
ser feitos para assegurar de fato o leitor: “E um enigma que vai me-
recer ainda muita pesquisa”. Nesse trecho aparece um enunciador
que nao confia nos resultados divulgados pela pesquisa.

A forma verbal “vai merecer” produz sentidos de inseguran-
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caparao leitor, os pesquisadores ainda nao entraram em consenso
a respeito da positividade ou negatividade do consumo do alcool,
mas os resultados até entdo sdo satisfatérios, o que nao significa
fechado: “E um enigma”. As escolhas lexicais do enunciador mos-
tram seu ponto de vista ideoldgico. Pois segundo Miotello (2005,
p-169), “todo signo representa a realidade a partir de um lugar va-
lorativo, revelando-a como verdadeira ou falsa boa ou ma, positiva
ou negativa, o que o signo coincidir com o dominio do ideolégico”.
O lugar de fala do sujeito enunciativo marca seu ponto de vista a
partir de posicoes sociais histéricas e culturais.

Nesse sentido, o enunciador procura marcar sua posic¢ao ide-
olégicano enunciado através das marcas linguisticas que utiliza no
enunciado “Os maleficios do excesso de alcool... e os beneficios de
beber com parciménia.” A cor vermelha aponta para os males que
o 4lcool pode causar ao organismo. A esquerda da figura que repre-
senta o corpo humano, esse enunciado vem apontando justamente
os locais onde o alcool atua de forma negativa. A pontuacio usada
pelo enunciador (...) representa a interrupcao de pensamento dele
que logo em seguida é completado com outro pensamento, posi-
tivo, do uso ao alcool. Essas reticéncias representam uma forma
de interpelar o leitor. Segundo Chacon (1990, p.161), “os sinais de
pontuacio mostram-se como marcas enunciativas do processo de
escrever, revelando aspectos ritmicos desse processo, bem como
da atividade do escrevente de organizar sua producio grafica e de,
simultaneamente, marcar-se como sujeito da escrita.” O azul do
enunciado representa, ainda que, o alcool acalma e tranquiliza.
Em controvérsia ao discurso hegemoénico de que o dlcool é compro-

vadamente prejudicial a satde.
N

Figura 33. Fonte: revista Veja,‘20 de outubro de 2010
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Outra estratégia enunciativa utilizada pelo enunciador ¢é a
imagem de duas pessoas, um homem e uma mulher, consumindo
alcool, estas estratégias, vem confirmar que os efeitos do alcool
nao siao os mesmos para todos, a exemplo, muda do género femi-
nino para o masculino.

Figura 34. Fonte: revista Veja, 20 de outubro de 2010

A foto de uma mulher com uma taga de vinho, taca na mes-
ma posi¢ao da taca de chamada da reportagem, constréi a imagem
de que o habito de tomar uma taca de vinho é saudavel. A foto da
mulher esta enquadrada de frente para o leitor, em posi¢ao privi-
legiada de visualiza¢do. Demonstra satisfacdo e tranquilidade ao
tomar o vinho. Com um sorriso estampado no rosto, Carla Godi-
nho, retrata bem-estar. O branco de sua camisa dialoga com os
sentidos propostos pelo enunciador que o consumo do alcool pode
ser saudavel. Essa cor remete ao pressuposto de que as pesquisas
sao confiaveis, verdadeiras. O tratamento dado a imagem de Carla
Godinho é uma estratégia de enunciacao utilizada pelo enunciador
com a intencio de dar énfase aos sentidos propostos.

Mais uma vez aimagem aparece como estratégia enunciativa
empregada pelo enunciador de Veja como producio de sentidos. A
imagem do cirurgiao vascular Marcelo Cury aparece como um dis-
curso de autoridade. Posto que Marcelo Cury como médico, acredi-
ta nos beneficios que o alcool traz para o organismo, por isso esta,
assim como Carla Godinho, consumindo alcool e com aparéncia
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de satide e bem-estar. O olhar firme, fixo e altivo de Marcelo para
o leitor, interpela-o diretamente, agindo como forma de seducao.
A mao do médico apontando para o copo de cerveja é uma forma
de convite ao leitor para acompanha-lo. A voz do médico fortalece
a voz do enunciador de Veja que acredita nos beneficios do alcool
“Como médico, sei ela tem os mesmos efeitos benéficos para a saiide
que o vinho”.

A polifonia é marcada nos textos através do entrelacar de
vozes que se presentificam nos discursos de Veja. Ha a voz de um
enunciador institucional representado pelas Universidades do
Texas e Stanford responsaveis pelas pesquisas, marcadas na falade
Rudolf Moos. A voz médica representada pelo cardiologista Robert
Kloner, psiquiatra Ronaldo Laranjeiras e por Marcelo Cury. Estas
vozes fortalecem a voz do enunciador.

A imagem de si que a revista Veja constroéi é de um meio de
comunicac¢ao atuante, preocupado com a saide e bem-estar de seu
leitor. Constréiaimagem de um leitor que gosta de consumir alco-
ol como forma de lazer, entdo a revista, ao publicar os maleficios e
beneficios que o alcool causa no organismo humano cria um vin-
culo de cumplicidade com seu leitor.
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5. CONSIDERAg:C)ES FINAIS

essa pesquisa, confirmamos que a linguagem enquanto

discurso é interacdo, é um modo, podemos assim dizer,
de producao e transformacao social, uma forma de acao entre as
pessoas de todas as idades. A proposta metodolégica baseada nos
preceitos de Pinto (1999; 2002) nos proporcionou fazer a andlise
comparativa dos textos midiaticos aqui em evidéncia, observando
as marcas linguisticas e outras semidticas materializadas nesses
textos, produzindo sentidos diversos.

Os discursos referentes ao processo de envelhecimento
aparecem na midia efetivamente, conduzindo o leitor ao reconhe-
cimento de novos sentidos de envelhecer. Observamos, nessa pes-
quisa, que a midia impressa, representada aqui pelas revistas Veja
e Epoca, por meio de sua discursividade dialoga com seu ptiblico
leitor, independente de faixa-etaria, num jogo de persuasao e de
identificacdo. O jogo de sentidos produzidos pelas imagens anali-
sadas atua de forma a constituir e reproduzir identidades, interfe-
rindo nas praticas sociais e influenciando no (re) direcionamento
dos sujeitos sociais, influenciando na maneira de ser e agir de cada
um.

Analise das marcas linguisticas, bem como de outras semi6-
ticas presentes nas reportagens analisadas nos permitiram inferir
que a midia, ao falar sobre o processo de envelhecimento procura
seduzir pessoas com idade superior a 50 anos, mais préximas da
aposentadoria, interferindo em suas a¢des fazendo-as cimplices
dos efeitos de sentidos.

Encerramos a discussido dessa pesquisa afirmando que a
velhice é uma condigao social. A posicao dos sujeitos que se en-
contram em processo de envelhecimentos é resultado de praticas
sociais, bem como de discursos que sdo veiculados nos suportes
midiaticos. As matérias analisadas, através da neutralidade dos
enunciadores e dos resultados das pesquisas de alguns institutos,
destacam a necessidade do ser humano em procurar a forma ade-
quada ao seu organismo para prolongar seus dias de vida com sau-
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de, jovialidade, prazer e confianca.

Verificamos, ainda, que o veiculo de comunicacao aqui evi-
denciado para a realizacio do estudo proposto, revistas Epoca e
Veja, apesar de ter como foco principal reportagens de cunho geral
e informativo, preocupam-se também com assuntos como com-
portamento, saide, estética, alimentacao, afeto, dentre outros. No
caso, do tema referente as velhices e aos envelhecimentos é tratado
nas revistas ndo s6 como informacao geral, mas como discursos
que levam o leitor a refletir sobre sua imagem frente a imagem do
outro, tomando a linguagem como referéncia para agir enquanto
sujeitos envolvidos enunciativamente nos discursos.

Nas nossas analises, pudemos perceber que atualmente, os
discursos das referidas revistas estdo voltados para o envelheci-
mento do ser humano de forma geral, ndo discriminando o assunto
paraalcancar mais diretamente homens ou mulheres. A preocupa-
cao dasrevistas é mostrar a populacao humana que envelhecer nao
é sinonimo de doenca ou mal-estar como culturalmente foi disse-
minado por anos e anos, mas da énfase ao tema do envelhecimento
saudavel, considerando que os avancos na ciéncia, na medicina e
na tecnologia proporcionaram ao homem do século XXI ampliar
os dias de vida com satide e bem-estar.

Outrossim, percebemos que as duas revistas, em determina-
dos contextos, procuram influenciar no comportamento de seus
leitores por meio da linguagem e dos dispositivos de enunciacao.
Trabalham temas semelhantes, na maioria, relacionados a beleza
e ao bem-estar. Os mesmos temas foram trabalhados pelas duas
revistas, mesmo que em meses diferentes, estando sempre em
dialogismo, o que comprova a disputa pelo espaco entre os leito-
res. As analises nos proporcionaram perceber que ha uma grande
preocupacao das revistas com o processo de envelhecimento, pois
apresentam a sociedade formas de rejuvenescimento. Ademais,
percebemos que a revista Veja tem uma preocupacgao mais intensa
com questdes relacionadas a estética, o que nao a impediu de fazer
referéncia a outros aspectos referentes ao tema envelhecer.

A partir das propostas de analises feitas, foi possivel cons-
tatar que as estratégias utilizadas nas operacgoes de enunciacao e
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na construcio dos discursos das revistas analisadas contribuem,
consideravelmente, para a formacao de identidades dos leitores,
pois verificamos que os sujeitos enunciadores das reportagens
analisadas procuram construir imagens positivas do envelhecer,
colocando sempre a questao do envelhecimento como um proces-
so necessario e saudavel. O ser considerado velho é apresentado
como alguém capaz de viver bem e feliz no seio da sociedade, de-
senvolvendo atividades de forma bem ativa. A abordagem dada ao
tema deixa inferir, também, que as duas revistas analisadas, no
periodo observado, deram maior énfase a busca de uma férmula
para se conseguir envelhecer com saide e prazer.

As duas revistas tentam apresentar, através das discussoes
de temas relacionados ao envelhecimento, a populagao sentidos
de ser “velho” sem marcas de doenc¢as ou melancolia, mesmo uti-
lizando operacgdes enunciativas diferentes, as duas revistas levam
ao seu publico leitor, formas de viver mais e de maneira saudavel.

Pudemos concluir que tanto a Vejaquanto a Epoca produzem
discursivamente uma imagem positiva sobre o velho com sessenta
anos ou mais. Os enunciadores das duas revistas posicionam-se
favoraveis a se procurar meios de envelhecer com satide e prazer.
Por isso, percebemos que tanto uma quanto a outra apresentam
intimeras formas de se procurar chegar aos sessenta e cinco anos
ou mais com aspectos e atitudes de jovialidade.

Podemos confirmar que as revistas analisadas tém grande
papel relevante na sociedade, enquanto suporte midiatico, haja
vista que a construcao de valores ideolégicos, de papeis sociais va-
riados e de comportamentos distintos, encontrados nas reporta-
gens das revistas, é reflexo do comportamento de nossa sociedade.

Ressaltamos, outrossim, que os resultados alcancados nes-
sa pesquisa, por meio das analises dos discursos veiculados pelas
revistas, nao sao fechados, pois devido aos amplos estudos na pro-
ducio de sentidos encontrados na materialidade discursiva das re-
portagens, apresentamos como resultado apenas um olhar parcial
darealidade. Deixamos, assim, a nossa pesquisa aberta a criticas e
sugestoes.
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ESTETICA

Como adiar
asrugas

Ja é possivel controlar o
envelhecimento da pele.

O segredo? Cuidados precoces
e técnicas pouco invasivas

UMA CONSTATACAO cientifica dramatica
encheu de culpa quem abuse dosol e
confia no poder de recuperaci
cosméticos: a vida que se leva —e nao

a gendtica — & responsivel por 8024

das rugas que vio marcar o rosto até o
fim da vida. Essa ¢ uma das conclusdes
doiltimo congresso da Academia
Americana de Dermatologia, que
aconteceu no més passado nos

Estados Unidos. O encontro reuniu
pesquisadores do mundo inteiro e nele
nio faltaram dicas para quem deseja
chegar aos 50 anos com uma pele de
30. Sobraram, porém, evidéncias de
como o sol, estresse, cigarro, exercicio
fisico pesade entagio inadequada
e emagrecimento rapido aceleram o
aparecimento de rugas (flustragdo na
pdgina 107}, Os produtos indicados
continuam os mesmos, mas a

forma de manipuli-los estd sendo
aprimorada. As pesqquisas revelam
como aplicar toxina botulinica de modo
@ alterar minimamente a expressio facial
A toxina é indicada para relaxar os
muisculos que vincam a pele quando
hi movimentos da face, Mal aplicada,
porém, ela pode deixar as pessoas
Com uma expressio estranhamente
catatémica.

A ARTE DE ANTECIPAR
Rosto de uma modelo
adolescente de 16 anos.

0 melhor tratamento & o
cuidado que antecede as
rugas, ainda na infancia

Fet: Frask e Gty Images
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A boa noticia do congresso € que
estd cada vez mais facil manter
o controle sobre o envelhecimento
da pele. “J4 é possivel chegar aos 50
anos sem marcas profundas e pele
flicida — mesmo quando a genética
nao colabora”, diz Flavia Addor, da
Sociedade Brasileira de Dermato-
logia (SBD). O segredo é comegar
na infancia. O efeito cumulativo
da exposi¢ao solar responde por
90% da destruigao provocada
pelo ambiente. Evitar os horérios
mais quentes e se proteger com
filtro solar ainda ¢ a dica mais
relevante dos dermatologistas.

As marcasdo
tempo -edosol

As principais rugas do rosto
e como elas sao tratadas

1i Frontais da testa

Ruga caracteristica da expressao facial. Pode
ser amenizada com cremes com retindides,
que ajudam na producao de colageno, e toxina
botulinica, em casos de marcas mais profundas

2 Rugas entre as sobrancelhas
E comum em homens antes dos 40 anos.

S&o estaticas ou de expressao.

Em geral, sdo tratadas com cremes a base
de retinéides e toxina botulinica

3iPédegalinha

A mais temida pelas mulheres surge a partir dos
15 anos. Ocorre pelo movimento da expressao
facial e pelo desgaste das estruturas da derme.
0 tratamento varia de LED a cirurgia plastica

4 Rugas da pélpebra inferior
Aparecem primeiro em pessoas que tém a
orbita (olheira) mais profunda ou a drea
inchada por problemas respiratdrios, como
sinusite. Melhora com retinéides, no inicio

5iBigode chinés

E uma ruga estatica causada por perda 6ssea,
atrofia muscular, perda de gordura e alteragoes
da derme. E resultado de um envelhecimento
total da pele. Trata-se com acido hialuronico

6iCédigo de barra

Causada pelos movimentos da boca,

& pior entre as pessoas que fumam, que
repetem o movimento de bico. O tratamento
mais comum é com toxina botulinica

71 Linhade marionete
E uma continuagéo do bigode chinés.
As causas e o tratamento sdo iguais



Jd existem produtos que ajudam
aretardar —e até substituir — a per-
da natural de gordura, madsculos e
estrutura ossea do rosto. Mas ai vale
a regra: rugas iniciais (linhas finas)
a0 mais féceis de ser tratadas—e o
resultado é melhor. Saber reconhe-
cé-las € o primeiro passo para atuar
enquanto ¢ tempo. H4 dois tipos de
ruga: as de expressao, que ocorrem
em dreas de contragdo muscular,

e as estdticas, sulcos que aparecem
com o rosto relaxado, como o bigo-
de chinés (ilustracao a esquerda). No
primeiro caso, o tratamento pode
ser a base de toxina botulfnica. Nas

RAIO X DA PELE

A estruturainterna da pele
preservada e enrugada

coldgeno

fibras.
elasticas

A pele saudavel tem estrutura
uniforme. Ndo ha perda de

fibras eldsticas, colageno e dcido
hialurénico, que sustentam a pele

Com a acdo do tempo e de agentes
externos, como o sol, ha morte
celular e formacdo de sulcos na pele
que se refletem na epiderme

rugas estdticas, usa-se o dcido hia-
lur6nico. A novidade é que rugas
recentes respondem bem ao uso
do LED (um tipo de luz que esti-
mula a produgio de coldgeno).

“E possivel que duas mulheres
que se queixem de pés de galinha
recebam diagnésticos diferentes”,
diza dermatologista rica Montei-
1o, da SBD. “Vai depender da cor
de pele (as mais morenas mancham
cormn o laser), da idade da paciente
(jovens respondem aos cremes)

e de caracteristicas da pele, como
cicatrizagdo ruim, o que pode
inviabilizar uma cirurgia.”

0S ALIADOS DAS RUGAS

Os seis grandes vilGes
- e como eles agridem a pele

N1, Sol Causadanoas
—@— células da pele e acelera
o envelhecimento

Cigarro Diminuia
vasculariza¢ao e acelera
mmmmil amorte celular cutanea

Exercicio pesado O exagero
ﬂﬂ leva a oxidagdo dapelee a
Wl Jiberagao de radicais livres

Alimentacdo inadequada
A pele sofre com a falta de
vitaminas e antioxidantes

Estresse Libera radicais
livres que envelhecem
a pele antes do tempo

A pele ndo se reestrutura

= & Emagrecimento rapido
w W com a perda de gordura

Os segredos de cada idade

Especialistas ensinam a adiar para depois dos 50 anos
-0ou mesma evitar - as intervengoes radicais na pele

B

- £
De0a20anos De20a30anos
Protecao solar Cremes hidratan-
didria, baixa tes com protecao
exposicdo ao sol  solar, retindides,
eusodecremes vitaminasAeCe
hidratantes descamacgées

Folos:Frank Schwero/Getly Images

De30a40anos De40a50anos
Hidratantes com Protecdo solar,

protecao solar, hidratantes,
aplicagbes de 4cidos de

LEDe laser,em preenchimentoe
€asos graves toxina botulinica

DESCUBRA
POR QUE,
TUDO IS5Q)

Com seu texto leve, bem-humorado
e envolvente, Zeca Camargo
descreve os monumentos, as
riquezas culturais e naturais de
cada regido, mas, acima de tudo,
ele conta a histéria de pe: s

que vivem nos Patriménios da
Humanidade

Ja nas livrarias ou pelo site
www.globolivros.com.br
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' Satide

Vidalongaecheia
deremedinhos

Mais idosos, mais
doencas crbnicas,

mais custos. O Brasil
enfrentara esse desafio
e também a tentacao
de adotar novas,
maravilhosas e caras
tecnologias

Cristiane Segatto

Umadificil equacio
precisa ser enfrentada
Os brasileiros estardo mais

velhos e sofrerdo de doengas

que necessitam de tratamento
continuo. Novas tecnologias

- como drogas modernas e analise
do genoma - serdo exigidas pela
sociedade. Como pagar a conta?

a préxima década, o Brasil enfren-
N tard trés desafios na satide: cuidar

de uma enorme populagéo de ve-
Ihos, manter sob controle vérias doengas
cronicas e fazer as duas coisas sem quebrar
s cofres piblicos nem o bolso dos contri-
buintes. Em 2020, as pessoas com mais de
60 anos serio 14% da populagdo (atual-
mente sio 10%). Viveremos mais— o que é
um sinal de que as condigdes de satide me-
lhoraram. Mas passaremos muitos desses
anos extras sofrendo de doengas cronicas
= 0 que ndo ¢ tdo animador. Cuidar da
sauide ficou mais caro e complexo. Para o

ocusTo

sistemna de satide isso é ruim. Antigamen-
te, bastava dar antibiéticos e despachar os
doentes para casa. Havia dois desfechos
possiveis: eles saravam ou morriam. Na
préxima década, serd cada vez maior o
contingente de pessoas que precisardo de
cuidados médicos e remédios caros para
o resto de uma longa vida.

E possivel, porém, que a sociedade con-
siga se preparar para a nova realidade.
“Sou otimista”, diz Luiz Roberto Ramos,
professor de medicina preventiva da
Universidade Federal de Sao Paulo. “H4
20 anos, quando comegamos a apontar
o desafio de cuidar de uma populagio
idosa, as pessoas ainda achavam que o
Brasil seria um pafs jovem para sempre”,
diz. “Hoje, os governos reconhecem o
problema e estdo se preparando para
isso.” Ramos afirma que as unidades ba-
sicas de satide precisardo se reestruturar
para atender idosos. Com familias cada
vez menores, havera menos gente para
cuidar dos velhos em casa. Se ndo tive-
rem onde buscar ajuda, vdo sobrecarre-
gar 0s Prontos-socorros e comprometer
o atendimento das urgéncias.

Em 2020, as principais preocupagdes de
satide serio a obesidade, os males cardio-
vasculares, o cAncer e as doengas neuro-
degenerativas (Alzheimer, Parkinson etc.).

Cuidar de uma populac4o idosa que precisara de remédios caros
por muito tempo seré o desafio do Brasil. Veja o que é preciso investir
até 2020 apenas para manter o nivel de atendimento atual

OTIMISTA

Cendrio

PESSIMISTA

5%

Se o crescimento médio
anual do PIB for de

3,5%

10%

Seainflacio de gastos
em saide anual média for de

14%

5%

Se ainflacéo geral
anual média for de

7%

L

8%

Iss0 & o que o pals j&
investe hoje

O Brasil precisara
Investir em satde

Somados os gastos do setor
publico e do setor privado

14%

Isso ¢ bem mais do que o
pals investe hoje

ENVELHECEREMOS

s s SOOI 0
e s MMM

106> EPOCA, 25 de maio de 2009
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E possivel que até 14 a sociedade passe a
valorizar medidas de prevengdo, como
alimentagdo correta e atividade fisica.
Mesmo que isso ocorra, efeitos positivos
ndo devem ser observados num prazo
curto. Pense na obesidade. Hoje, 43% dos
brasileiros estdo acima do peso. Ndo hd
sinal de que a propor¢io caird na préxi-
ma década. O problema avanga entre os
adultos e, o que ¢ pior, entre as criangas.
A obesidade produz eventos de controle
custoso: diabetes, infarto, acidentes vas-
culares cerebrais, cancer, depressdo etc.

Além das doencas crénicas que
se tornardo mais frequentes (Teia o quadro
abaixo), sempre havera o imponderavel —o
surgimento de virus e doengas. “Ha 30 anos
achdvamos que doengas infecciosas como
a gripe seriam controladas e o cAncer seria
o grande problema. Hoje, muitos tumores
sdo curados e hd pessoas morrendo com
novas formas de gripe”, diz Florisval Mei-
nido, da Associagio Médica Brasileira.

De onde saird o dinheiro para bancar o
tratamento das doengas da préxima dé-
cada? O professor Marcos Bosi Ferraz, do
Centro Paulista de Economia da Satide,
oferece algumas projegdes (leia ilustra-
¢do abaixo) no livro Dilemas e escolhas
do sistema de satide (editora Medbook).

OS PROBLEMAS

Os males crénicos que causardo maior impacto em 2020

Obesidade 43% dos
brasileiros estao

acima do peso. N&o hd sinal

de que o problema sera
amenizado na préxima década.
Com isso, havera mais casos
de infarto, AVC e cancer

Doencas cardiovascu- ﬂ
lares Em 2020, elas con-
tinuardo a ser a principal causa
de morte no Brasil. No mundo,
havera 160 milhdes de pessoas
incapacitadas por causa delas.
80% dos casos ocorrerdo em
paises em desenvolvimento

No cendrio otimista — se o PIB brasileiro
crescer 5% ao ano e a inflagdo também
ficar em 5% -, o Brasil precisard con-
tinuar investindo em satide 8% do PIB
(somados os gastos dos setores publico
e privado). Esse € o valor necessdrio para
manter o tipo de atengdo a satide de que
dispomos hoje. Para melhorar a qualidade
dos servigos e bancar novas tecnologias e
drogas mais caras, seré necessrio gastar
mais. Bosi acredita que em 2020 o Brasil
estard investindo 11% do PIB em satide.
“A pressio social por melhores servicos e
a tentagdo de consumo de novas drogas e
tecnologias 56 vdo aumentar”, afirma.

O ritmo de inovagdo serd irresistivel. E
possivel que a anélise do genoma se torne
tao corriqueira quanto um exame de san-
gue. Hoje é possivel receber uma avaliagio
de risco genético para o desenvolvimento
de dezenas de doengas por US$ 1 mil. Mas
a capacidade preditiva desses testes é muito
limitada. O sequenciamento completo do
genoma € oferecido por uma tnica em-
Ppresa, a americana Knome. Pelo servigo,
ela cobra a fortuna de US$ 350 mil. Os es-
pecialistas preveem que o prego caia dras-
ticamente. “Em dez anos, esses testes serio
comuns e acessiveis’, diz o professor Geor-
ge Church, da Universidade Harvard.

Outra tendéncia que veio para ficar é a

AS RESPOSTAS

reportagens sobre o
impacto da analise do
genoma e da medicina
digital nos préximos
anos em epoca.com.br

medicina digital. A maioria das pessoas
busca na internet informagdes sobre sua
doenga antes de ir a0 médico ou depois de
sair do consultério. Na préxima década,
acessar prontudrios médicos pela inter-
net ou pelo celular serd algo comum. “Os
hospitais brasileiros estiio investindo em
digitalizagdo e se preparando para isso’,
diz Henrique Salvador, presidente da As-
sociagio Nacional de Hospitais Privados.
Em caso de emergéncia em qualquer lu-
gar do planeta, o paciente ter4 acesso a
suas informagoes médicas pela internet.
Poderd também enviar facilmente todos
0s seus exames a qualquer profissional
quando quiser ouvir uma segunda opi-
nido médica. O futuro nos reserva ferra-
mentas maravilhosas. $6 o tempo dird se
elas atenderdo nossas expectativas, E se o
custo delas serd compativel com a nova
realidade da savde brasileira,

As transformacdes na pratica damedicina

DOUTOR DIGITAL

Prontudrios médicos de cada paciente estardo disponiveis
na internet. Eles poderéo ser acessados pelo celular.

A troca de opinides entre os medicos sera mais facil

GENOMA PESSOAL

A andlise do genoma poderd se tornar tio

cortiqueira guanto um hemograma. O prego da andlise
de DNA devera despencar na préxima década

@ Cancer A estimativa para
2009 é de 460 mil casos
novos no Brasil. O envelheci-
mento da populagdo sugere
que a doenga serd cada vez
mais comum no pals e em todo
o mundo. Em 2020, haverd 16
milhdes de casos no planeta

Doengas neurodegene-
rativas O crescimento
da populagdo com mais de 80
anos tornara mais frequen-
tes os casos de Alzheimer,
Parkinson e outros males
neurodegenerativos. O custo
do tratamento vai aumentar

ANTIBIOTICOS

A prescricao sera muito mais restrita. A preocupagio
com o surgimento de superbactérias e a falta de drogas
Ppotentes tornardo seu uso mais racional

PREVENGCAQ

0 discurso da prevencao serd reforcado. Deverd crescer
a consciéncia de que vale mais investir em atividade fisica
e alimentag&o adequadas que em remédios

25 de maio de 2009, EPOCA >107
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Paisdas ancias
superpoderosas

A alteracdo do status da mulher vai liderar as
mudancas de comportamento social no Brasil

Fernanda Colavitti

s pessoas estdo acostumadas a
Apcnsar no préprio comporta-
mento como uma questio de es-
colhas: elas sdo o que sao ¢ fazem o que
fazem porque querem. Parece simples,
mas a realidade ¢ outra. Quando se olha
para o pafs como um todo, e para os gran-
des movimentos demograficos em curso,
percebe-se que opgoes individuais sdo in-
fluenciadas (se ndo determinadas) por um
cendrio mais amplo: o das grandes mudan-
¢as sociais. Para imaginar como se compor-
tardo os brasileiros de 2020 — como serdo
as familias, como serdo os casamentos,
como serdo as relagdes entre jovens ¢ entre
0s géneros —, ¢ imperioso entender que o
pais seré moldado por trés fenémenos de
grande envergadura: a redugao da taxa de
natalidade, 0 aumento da longevidade ea
preponderancia das mulheres.
Um pais com menos criangas, mais idosos
e com mulheres mais numerosas e influentes
— essa ¢, em grandes linhas, a cara do Brasil
de 2020, pelo que se depreende dos dados e

Brasil mais feminino,
comoutraatitude
Areducao da natalidade, associada
ao prolongamento da vida, vai

criar um pais de gente mais velha
- sobretudo mulheres - que tera
outro comportamento social

Fonte: [BGE/Projecao da Populacdo do Brasil - Revisao 2008
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das projeoes do Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE).“O Brasil caminha
para ser um pais de pessoas mais velhas, com
familias menores ¢ mais mulheres chefes de
familia”, afirma Ana Lucia Saboia, chefe da
divisao de indicadores sociais do IBGE,

A redugdo e a transformagao da familia j&
o visiveis. Dez anos atrés, a familia brasileira
médiatinha 3,6 pessoas. Atualmente, tem 3,2.
Dentro de uma década, o nicleo social bési-
co serd ainda menor — e mais diverso. Uma
tendéncia clara registrada pelos demagrafos
¢édo casamento sem filhos. Sao 0s chamados
Double Income, no Children (Duas Rendas,
Nenhum Filho). Ha cerca de 35 milhdes de
casais no Brasil, e, desses, 2 milhoes ja nao
t¢ém filhos. Essa ¢ uma tendéncia mundial
que o Brasil estd copiando. Da mesma forma,
tende a crescer 0 nimero de divorcios e de
casamentos entre pessoas ja separadas. Os
divércios ja somam todos os anos um quarto
do mimero de casamentos, propor¢ao que
tem subido ano a ano desde 1984, quando
o divércio foi instituido no pais. Simulta-

AINDA MAIS MULHERES...

Excedente feminino na populagéo
brasileira - em milhdes

4,756

4222

«MENOS FILHOS POR MULHER...

Ataxa de fecundidade vai continuar
caindo - em filhos por mulher

239

2000 2008 2010 2015 2020

2000 2008 2010 2015



ELAS PODEM
Baile da terceira
idade no centro
de Sao Paulo. As
mulheres serio
maioria e viverdo
mals, com maior
poder econémico

neamente, cresce 0 nimero de casamentos
entre pessoas que j foram casadas. Elesjd sio
17%, dobraram na tltima década e, segundo
os especialistas, tendem a dobrar de novo até
2020. “Atribuo isso a uma tolerancia maior
das pessoas que buscam o casamento. Hou-
Ve uma ruptura com a ideia do casamento
eterno’} afirma Cldudio Crespo, gerente de
estatisticas vitais e saude do IBGE.

Outra mudanga diz respeito aos homosse-
Xuais. Mudou a compreensio da sociedade
brasileira desse fendmeno, que poderd aceitd-
los melhor nio s6 na familia, mas também
na escola e no mercado de trabalho. “Da-
qui a dez anos havera ainda mais respeito
a diversidade sexual’, afirma Maria Luisa
Heilborn, doutora emantropologia sexual e
coordenadora do Centro Latino-Americano
em Sexualidade e Direitos Humanos. “Digo
respeito, e ndo tolerancia, porque a palavra
tolerar ¢ fraca. O que se deseja € respeito”

Muitas das novas configuragoes na socieda-
de decorrem diretamente da emancipago fe-
minina. A ascensao social das mulheres — que
o historiador britanico Eric Hobsbawm ja ha-
viaidentificado como um dos grandes feno-
menos do século XX — seguird sendo uma das
forgas de mudanga na primeira metade do
século XXI. Cresce aindependéncia feminina,
aumenta sua presenga no mercado de traba-
Lho ¢ sua escolaridade. Isso tudo influencia
nas escolhas que elas fazem (e fardo) na vida
particular e afetiva. Das decisdes das mulhe-
res resultam taxas de natalidade menores
—eram 2,39 filhos por mulher em 2000;
serd 1,53 filho por mulher em 2020 - P

Fotex Evelson de Freltas/AE

-MENOS CRIANCAS NO PAIS... ..UM BRASIL MAIS VELHO... ««ONDE AS MULHERES VIVEM MAIS
Numero de nascimentos por ano Numero absoluto e porcentual da Idade média da popula¢io
no Brasil - em milhdes populagdo com mais de 65 anos r
79,8
3,619 ry 786 9
- *'i' 2000 | 93milhées | 544% i 77,

*i* 2008 | 123milhdes | 653% ” 7z,5|i
691 697
*if 2010 | 13.2milhdes | 683% 667

y y - —  § 2020 | 19milhdes | 923% - . :
P I T T L4 L ™ 2000 2008 2010 2015 2020
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e familias menores. Mesmo o casamento, que
costumava chegar para as mulheres por volta
dos 24 anos, na préxima década deverd acon-
tecer aos 28. “As mulheres ndo podem mais
ficarem casa tendo filhos™, afirma Ana Saboia,
do IBGE. “Cada vez mais, elas viio trabalhar

Desse movimento de profissionalizagao fe-
minina ja resultou o crescimento do niime-
ro de mulheres como principais provedoras
das familias. Trinta por cento dos lares bra-
sileiras tém essa conformagio econdmica,
uma tendéncia que tende a se fortalecer. En-
tre outras razoes para que isso acontega esta
o fato de que elas sao maioria — em 2020,
o0 excedente de mulheres em relagio aos
homens no Brasil serd de quase 5 milhoes

¢, adicionalmente, vivem mais. Enquanto
a expectativa de vida masculina serd de 72
anos em 2020, as mulheres chegarao em
média aos 80. Logo, temos pela frente um
pais com mais mulheres — que serao mais
prosperas e mais velhas do que sio hoje. Por
pressao demogrifica, ¢ provivel que cresca
o nimero de mulheres solteiras no Brasil.

O quesignifica, para o compertamento dos
jovens, uma sociedade de pessoas mais velhas
¢ mulheres poderosas? A primeira mudanga,
Gbvia, ¢aampliagio do contato entre geragoes.
No passado recente, muitas pessoas ndo conhe-
clam o0s proprios avos. Agora, ¢ comum que
as criangas conhegam seus bisavos. No futuro,
virdo a conhecer seus tataravos. As criangas,
muitasdelas filhos tinicos, receberdio boa parte

126 > EPOCA. 27 e 111ai0 (e 2009
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Movimento dos
Sem Namorados
esuamarcha em
Sao Paulo. Mais
mulheres significa
mais solteiras

s
Filhos tinicos, criados com
abundancia derecursos
materiais, significam mais
vida social na internet

do investimento eda aten¢ao doméstica—mas
terdo, quando adultos, a imensa responsabili-
dade de cuidar de seus velhos emuma socieda-
de quenao se preparou para isso. Se o modelo
espanhol eitaliano prevalecer no Brasil - como
s demdgrafos imaginam —, os jovens vivero
mais tempo na casa dos pais, retardando o ini-
ciodacarreiraea formagio da prépria familia.
Encontrar trabalho serd mais dificil.

Filhos tinicos, criados em abundéncia de
recursos, significam mais vida digital. Os
relacionamentos sociais pela internet serdo
cada vez mais importantes — embora s ins-
trumentos que o tornardo possivel talvez nem
tenham surgido. Poucos especialistas imagi-
nam que dentro de uma década as pessoas
usardo a internet por meio do computador e
do celular. Mas certamente haverd uma inter-
net.“As pessoas tendem cada vez mais a viver
imersas no fluxo de informagoes’, diz o pro-
fessor Silvio Meira, da Universidade Federal
de Pernambuco. Os adolescentes e as criancas
de hoje ja estao desenvolvendo codigos de
conduta e relacionamento préprios para a
tede, com muito exibicionismo e pouco cui-
dado coma privacidade. Isso vai se acentuar?
“Sim e nao’, diz Raquel Recuero, professora
da Universidade de Pelotas.“As pessoas viio se
expor mais na rede, mas, gradualmente, vao
descobrir que os limites da privacidade sio
importantes.” Espera-se que em 2020 a in-
fluéncia das redes de relacionamento digital
sobre a vida social seja ainda maior. L 4

Folo: Marcelo MinffotogarrafafPOCA
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O segredoda

longevidade

Pela primeira vez, cientistas
identificaram o conjunto de genes que
nos faz viver mais. Seremos capazes
de retardar nosso envelhecimento?

Marcela Buscato e Aline Ribeiro

gaticha Olivia Franco da Silva faz questao

de manter os costumes nutridos ao longo

de seus 101 anos. Assim que acorda em sua

casa em Alvorada, regido metropolitana de

Porto Alegre, acende um cigarro. A tini-

ca diferenga € que ela trocou hd 15 anos

o fumo enrolado em palha, igual ao que
roubava da mae desde os 8 anos, pelos cigarros industrializa-
dos. Torresmo, ovo frito e linguica fazem parte do seu café da
manha. “Se nfo tiver isso, ela nio come”, diz Hevelin Ferreira,
de 28 anos, uma de suas mais de 20 netas. Olivia nao gosta
de comidas “finas” — como chama o arroz e feijdo feito com
pouco 6leo. Para ela, os alimentos devem ser preparados em
banha de porco, como seus pais faziam quando moravam
na roga. Nos finais de semana, Olivia néo recusa uma dose
de cerveja preta. Caipirinha s6 se for de cachaga artesanal,
porque a industrializada “parece d4gua de tao fraca”. Com seus
costumes simples Olivia cruzou a fronteira dos 100 anos, o
que s6 acontece com uma em cada 6 mil pessoas. Mais. Ela fez
isso contradizendo a férmula da vida longeva prescrita pelos
médicos: alimentacao equilibrada, atividade fisica e uma exis-
téncia livre de vicios. Apesar de seus habitos pouco saudaveis,
Olivia nunca foi internada nem toma remédios (diz se prote-
ger com reza e chd caseiro). Nao tem sequer colesterol alto. >
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A vida longa e saudével de Olivia ndo
inspira s6 aqueles que ndo conseguem
abdicar de seus pequenos pecados coti-
dianos. Para muitos cientistas, gente como
cla guarda o segredo da longevidade. Por
que essas Pessoas, COM tantos anos a mais,
parecem ter menos problemas de satde
do que a maioria de n6s —que, ja no meio
davida, sofremos com hipertensao, coles-
terol alto, diabetes e doengas cardiacas?
“Os centendrios sao um modelo de como
envelhecer porque conseguem postergar o
aparecimento de doengas”, diz o geriatra
Thomas Perls, pesquisador da Universida-
dede Boston, nos Estados Unidos. “Cerca
de 90% permanecem sem problemas de
satide pelo menos até os 93 anos.”

Na semana passada, Perls levou um
grupo de cientistas ao mais proximo que
a ciéncia j4 esteve de revelar o segredo da
longevidade. Sua equipe publicou na re-
vista cientifica Science, uma das mais im-

“portantes do mundo, uma anilise da ge-
nética de 1.055 idosos entre 95 anos e 119
anos. Os cientistas investigaram o genoma
dos centenarios de Boston e arredores que
integram um dos mais importantes pro-
jetos de pesquisa sobre envelhecimento,
0 New England Centenarian Study. Tam-
bém participaram da analise genética
idosos recrutados por uma empresa de
biotecnologia americana,

Frente a frente com um gru-
po tao singular, os cientistas tiveram a
chance de avaliar se a receita para uma
vida longa estava escondida entre as le-
tras quimicas do nosso codigo genético.
Eles compararam os genes encontrados
nesses voluntdrios centendrios aos genes
de filhos de pessoas que morreram com
menos de 73 anos. O resultado da pes-
quisa mostrou que o grupo de centend-
rios compartilha cerca de 150 variagoes
de genes, que seriam os responséveis pela
longevidade fora do comum — ou excep-
cional, como chamaram os pesquisadores.

Trata-se da vida longa, sem grandes
problemas de satide, experimentada pela
brasileira Olivia e por virios velhinhos ou
velhinhas que andam por ai. Se houver um
desses em sua familia, ha bons motivos
para comemorar, segundo o estudo lide-
rado por Perls. A descoberta de genes mais
frequentes entre as pessoas longevas mos-
tra que, nesses casos, os fatores genéticos
s30 mais importantes na determinagio da
duragio da vida do que os ambientais (o
tipo de alimentagao e a pratica de ativida-

Foto: Ricardo Jaeger/EPOCA ¢ Renato StockierNalata/EPOCA
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OliviadaSilva
101anos

A gaticha fuma, come
torresmo no café da
manha e ndo dispensa
uma caipirinha. Apesar
dos maus hdbitos,
nunca foi internada
emantémo

colesterol normal

José Prado
94anos

O aposentado
paulista nao gosta
de cigarros e bebida.
Passa longe de doces
e refrigerantes.
Cultivar habitos
saudaveis o ajudou
aenvelhecer sem
perder o vigor

des fisicas). Mas atengdo: esses casos sdo
exce¢o. Para a maioria dos mortais, os ge-
nes determinam apenas 30% da extensdo
da vida. Os outros 70% ficam a cargo de
nossas escolhas, de como nos cuidamos.

Os cientistas descobriram que ndo exis-
te uma s6 configuragao genética associada
a vida longa. Eles constataram que h4 19
tipos de combinagGes possiveis entre os
150 genes encontrados nos centendrios
americanos. Cada um dos voluntdrios
se encaixava em um desses 19 perfis ge-
néticos. Uma das configuragoes conferia
maior resisténcia na velhice a doengas car-
diovasculares. Outra diminufa as chances
de sofrer de deméncia. Uma terceira prote-
gia contra o desenvolvimento de tumores.
“E como se nés ganhdssemos um bilhete
de loteria ao nascer”, diz a bidloga Ivana
Da Cruz, pesquisadora da Universidade
Federal de Santa Maria (UESM) e referén-
cia brasileira no estudo dos mecanismos
biolégicos do envelhecimento. “Ganha o
prémio da longevidade excepcional quem
tirar uma dessas 19 combinagoes.”

A pesquisa é um marco na ciéncia que
estuda o envelhecimento humano (leia so-
bre o processo na pdgina 64). Pela primeira
vez conseguimos um retrato tao abran-
gente dos fatores genéticos que influen-
ciam na longevidade. O mapeamento ge-
nético dos centendrios dd aos cientistas a
chance de bisbilhotar por entre os vaos
dos intrincados processos que resultam
no colapso de nosso organismo. Os pes-
quisadores acreditam que, ao entender

os mecanismos que fazem nossas célu-
las se degradar, serd possivel desenvolver
tratamentos para retardar esse processo.
E, quem sabe, atuar para congelar nossa
idade biol6gica, acrescentando algumas
dezenas de anos a vida de quem nao tirou
o bilhete genético premiado dos cente-
nérios. “Acredito que em um futuro ndo
muito distante muitos de nés teremos a
chance de adicionar uma década ou duas
de vida saudavel a nossa existéncia”, afir-
ma o geriatra americano Bradley Willcox,
pesquisador da Universidade do Havai.

A convicgio de Willcox se deve em par-
te a sua contribui¢ao na pesquisa sobre
o envelhecimento. Ele coordena um dos
‘maiores projetos do tipo, 0 Okinawa Cen-
tenarian Study. O programa acompanha
moradores que chegaram aos 100 anos
nas ilhas que compdem a provincia de
Okinawa, no sul do Japao. A populagao de
14 tem caracterfsticas peculiares: uma das
menores taxas de mortalidade por doen-
¢as crénicas do mundo e uma das maiores
concentragoes de velhinhos centendrios.
S6 o projeto ja estudou mais de 900 de-
les. Ao analisar seus genes, Willcox des-
cobriu que os homens que apresentavam
uma determinada variagio em um gene
do processamento do horménio insuli-
na tinham até trés vezes mais chances de
se tornar centendrios. E com base nessas
descobertas que os pesquisadores sonham
com a possibilidade de desenvolver drogas
que prolonguem a vida.

As populagoes mais isoladas, como a de
Okinawa, sdo vistas pelos cientistas como
a chave para chegar até os genes que ren-
dam tratamentos para retardar o envelhe-
cimento. Por causa das limitagoes impostas
pela geografia, haveria menos mistura dos
genes dos habitantes desses locais com
pessoas de outros lugares, o que facilita-
ria a preservagdo das sequéncias genéticas
associadas a longevidade. Isso explicaria
por que hd tantas pessoas de 100 anos em
ilhas como Okinawa, Sicilia, na Itdlia, e na
Islandia. Ou em Maués, uma cidadezinha
brasileira de 47 mil habitantes que jé des-
pertou a curiosidade de pesquisadores.

Localizada a 267 quilometros de Ma-
naus, Maués tem o dobro da média na-
cional de pessoas com mais de 80 anos:
1% contra 0,5%. O municipio até criou
um centro de convivéncia e atendimen-
tos médico e odontologico exclusivos para
atender ao perfil inusitado de seus mora-
dores. Sdo pessoas como Joao Rocha Go-
mes, que nasceu ¢ cresceu na zona rural »

5 de julho de 2010, EPOCA > 63
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de Maués. Em fevereiro, ele completou
100 anos. Como virios de seus conterra-
neos centendrios, Gomes tem uma dispo-
si¢do dificil de encontrar em gente com
30, até 40 anos a menos. Acorda perto
das 3 da manha. As 7 horas, jd estd na
roga. Assim ele ajudou a sustentar cinco
filhos, trés bisnetos e uma quantidade de
netos que o fez perder as contas. Numa
manhi de domingo, de sol a pino e sob o
calor escaldante do Norte, ele trabalhava

Por que envelhecemos

0 envelhecimento do organismo esta

relacionado com a progressiva deterioragao

das células. Quanto mais uma célula se
reproduz, maiores as chances de haver

erros na cépia de seu material genético.

Isso aumenta a probabilidade de que
essas novas células deixem de funcionar
corretamente. Com o passar dos anos, 0s

Células

na lavoura de guarana. “Nao sinto fra-
queza”, diz, instantes antes de colocar nas
costas um saco com 30 quilos de guarand
e sair andando a passos largos. “Estou
sempre forte”

Maués s6 ganhou fama de terra da lon-
gevidade hd trés anos, quando o nimero
elevado de aposentadorias no municipio

mecanismos encarregados de corrigir essas
possiveis falhas também deixam de funcionar

Fatores que influenciam no envelhecimento celular

1 Telémeros

chamou a atengdo do, Instituto Nacional p Telomeros
do Seguro Social (INSS). Havia a sus- ‘ )
peita de que as pessoas forjavam a idade %

para receber o beneficio. Por dois anos N

seguidos, os auditores da Previdéncia fo-
ram até ld investigar. Bateram de casa em
casa para visitar os idosos e constataram
que todos estavam bem vivos. O episodio
atraiu a curiosidade dos pesquisadores
de universidades do Amazonas, do Rio
Grande do Sul ¢ de Leon, na Espanha,
que estdo estudando o caso desde 2008.
“Ainda ndo sabemos as causas, mas os

DNA quecodifica
proteinas

Nos extremos de cada cromossomo
existem porgdes de material genético
que ndo exercem nemhuma fung&o
ativa no organismo. Sao os teldmeros

Cada vez que uma célula se reproduz, ela
perde um pedaco do teldémero. Durante anos,
esse corte ndo afeta as fungdes dos genes
porgue nédo atinge o corpo do cromossomo

@ Mutacdes

idosos de Maués, além de viver mais, tém Glicose
menos diabetes, hipertensao, cancer ¢ b oy
obesidade’, diz o coordenador da pes- + =@ Freic
quisa, o médico Euler Ribeiro, diretor da ek .
Universidade Aberta da Terceira Idade. i
Os cientistas n&o descartam 2 Fatoresexternos Fatores internos

Poluentes, nicotina, raios solares podem
agredir o material genético, quebrando
as sequéncias e provocando mutagoes
ruins. H4 mecanismos que reparam danos,
mas eles nem sempre resclvem tudo

A célula gera energia por uma reagao
quimica entre o oxigénio e a glicose
obtida com a ingestao de alimentos,

Essas reacdes também produzem outros
compostos, conhecidos como radicais livres

contribuigdo preciosa do estilo de vida
dos moradores de Maués. Eles nao con-
somem produtos industrializados, ricos
em gordura e pobres em nutrientes. Abu-
sam do guarand, fruto com componentes
estimulantes do sistema nervoso central.
A alimentagio é baseada em hortalicas,
legumes e raizes plantadas pelos pro-
prios moradores, para quem também fatores ambientais e genéticos
ndo faltam exercicios fisicos. Lavrado- tém pesos importantes
res em sua maioria, eles vao para a roga, :

B . ! | ] : ]_

O gue influencia a longevidade?
Na longevidade normal, Na longevidade excepcional
(além dos 95 anos), os fatores
genéticos sao fundamentais

caminham pelas florestas carregando a
colheita, sobem e descem morros. Mas, =8
se as hipGteses ambientais ainda sao va-

F Cerca de 70% dos 0s 30% 0s pesquisadores identificaram 150
gas € nao comprovadas, 0 componente fatores que afetam a restantes variaces de genes que parecem
genético da longevidade dos habitantes duracdo da vida sdo dependem da influenciar na duracdio da vida. A presenca
de Maués pode estar perto de ser des- ambientais. Estao combinagao de uma parte delas, ou de todas, em uma
« . i associados a alimentagdo genéticacom pessoa ajuda a adiar o aparecimento de
vendado. “Os habitantes de 4 sao frutos saudavel, pratica de que nascemos doencas, como problemas cardiovasculares

de um mistura de 60% de indios, 20%
de europeus e 20% de drabes, judeus e

exercicios fisicos,
auséncia de vicios

e cancer, aumentando as chances
de chegar auma idade avangada

64> EPOCA. 5 de ulto de 2010
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Mas, apds anos de duplicacéo, os teldémeros
ficam tao curtos que os cortes podem

o————Membrana
celular

negros’, diz Ribeiro. “Sdo populagdes ri-
cas em genes associados  longevidade.”
Gragas a pesquisas como a de Ribeiro, os
cientistas estdo conseguindo reunir as pe-
¢as do complexo quebra-cabega do nosso
processo de envelhecimento. Essa drea de
pesquisa permaneceu dormente até o ini-
cio da década de 1990, quando a medicina
antienvelhecimento ainda era considerada
por muitos um assunto para curandeiros.
Com adescobertaem 1993 de um gene que
aumentaria a duragdo de vida de um ver-
me, o interesse pelo tema floresceu. Desde
entio, os cientistas anunciaram a existén-
cia de pelo menos uma dzia de genes da
longevidade. Era o que se tinha de mais
avangado na 4rea, até a semana passada.
Os pesquisadores ainda nao tiveram
tempo de analisar cuidadosamente cada
um dos genes encontrados no novo estu-
do. A fungdo de alguns € conhecida. Jd a
associagdo de outros a longevidade ¢ uma
novidade. No geral, eles parecem corro-
borar as teorias existentes sobre como os
genes influenciam nosso envelhecimento.
Eles teriam um papel importante nas rea-

Por isso, 8 medida que os véo
ficando mais curtos, o organismo retirada

afetar parte d
o que pode alterar a agdo dos genes
Oxigénio
Mecanismos
iado de controle

,Radicals

W
‘ Estima-se que 5% do oxigénio encontrado na

v
Com a idade, os mecanismos de controle

célula Em tornamineficientes e
circunstancias normais, eles sao usados pelo a quantidade deles no organismo aumenta.
gani varias funcoes Eles podem enfraquecer o DNA das células
‘ e facilitar o surgimento de doencas
0s isadores definiram 19
estdo relacionadas com possivels combinacdes

| dessas 150 variacbes de
genes. A presenca deuma
dessas combinagdes em uma
pessoa € um bom indicio de

_0 Desempenho cognitivo e
doencas como Alzheimer

Doencas como diabetes,

iaca que ela poderé ultrapassar
hipettensds varlaciodo 0s 95 anos de idade. Dos =
peso corporal i
centendrios estudados, T

-

Reparo do DNA e cancer ’, 90% deles possuiam uma dessas

Cancer: th

Desempenho

do sistema imune

in humans (Science)

Texto e arte: Atberto Cairo e Gerson Mora.

¢Oes qui que produzem energia para
nosso corpo. Essas transformagoes geram
compostos quimicos que vao se acumu-
lando nas células — os radicais livres, que
podem se ligar a nosso DNA e causar er-
ros de funcionamento. Nosso organismo
conta com genes encarregados de fazer
faxinas peri6dicas no DNA para livré-lo
dos radicais livres. Mas, com o passar do
tempo, esses genes deixam de funcionar.

As pessoas com uma das 19 versoes da
genética premiada teriam variagGes desses
genes mais eficientes na produgao de ener-
gia. Elas manteriam as células funcionando
como se estivessem no modo de economia,
gerando menos radicais livres. Os cente-
ndrios também contariam com genes que
promoveriam a faxina no nosso DNA por
mais tempo, mantendo seu funcionamen-
to perfeito. “O que faz essas pessoas viver
muito mais ndo é a auséncia de genes cau-
sadores de doengas”, afirma a pesquisadora
italiana Paola Sebastiani, coautora do es-
tudo publicado na Science. “As chances de
ter genes causadores de doengas € quase a
mesma entre 0s centendrios e a populagao
normal. A diferenga é que os centendrios
tém variagdes de genes que parecem anular
a agao dos genes que causam doenga.”

A ciéncia ainda precisa decifrar essa
intrincada rede de acao dos genes do en-
velhecimento para alcangar tratamentos
capazes de interferir na duragéio da vida. »

5 de julho de 2010. EPOCA > 65
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“A pesquisa mostra que hd genes demais
desempenhando pequenos papéis na lon-
gevidade”, afirma o biélogo americano
Leonard Guarente, pesquisador do Ins-
tituto de Pesquisas Tecnol6gicas de Mas-
sachusetts, responsavel pela descoberta,
na década de 1990, de um dos primeiros
genes da longevidade.

Os pesquisadores jd pensaram ter che-
gado perto de controlar uma das variaveis
genéticas que afetam o envelhecimento.
Eles descobriram que uma substancia en-
contrada nas sementes das uvas, nas cascas
de uvas pretas e no vinho tinto, chamada
resveratrol, seria capaz de ativar o gene
que coloca a célula no modo de economia
de energia. A descoberta causou sensagao
no meio cientifico. Um grupo de cientistas
chegou a fundar em 2004 uma empresa de
biotecnologia, a Sirtris, para desenvolver
uma droga baseada no resveratrol.

Em 2008, a empresa foi vendida por US$
720 milhoes para o gigante farmacéutico
GlaxoSmithKline, mas os avangos das pes-
quisas ndo seguiram no mesmo ritmo de
valorizagao da empresa. Em janeiro, cien-
tistas de uma farmacéutica concorrente
divulgaram nao ter conseguido compro-
var em um novo estudo em laboratério os
efeitos antienvelhecimento do resveratrol.
Em maio, a prépria Glaxo suspendeu uma
de suas pesquisas com a molécula em razio
de possiveis efeitos colaterais.

Mas ainda hé esperanga de que esse seja
0 caminho para alcangar um tratamento

66> EPOCA. 5 de julho de 2010
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Jodo Rocha Gomes
100 anos

O agricultor em sua casa

em Maués, no interior do
Amazonas, ao lado da mulher.
A cidade concentra o dobro
da média nacional de idosos
octagenarios. O fato chamou
a atencdo dos cientistas, que
estudam as causas da vida
longa em Maugs

que retarde os efeitos do envelhecimento.
“A tendéncia mais atual é pesquisar for-
mas de colocar 0 organismo nesse modo
de economia de energia” afirma Maria
Luisa Tagliaro, professora de gerontolo-
gia biolégica da Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul.

A tarefa é complicada. Além de enten-
der como a agdo de cada gene reflete nos
demais, os pesquisadores também terdo
de descobrir como fatores ambientais de-
sencadeiam rea¢oes em nosso organismo
capazes de alterar o funcionamento dos
genes. “Poluigdo, alimentagdo, estresse
influenciam no funcionamento dos ge-
nes’, afirma Sang Won Han, professor
da Universidade Federal de Sao Paulo,
especialista em terapia génica. Por isso,
quem nédo nasceu com o bilhete premiado
precisa dar uma forcinha a prépria ge-
nética. “Uma dieta sauddvel, a prdtica de
atividades fisicas e o controle do estresse

ainda sdo o verdadeiro elixir da juventu-
de’, diz Ivana, da UFSM.

O paulista José Aparecido Rodrigues
Prado, de 94 anos, pode até ter ganhado
na loteria genética da longevidade, como
a idade avangada permite supor. Mas ele
preferiu nao pagar para ver. Nunca gostou
de beber nem de fumar. Sempre comeu de
tudo, mas em quantidades moderadas e
com uma preocupagao: “Se a comida me
fez mal uma vez, nunca mais como’, diz.
Com aidade, 0 zelo com o corpo aumen-
tou. Hoje Prado come pouca carne ver-
melha, aboliu a margarina, adora frutas e
nao chega perto de doces e refrigerantes.
Todos os dias, com assiduidade religiosa,
caminha mais de 2 quildmetros.

Aqueles que ndo tém a disposigao de
Prado podem sonhar com o dia em que a
ciéncia chegard a tratamentos que confi-
ram as benesses de uma genética privile-
giada. Bem antes desse dia, é provivel que
©0s mais ansiosos possam ter uma ideia
da sorte que tiraram no boldo genético
— pelo ritmo da evolugio tecnolégica
nessa érea, nao deverd tardar até que la-
boratérios estejam prontos para oferecer
testes acessiveis para rastrear os 19 perfis
genéticos associados a longevidade. Mas
0s proprios pesquisadores avisam: o me-
lhor modo de chegar bem a terceira (ou
quarta) idade ainda é, e continuara sendo,
cuidar bem da propria satde. *

Com Daniella Cornachione



Os disc jockeys sessentoes

Quem sdo 0s vovos e
as coroas que adoram
musica eletrénica e
frequentam o primeiro
curso para DJs da
terceira idade do Brasil

Rodrigo Turrer

102 > EPOCA. 26 de julhe de 201

rofessor de relagoes internacio-
nais com doutorado em histéria
econdmica pela Universidade de

Sao Paulo (USP), o chileno Rodrigo Ruiz,
de 63 anos, segue o figurino-padrao de
seus colegas de oficio. Camisa social por
dentro da calga de sarja, 6culos discretos,
sapatos pretos bem lustrados, uma malha
de ld cdqui jogada sobre os ombros e uma
pasta de couro preta nas maos. £ com essa

roupa que cle dd suas aulas — e ¢ também
assim que ele chega, uma vez por semana,
a0 curso em que aprende os may para
animar uma pista a0 som de... musica ele-
tronica. [sso mesmo. Ruiz ¢ um dos alunos
da primeira escola de disc jockeys para a
terceira idade, no centro de Sao Paulo.
Quando estd no comando dos toca-
discos (ou pickups, como se diz entre os
DJs), ele jamais poe para tocar um dis-

Foto: Leonardo Wen/EPOCA
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Rodrigo Ruiz, de 63
anos, e Angela Vela,
de 53, atacam os
toca-discos no curso
para DJ. Eles dizem
que estdo na

idade de agitar

o de tango, salsa ou bolero. Ruiz 6 tem
ouvidos para as batidas que se ouvem
em festas rave. “Eu sou louco por tecno
e house. E demaissss!”, diz, com um so-
taque que sobrevive aos 32 anos vividos
em Sao Paulo.

O curso para DJ que Ruiz frequenta é
exclusivo para pessoas acima de 50 anos.
“Muita gente dessa faixa etdria vinha na
escola perguntar se tinha curso para D],
afirma Lisa Bueno, D] hd 13 anos, coor-
denadora do curso em sua escola, e-djs.
“Quando o Rodrigo me procurou, esta-
va até disposto a fazer aulas particulares.
Como a demanda cresceu, decidi criar o
curso especial, para que os alunos mais
velhos nio ficassem desconfortiveis ao
lado dos jovens.”

Em trés meses do curso, com aulas se-
manais de uma hora e meia, Lisa fica a
frente dos pickups para mostrar o que faz
um DJ. Ela prepara os alunos para lidar
com equipamentos como o equalizador,
que permite melhorar o som balanceando
as diferentes frequén-
cias da gravagio, e 0
mixer, usado para
fazer a passagem de

[T
“A musica é a maior

os olhos ao sincronizar a batida das mu-
sicas, enquanto dobra os joelhos no ritmo
do que ouve, “Sente esse som!”, diz, com
0 volume no maximo. Quando terminar
0 curso, ele pretende comandar apresen-
tagdes proprias em um show pouco con-
vencional: “Quero sincronizar musica e
iluminacao na batida, acho irado!”, afirma,
usando uma linguagem inesperada para
um mestre em relagées internacionais.
Para realizar seu ambicioso projeto,
Ruiz comprou todo o aparato necessdrio
para treinar em casa: pickups profissio-
nais, aparelho para mixar e caixas de som
enormes. Antenadissimo, ele garimpa seu
repertorio em 300 estagdes de ridio da
internet e usa algumas em suas mixagens
caseiras. Quinzenalmente, grava coletineas
de seus sons para as quatro netas, que mo-
ram no Chile, “Elas recebem ¢ adoram, me
incentivam”, diz. Sua mulher, de 55 anos, é
menos receptiva ao entusiasmo do marido
DJ. “Quando comego a tocar, ela reclama,
Até jd conhego a desculpa: diz que estd
com dor de cabega”,
afirma. “Sei que ela
gosta mais de samba
e de bolero, mas eu

uma faixa para outra adrenalina.Rejuvenesce”, acho cafona!

sem que um corte
seco, ou um “bura-

diz uma aluna de 53 anos.

O marido da ar-
tista plastica Ange-

¢o’, as separe. Para  “EUNA0 soumosca-morta” Ia Lelia Vela, de 53

isso, Lisa mostra a

importincia de sentira batida das musicas
¢ sincronizd-las. Enquanto dd uma geral
em todas as vertentes eletronicas, ela ainda
traduz os termos usados pelos DJs, a maio-
ria em inglés. Suas aulas para a terceira ida-
de 56 ndo ensinam a fazer scratch, aquele
movimento de vaivém com as maos sobre
o disco de vinil que costuma ser o ponto
alto de muitas apresentagdes, dependendo
da habilidade do DJ. “Isso € para um nivel
avangado”, diz. Os alunos podem levar a
misica que quiserem. Ninguém tira do
bai os vinis de Julio Iglesias, Lucho Gatica
ou Ray Conniff. “Eles 20 bem modernos,
uns trazem funk, outros jazz, mas em geral
¢ house e eletrdnico, mesmo.”

A escolha surpreende ainda mais quan-
do se leva em conta o perfil dos alunos.
Na primeira turma ha uma dona de casa
que se matriculou em solidariedade ao
filho (ele quer ser DJ, mas enfrenta a re-
sisténcia do pai). Outra senhora, fascinada
por miisica desde a infancia, quer cantar
jazz e mixar as préprias misicas. Rodrigo
Ruiz faz parte dos apaixonados por tecno.
Com seus fones de ouvido, ele comprime

anos, também nio é
chegado ao som bate-estaca que a mulher
poe para tocar nas aulas. Mas achou na-
tural quando ela comunicou que faria o
curso. “Ele se acostumou comigo, sabe que
eu gosto de um agito”, diz Angela. “Eu cur-
to esportes radicais, rafting, trilhas, vou a
cavernas cagar morcegos com minha filha
bidloga. Meu sonho ¢ escalar o Everest.”

Fi de todos os tipos de musica, Angela
“pirou” no eletrénico depois de uma festa
em que acompanhou as filhas, hd quatro
anos. “Fui a uma rave com elas e achei in-
crivel, era empolgante.” Encantada com o
batidao, Angela quis aprender a comandar
os pickups, por puro divertimento. Teve
de desistir pela falta de cursos. Procurou
de novo meses atrds, quando conheceu a
D] Mammy Rock, ou Ruth Flowers, uma
senhora inglesa de 69 anos que langou
um dlbum eletrénico e lota discotecas em
apresentagoes pela Europa. “Ela é a prova
de que musica é a maior adrenalina, reju-
venesce”, afirma Angela. “Tem gente que
diz que quero me achar jovem, mas sio
uns caretas. Acham que a gente envelhece
e vira mosca-morta. Eu nao.” *

- jultio de 2010, EPOCA >103
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| delandar

As quedas que
assustam 0s idosos
podem serfevitadas
com novosihabitos

incine Lima
A

ASABEDORIA populafique quem
ai duc levant:

0 pode servir S .ldul-
oS joyens, mas ns aidade
Ll&llcl
uma tarefa tao simples. No mundu
todo, 30% das pessoas
de 65-anos levam pelo menos um
tonibo por ano, e 5% di
s resultam em uma fratura. O
fendmeno ¢ preocupante, por-
EQUILIBRIO g i : - que os idosos se machucam muito
Ema Javurek faz § ultos mais jovens
alongamento no Parque A
As quedas sdo a

daAgua Brancay 3 B
em S#o Paulo, Ela quer quinta principal causa de morte

evitar novos tropecos R > AL ; ' —_— entre os idosos.

Foto. Marksa Couduro/FPOCA
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Dados da Organizagio Mundial
da Saade (OMS) revelam que, apés
0s 80 anos, 40% dos idosos vio ao
Chﬂ() A0 IMeENOs uma vez ao ano.
Quando o idoso tem medo de cair
de novo, tende a ndo sair de casa e
diminui a atividade fisica — o que
aumenta o risco de cair de novo,
num ciclo vicioso. E isso ndo ¢ uma
caracteristica natural da idade, ao
contrério do que diz o senso co-
mum. As causas de tantos tombos
estdo tanto no ambiente quanto no
corpo e no estilo de vida dos idosos.
Todas elas podem ser evitadas. Se-
gundo profissionais de satide preo-
cupados com o envelhecimento da
populagio (o nimero de brasileiros
com mais de 80 anos cresceu quase
70% em dez anos), ¢ possivel prepa-
rar-s¢ para enfrentar as armadilhas
do tempo e evitar as quedas mesmo
depois dos 100 anos.

Desde margo deste ano, o Hospi-
tal das Clinicas de Sao Paulo (HC)
tem um ambulatério de prevencio
de quedas. O trabalho, que consiste
em palestras ¢ atividades semanais
e dura 12 semanas, aborda quatro
fontes de perigo: 0 ambiente inade-
quado (principalmente a residén-
cia), os comportamentos de risco, a
baixa capacidade fisica ¢ as doen-
gas que comprometem os sentidos e
outras fungdes cognitivas.

Sobre 0 ambiente, os inscritos no
programa aprendem que sua casa
pode estar cheia de armadilhas que
devem ser removidas, como tapetes
escorregadios e méveis pequenos
em dreas de circulagio. Um manual
com uma série de dicas € dado aos
idosos para ajudd-los nessas mu-
dangas. Os participantes dizem
gostar das recomendagtes — mas
nem sempre seguem todas.

Na casa de Hermenegildo Garcia
Filho, de 82 anos, ha um poodle. >

NA POLTRONA

Para sentar, encoste as.
pernas no assento e apoie as

maos. Para levantar, arraste
o bumbum para a beirada,
apoie bem os pés, afaste os
joelhos e incline o tronco

Protecio antiqueda

Como remover as armadilhas
que favarecem tombos na
terceira idade dentro de casa

(%)

Piso escorregadio Chio molhado faz

qualguer um escorregar. Recomenda-
-se que alguém varra as folhas depois da
chuva e mantenha o piso bem seco

%)

Pisoirregular Chio maltratado

e desnivelado favorece tropecos. A
residéncia amiga do idoso tem tacos e
lajotas no lugar, sem buracos e remendos

Tudelenge Objetos no alto de um armario ou

naaltura do ch&o obrigam o idoso a se arriscar.
E melhor posicionar as coisas do dia a dia em
méveis de altura média, que ele alcance de pé

Se——Y

>

[
Escadas Degraus escuros e sem
corrimao nao sdo seguros. Sinaliza-los

com faixas coloridas nas bordas ajuda o
idoso a enxergar melhor onde pisa

Tapetes Se ndo tiverem antiderrapante
embaixo, 0s tapetes ndo sao bem-vindos. £
muito comum escorregar neles e tropecar naguela

ponta que levanta. O ideal € nao té-los em casa

S R eneen S —
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POSTURA o0 idoso tende a andar
com passos curtos, tronco inclinado
e 0s pés duros. Quem se empenha
em andar direito se arrisca menos

®

Fraqueza Dores nas “juntas”,

pernas fracas e outros problemas
desequilibram a caminhada. Usar
bengala ou andador € melhor que cair

Escuro Os tombos sdo comuns na

escapada noturna até o banheiro, de
luz apagada. Uma luz acesa ou minuteria
no corredor pode salvar na hora da pressa

&
O W

. -
Azulejomolhado O banheiro éo
lugar da casa onde os idosos caem

mais. Barras de seguranca ao lado do

chuveiro e do vaso ddo mais firmeza

,
9

<

%)

Animais Gatos, caes pequenos e

outros bichos que rocem nas pernas
podem facilitar a queda dentro de casa.
Tira-los da area de circulagdo é uma boa

PAIS MAIS VELHO

Populagéo de pessoas 1
com 60 anos ou mais

no Brasil -em %

|
1998 99 2001 02 03 04 05 06 07 08

Fontes: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicitios 1998/2008.
() Exclusive a populacdo rural de Rondonia, Acre, Amazonas, Roraima,
Para e Amapa

No conjunto do pais, a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios - Pnad 2008, do IBGE.
revela que o contingente de pessoas com
mais de 60 anos somava cerca de

Esse numero supera a populacao de idosos de
vérios paises europeus, entre os quais a Franga, a
Inglaterra e a Italia (entre 14 milhdes e 16 milhdes),
de acordo com as estimativas das Nagdes Unidas
para 2010

40% das
mulheres
e20% dos
homens com
mais de 60
caem pelo
menos uma
vez aoano

o 00006060000

Apos os 80 anos, os homens caem tanto
quanto as mulheres

1%

das quedas produz fratura de
fémur e 11% causam algum tipo
de lesdo - incluindo ferida na
pele, dor e entorse

NA CAMA Paradeitar, sente-se de costas perto do travesseiro e incline-se lateralmente. Para levantar, fique de barriga
para cima. Traga o queixo até o peito, depois erga os ombros, apoie os cotovelos e depois as maos, até sentar-se

\ A SEm o -][.

Siapire & ATbUIaKOrIo 4 prevenga de Quedss o Hosp ol da: Clinicas

o de 2009, EPOCA »135
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Como Garcia ji tropegou na guia
que usa para passear com o cao,
foi orientado a tomar mais cuida-
do durante os passcios ¢ agora leva
uma bengala nas caminhadas. “Es-
tava andando meio torto’, diz. Ou-
tro perigo que ele abriga em casa
- ¢ que ainda nao resolveu — ¢ uma
escada em caracol e sem corrimao
que leva ao 2¢ andar, onde mora

a filha. Segundo o geriatra Sérgio
Paschoal, que coordena o trabalho
no HC, degraus podem ser perigo-
sos para os idosos, especialmente
na descida. Com a perda da visio
de profundidade, ¢ comum o ido-
so ndo perceber um degrau e pisar
em falso. Por isso se recomenda
sinalizar todos os degraus com fai-
s de cor diferente na borda,

A sonoléncia, a depressio
¢ a ansiedade também costumam
levar a quedas. Por isso, diz Pas-
choal, quem toma medicamentos
como calmantes ou tem doengas
que alteram o nivel de atengao
precisa ter cuidados extras, princi-
palmente quando sai de casa.

Em matéria de comportamento
de risco, alguns idosos sao recordis-
as. Quem nao conhece alguma se-
nhora que despencou na cozinha ao
tentar alcangar um utensilio na parte
alta do armirio escalando uma ban-

queta? Segundo Paschoal, essa tei-
mosia é cultural, tipicamente brasi-
leira, e vem de uma nogao de que ser
velho é ser decadente. Com isso, em
vez de adaptar seu cotidiano as no-
vas limitagaes, os idosos continuam
agindo como se ainda fossem jovens.
A fisioterapeuta Ingrid Mazeto, da
ONG Olhe (Observatério da Lon-
gevidade Humana ¢ Envelhecimen-
10), observa o mesmo: “Quando cle
nao se reconhece como idoso, tende
anao tomar precaugoes”. Além de
banquetas ¢ escadinhas portiteis,
os chinelos sio grandes inimigos da
vida doméstica. O ideal é usar, mes-
mo dentro de casa, um calgado fe-
chado ou uma sandalia bem firme
no pé. “O chinelo alteraa marcha e
o equilibrio, porque faz andar arras-
tando os pés”, diz Paschoal.

Andar corretamente ¢ crucial
para ndo cair. Mas, para aqueles
idosos que ja perderam parte im-

136> EPoCA 23

PAOBILIDADE
Mariade
Lourdes
Ribeiro (de
rosa) faz
exercicio com
omaridoa
quilémetros
decasa.
Parques com
atividades
paraidosos
ajudam a fazer
uma cidade
mais amiga

portante da mobilidade dos mem-
bros inferiores, cada passo é um
desafio. Além do calgado, o seden-
tarismo contribui muito para que o
idoso perca a capacidade de se loco-
mover com seguranga. “Depois dos
80 anos, os joelhos vao dobrando
¢ 0 tronco vai caindo para a frente.
Eles vao perdendo o hdbito de ba-
langar os bragos ao caminhar, an-
dam arrastando os pés. Ficam como
robos e com isso perdem o equili-
brio”, diz Paschoal.

A hora de sentar e de levantar
também pa er preocupan-
te. Sem forga nas pernas, fica mais
dificil se equilibrar até para usar o
banheiro. Ndo por acaso, a escapa-
da noturna ao banheiro ¢ uma das
situagoes campeds em niimero de
quedas. A perda da mpau(hdc fun-
cional (dificuldade em atividades
b €Omo se vestir ou Cﬂl“ll]hﬂl‘)
aumenta o risco de queda em 14%,
segundo calculos do HC. Por isso, 0s

S0 havera segurancacontraquedas

quando o espaco urbano for
adequado as necessidades do idoso

exercicios de recuperagio dos movi-
mentos articulares, de fortalecimen-
to muscular ¢ de equilibrio sao indi-
cados para prevengio de quedas.

Ema Javurek tem 79 anos ¢ cole-
ciona historias de “tombos espetacu-
lares”, dentro ¢ fora de casa. Jd que-
brou o nariz duas vezes e fez até uma
pldstica. Pa prevenir de novos
acidentes, ela frequenta diariamente
o Parque da Agua Branca, na Regiao
Oeste de Sao Paulo, onde se alonga
¢ treina marcha, Além de aulas co-
letivas como o Lian Gong, o parque
conta com a Praga do Idoso, um es-
pago com equipamentos de madeira
aoar livre voltado para esse tipo de

icio. Ema reconhece que pre-

cisa andar com mais atengio. “As
noss lgadas nao sao as melhores,
mas sei que ndo levantamos os
pés o suficiente. Nic
desaprende ou se nunca
E o andar da pregui¢ A

A Praga do Idoso foi instalada
hd pouco mais de um ano e pro-
mete ser a primeira de virias
no Estado de Sao Paulo. Desde que
descobriu os equipamentos, hi
cerca de um més, Maria de Lourdes
Ribeiro de Souza sai do centro da
cidade e vai até li de onibus com o
marido. Foi o estimulo que encon-
trou para Lug,.\r a vida sedentdria.

A existéncia de mais parques e
as com atividades fisicas e so-
ciais especific 2 as ne lades
dos idosos faz parte do conceito de
Cidade Amiga do Idoso, estabeleci-
do pela OMS. S6 havera seguranga
verdadeira contra quedas quando
essa populagio que estd envelhecen-
do contar com um espago urbano ¢
<com um conjunto completo dc ser-
vigos adequados a suas ney a-
des. Em uma pesquisa feita em Co-
pacabana, no Rio de Janeiro, bairro
com a maior concentragao de ido-
s do pais, os moradores se queixa-
ram de transporte publico agressi
(motoristas que ndo tém paciéncia
para esperar que subam cuidado-
samente no onibus), dificuldade de
atravessar a rua, calgadas estreitas ¢
cheias de obstaculos (buracos, pe-
dras, drvores, postes ¢ camelés), la-
deiras e escadarias. Como diz Laum
Machado, que coordenou a pe Squi

s

“arua estd cheia de perigos”. .

Foto: Marisa CauurofEROCA



Beleza

QUER U

...NO ROSTO?

E grio de caf€¢ verde virou
matéria-prima de
cosméticos que combatem
o envelhecimento

ma semente crua, com 7 mili-

metros de diametro, ¢ atual-

mente uma das matérias-primas

mais valorizadas pela industria
cosmética. Trata-se do grio de ca-
fé verde, fonte de substancias
supostamente capazes de mi-
nimizar a acfio dos radicais
livres, a desidratagdo e a in-
flamagdo das células da pe-
le. Um dos trabalhos sobre
as propriedades da semente
foi conduzido nos Estados
Unidos, por médicos da

FEITOS ANTI-IDADE

Eastern Virginia Medical School, um
dos centros de referéncia em pesquisas
de tratamentos anti-idade. Durante seis
semanas, eles acompanharam mulhe-
res de 30 a 70 anos. As pacientes usa-
ram uma quantidade de creme A base
de café verde equivalente ao tamanho
de uma noz para cada metade do rosto,
trés vezes ao dia. Ao término dos estu-
dos, elas apresentavam uma re-

dugiio de 24% das marcas
de expressdo e de 15%
das manchas na pe-
le. “Tais resulta-
dos sdo superio-
res a agdo de
produtos antio-

0s supostos beneficios do extrato da semente de café
verde para a pele

e i
E rico em polifendis. Ao combaterem
os radicais livres, tais substancias
contribuem para a redugdo das
rugas e marcas de expressao e o
controle da produgdo de melanina,
que, em excesso, causa manchas
Fontes: i , da Pontificia

® Anti-infl, i m Hidratant
Reduz o ritmo de

Contém 4cidos graxos

M CAFEZINHO...

xidantes € antimanchas jd consagra-
dos, como o0s que utilizam as vitami-
nas C e E”, diz Adilson Costa, derma-
tologista da Pontificia Universidade
Caidlica de Campinas.

Os beneficios do extrato de se-
mente de café verde se devem a pre-
senga de dois polifenéis — dcido clo-
rogénice e dcido ferdlico. Os polife-
nGis 3o compostos que combatem os
radicais livres, as moléculas téxicas
que comprometem © funcionamento
das c€lulas do organismo. No caso da
pele, os efeitos se tornam visfveis sob
a forma de pés de galinha, sulcos ao
redor da boca (o famigerado bigode
chinés) e manchas. A guantidade de
polifendis do café verde €, de acordo
com seus entusiastas, 50% superior a
do ché-verde.

As primeiras pesquisas sobre 0s
beneficios do extrato para a pele da-
tam do fim dos anos 80, nos
Estados Unidos. Apesar de
o Brasil ser o maior expor-

tador de café verde do

mundo, os produtos de be-
leza feitos a partir de sua
semente $6 comegaram a ga-
nhar mercado no pafs hd dois
anos. Por enquanto, a subs-
tancia € usada principalmente
em cremes elaborados em
farmdcias de manipulagiio,
mediante receita médica. Ao
contrdrio do que ocorre no
processo de transformagao do
café em bebida, o grio utili-
zado para a cosmélica nio
¢ torrado. “Durante a torre-
facdo, muitas substincias
antioxidantes sdio reduzidas
drasticamente”, diz Eliana
Relvas, engenheira de ali-
mentos. No processo de aque-
cimento do grao, cuja tempe-
ratura chega a 200 graus, as

secrecéo de
prostaglandina pelas
células da pele.

Em demasia, essa
substancia produz rugas

. essenciais, como o linoleico,
i que ajudam a reter dgua

i dentro das células e,

. consequentemente, evitam
i asua desidratagéo

Catdlica pinas, e Erica Monteiro, da Universidade Federal de Sao Paulo

sementes perdem, em média,
20% de seus polifendis. E a
torra que confere ao café sa-
bor e aroma. Cafezinho feito
com o grio cru tem sabor de
[eITa. @ ADRIANA DIAS LOPES
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A empresaria Mara Lucia
Sarahyba, 52 anos:
“Tenho no guarda-roupa
algunas pegas idénticas
as da minha filha”

NUM MUNDO EM QUE
SE VIVE POR MAIS
TEMPO E COM MAIS
SAUDE, A IDADE REAL
SE TRADUZ PELO
ESTILO DE VIDA, E NAO
PELO CALENDARIO
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as tiltimas trés décadas, a expectativa de
vida aumentou mais do que em qualquer

A modelo Daniella Sarahyba, outro momento na histéria na maioria
25 anos: “Minha mée é dos pafses. No Brasil, ela pulou de

jovial e ativa, o que faz defa 62 anos, em 1980, para 73, hoje. Essa
uma otima companhia para evolugfo fez com que 0 proprio conceito
qualquer hora”™ de velhice fosse reformulado. J4 ndo se

espera dos sessentdes que se aposentem

€ passem os dias de pijama numa cadeira

de balango. Cada vez mais aposentados
voltam ao mercado de trabalho por motivos diversos, como
manter-se izado ou plementar o ). O aumen-
to da longevidade propiciou o surgimento de outro fendmeno,
desta vez no terreno do comportamento — o de pessoas madu-
ras que cruzam as fronteiras entre s geragdes ¢ ndo apenas
agem, mas também se sentem como se fossem mais jovens.

Sdo homens e mulheres que j& passaram dos 40 ou 50 anos,

gozam de boa satide, disposicao e acreditam que os habitos de
vida e a forma de se expressar ndo devem se atrelar 2 idade,
mas & personalidade de cada um. Os americanos, sempre
rédpidos em dar nome aos fendmenos culturais, os chamam
de ageless (sem idade, em portugugs). “No mundo de
hoje, em que vivemos mais e melhor, a idade cronold-
gica deixou de ser tdo relevante para determinar o
modo de vida de uma pessoa. O que mais importa
€ sua capacidade no terreno funcional, social e
emocional”, diz o gerontologista carioca Ale-
xandre Kalache, conselheiro da Academia
de Medicina de Nova York e ex-diretor do
programa de envelhecimento da Orga-
nizagdo Mundial de Satde.
Com essa espécie de democra-
tizagdo da juventude, produtos
€ servigos antes direciona-

LAILSON SANTOS
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dos exclusivamente ao piiblico adolescen-
(e Ou jovem comegam a ganhar adeptos.
entre os mais velhos. A carioca Mara Lu-
cia Sarahyba, de 52 anos, méae da modelo
Daniella Sarahyba, de 25, € uma tipica
representanie dos sem-idade. Mara e Da-
niella, apesar da diferenca de geragdo,
compram roupas nas mesmas lojas, costu-
mam viajar juntas e ndo raro frequentam
as mesmas festas. “Minha mae € jovial e
ativa, 0 que faz dela uma 6tima compa-
nhia para qualguer hora™, afirma Daniella.
“Temos algumas pecas idénticas no guar-
da-roupa, apesar de a Dani policiar os
meus decotes”, conta a mie. “Os ageless
rompem com © padrdo convencional em
que o comportamento € ditado pela faixa
etdria”, disse a VEIA a inglesa Ruth Mar-
shall, da consultoria internacional WGSN,
especializada na andlise e previsio de ten-
déncias de consumo.

A ascensdo dos sem-idade pode ser
notada na publicidade. Grande parte dos
antincios deixou de se dirigir ao piiblico
com mais de 50 anos com base na noglo
obsoleta de que ele $6 consome cremes
antirrugas, tintura para cabelo e fixadores
de dentadura. “*O puiblico com mais de 50
anos € hoje o grande centro de mudangas
na publicidade. E o grupo demografico
que mais eresce. Seus integrantes sabem
que tém muita vida pela frente e nio que-
rem ser tratados come velhinhos”, diz
Thiago Lopes, gerente de planejamento
da Oxygen, célula de pesquisa de consu-
midor e tendéncias de mercado da agéncia
de publicidade Talent,

Independentemente do comportamento
que se adote, todo mundo quer passar os
anos a mais ganhos no calendrio com
boa qualidade de vida, livre das doengas
associadas 2 velhice. A série de reporta-
gens que VEJA apresenta nas paginas
seguintes traz as mais recentes e relevan-
[es conquistas da ciéncia na prevencao de
males que costumam surgir com o avango
dos anos. Elas servem como um manual
sobre como agir na juventude e na meia-
idade para atenuar as consequéncias das
inevitdveis mudangas que ocorrem no
Corpo € na menlte com o passar do empo.
As reportagens foram elaboradas com
base em consulias a um corpo de setenta
especialistas e (razem depoimentos de
quem se empenha em manter a juventude
através de tratamentos preventivos e esté-
(icos. Juntas, elas formam um programa
para conquistar a longevidade. =

Estudo no exterior
depois dos 40

urso de linguas & hospedagem
C em casa de familia em pais

distante ndo sdo mais sé para
adolescentes. Nos iiltimos dois anos,

as empresas que promovem esse tipo
de viagem no Brasil regi um

a mochila nas costas. Sua inspiragao
para a aventura foram as filhas mais
velhias. Uma delas morou no exterior
e outra ainda estuda na Nova
Zelandia. “Foi uma experiéncia

aumento de 45% na procura por parte
de pessoas com mais de 40 anos.
Uma delas ¢ o paulista Jo3o Gabriel
Crivellente, operador de bolsa de
valores, 46 anos, casado e pai de trés
filhas, com idade entre 11 e 21 anos.
Durante 45 dias, ele morou com

uma familia em Vancouver, no Canada,
para estudar inglés. Acordava as

ivel. Convivi com gente
muito mais nova e aprendi sobre
o seu universo. Posso dizer que
rejuvenesci”, conta Crivellente.
0 intercambio para pessoas maduras
pode, em média, ser 50% mais caro s
comparado com o mesmo programa
na versao adolescente. “Isso se
deve a aulas com menos alunos e a

8 horas e levava quarenta minutos
para chegar de dnibus ao curso, com

, COMO jogos
de golfe”, diz Marcia Mattos, gerente
de cursos no exterior da STB.
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Nao me chame de senhora

das em de d

Acom mulheres acima de 50 anos,

muitas lojas treinam as vendedo-
ras para que tratem suas clientes de
maneira informal. Chama-las de senhora,
por exemplo, pode ser interpretado como
um desaforo. Esse tipo de loja nao tem
roupas especificas para mulheres de
determinada idade. Vende pecas que
vestem, com adaptagées sutis, o corpo
de maes e filhas. “Ninguém corre o
risco de cair no ridiculo ao usar
algumas roupas iguais as da filha oun
mesmo da neta. Basta respeitar a silhueta de
cada um”, diz a modelo e apresentadora Isabella
Fiorentino, que ensina mulheres a se vestir em
seu de isdo. Os homens alil
com o comportamento sem-idade, por seu turne,
nao veem problema em usar calgas jeans e sair
a rua de camiseta. “Nossas vendedoras sao
orientadas para tratar a compradora pelo nome
ou por vocé. As mulheres vao fazer compras para
se sentir bem, e nao para se sentir velhas”,
afirma a paulista Isabella Giobbi, estilista
da marca que leva seu nome.

Dono do proprio nariz

"MEU PROPRIO
NEGOCIO"

ILUSTRAGOES ROBERTO ALVAREZ.

S nire os brasileiros a frente de negécios
W proprios abertos ha menos de quatro

anos, a porcentagem dos que tém de
45 a 54 anos dobrou nesta década — de 7%
em 2001 para 15% hoje*. “Com o aumento
da expectativa de vida, as pessoas nessa
faixa de idade tém atualmente mais audacia
do que no passado para mudar de vida e
comecar um nove empreendimento”, diz
Ricardo Tortorella, diretor do Sebrae de Sao
Paulo. No ano passado, apds trés décadas de
trabalho em grandes empresas, o engenheiro
paulista Rinaldo Amorati Jr., 56 anos, decidiu
abandonar um cargo executivo para abrir
seu proprio negocio, uma franquia de loja
de alimentacao. “Ja estava me d
havia seis anos para ser empresario. Chega
(. um momento da carreira e da vida em que
vocé quer ter autonomia. Minha mulher
N administrava outras franquias, e me atraiam
a flexibilidade de hordrio e as possibilidades
de crescimento”, ele conta.

* FONTE: GLOBAL ENTREPRENEURSHIP MONITOR
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NOVO NATURA CHRONOS MULTI PROTECAO
MAIS PROTECAO, MENOS SINAIS :

O novo Natura Chronos Multi Protegdo regenera a pele,

neutralizando os radicais livres e protegendo

a membrana, as proteinas e o DNA da célula.

96% BLOQUEIO DOS RADICAIS LIVRES’

93% MELHORA DA APARENCIA GERAL DA PELE o
91% RESTAURACAO DA PELE IOOA VERDADE
84% MELHORA DOS SINAIS”

TESTADO EM 1500 MULHERES BRASILEIRAS

“Testes in vitco,
“Percontus de valuntings de 30 3 45 anos que declrasam Sercepddo.gos resultados apbs 14 dias utiizando Natura Chionos Passfiors Denmoative 30+ Da,

Fale com sua Consultora Natura sobre Chronos, 0800 |1 55 66 www.natura.net/chronos
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A EXPECTATIVA DE VIDA AUMENTOU EM TODO O

. MEDICINA

MUNDO. O DESAFIO E FAZER COM QUE ESSES ANOS
A MAIS SEJAM VIVIDOS COM SAUDE E ALEGRIA

fantasia de permane-
Cer jovem para sem-
‘ pre acompanha o ho-
mem, provavelmente,
: desde o inicio da civi-
lizagao. Embora seja
impossivel deter a
marcha do calenddrio,
nos ultimos 100 anos a medicina deu
passos largos no sentido de retardar
processos ligados ao envelhecimento.
Primeiro vieram as melhorias nas con-
digOes sanitdrias, a descoberta das va-

cinas, a invengdo dos antibioticos ¢ dos
recursos para combater doengas como
o diabetes, os males cardfacos ¢ alguns
tipos de céncer. Todos esses avangos
resultaram na adi¢fio de anos na expec-
tativa de vida da populagfo. Agora,
estd em curso um novo e revoluciond-
rio capitulo da ciéncia da longevidade.
O que se procura € proporcionar quali-
dade de vida e uma existéncia feliz as
populagdes que estéo vivendo mais.
Nas ltimas trés décadas, a expectativa
de vida aumentou em onze anos no
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QUINZE ANOS DE CONQUISTAS

Avangos que ajudaram a aumentar a expectativa de vida

u HUMOR
® 0 stress, a depressdo e a ansiedade diminuem a
resisténcia imuneldgica, o que deixa o organismo mais
vulnerdvel. Descobriu-se que encarar a vida positivamente
reduz os riscos de depressao e ansiedade

= Os medicamentos para tratar esses distiirbios estiao
mais eficientes e com menos efeitos colaterais

= ARTERIAS
= Novos exames, como a angiotomografia, o ultrassom
de cardtidas e a ressonancia magnética, permitem
devassar o interior e a parede das artérias com grande
precisao. Medicamentos como 0s anti-hipertensivos e as
estatinas, que reduzem o colesterol ruim, o LDL, ficaram
mais potentes e seguros

® Os exames e 0s medicamentos de Gltima geracao
auxiliam os médicos a criar estratégias personalizadas
para prolongar a boa salide cardiologica

= MAMA E UTERO

= Mamografias digitais, com qualidade de imagem
superior, permitem a detecgdo de tumores de 1 milimetro.
A vacina contra 0 HPV, langada em 2006, evita até 99%
dos casos de cancer de colo de (tero

= Tumores na mama, se detectados em fase inicial, ttm
90% de chance de cura. O papilomavirus humano,

0 HPV, é responsavel por 99,8% dos casos de cancer
de colo de dtero

I VERVITSIOTIS, BLEND IMAGES/GETTYIMAGES

= 0SS0S E ARTICULAGOES
® Exames mais modernos detectam precocemente
inflamacbes articulares. Novos remédios ajudam a traté-las.
Nos (ltimos cinco anos, surgiram medicamentos contra
a osteoporose que requerem doses menores, combatem
a perda dssea e ajudam a construir novo tecido 6sseo

= A artrite reumatoide é incapacitante e diminui

a expectativa de vida em dez anos. O diagndstico precoce

€ 0s novos medicamentos podem curar a doenga.

A osteoporose também pode ser medicada preventivamente

u PROSTATA
® Foram criados exames de sangue para medir 0 PSA
(prostate specific antigen), um tipo de proteina produzida
em maior quantidade em prdstatas cancerosas

= Apesar de ndo substituitem o exame de toque retal,
0s exames de sangue que medem o PSA s&o aliados

na detecgao precoce do cancer, o que ajuda os médicos
a elaborar tratamentos individualizados

Fontes: Otdvio Coelho e Raul Santos, Wilian Chahade,
Nelson Vespa, ginecologista; Paulo Hoff, oncologista; e Geraldo Ballone, psiquiatra

FOTOS: PHILIFFE PSAILA, ZEPHYR, ANTOINE ROSSET, TONY BRAIN/SPLAATINSTOCK. MEDICALRF, I3
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A HISTORIA A FAVOR
DA LONGEVIDADE

Fatores que contribuiram para o salto
na expectativa de vida

P\ w HIGIENE
- Em meados do século
XIX, o médico hingaro
Ignaz Semmelweis.
- descobriu que lavar as
maos diminuia o risco de
. oengas. O procedimento
tomou-se obrigatério em hospitais e entrou
nos habitos da populagao em geral

= SANEAMENTO BASICO

A partir do século XIX, obras de saneamento,
que incluem acesso a agua potavel e esgoto
tratado, reduziram drasticamente o risco de
proliferacao de doencas infecciosas

 m INSULINA
- Até o inicio do século

| passado, o diabetes era uma
doenca fatal. O isolamento
da insulina, em 1921,
mudou a expectativa de

ida dos doentes

= ANTIBIOTICOS
Em 1928, o bacteriologista escocés
Alexander Fleming observou, por acaso, que

uma substancia produzida
por fungos era bactericida.
Nascia, assim, o primeiro
antibidtico, a
penicilina, que
colocou sob
controle as
doencas
infecciosas

= ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS
Iniciados nos anos 50, ajudaram a mudar
os rumos da medicina baseada em
evidéncia. 0 estudo de Framingham, em
andamento desde 1948, que acompanha
moradores de uma cidade americana,
possibilitou a descoberta de que o colesterol
alto é um inimigo da satde do coracao
m VACINAS
A primeira vacina, contra a variola,

foi eriada pelo inglés Edward
Jenner, em 1796. As vacinas
“estdo entre as principais armas
contra a mortalidade infantil,

prevenindo 2 milhdes de
mortes por ano

CORBISILATINSTOCK/RI

Brasil. As doencas cronicas do coragio
¢ dos pulmdes, bem como as artrites,
aparecem, hoje, entre dez e 25 anos
depois do que surgiam em geracoes
passadas. Os 60 anos de idade s3o os
novos 50. Os 50, 0s novos 40, e assim
por diante. Esse atual cendrio, em que
os males associados 2 idade chegam
cada vez mais tarde, promove mudan-
¢as profundas na maneira de encarar o
envelhecimento. “A idade cronolégica
estd deixando de ser um parfimetro de-
terminante da juventude de uma pes-
soa”, diz o geriatra Renato Maia Gui-
mardes, presidente da Associagao In-
ternacional de Gerontologia e Geria-
tria. Hoje, vivemos mais € queremos

viver cada vez melhor. Para que isso
seja possivel, o estudo da velhice
adquiriu um cardter de urgéncia.
Estamos fadados a envelhecer. O nas-
<cimento € o inicio desse processo irmever-
sfvel. As incontdveis reagoes quimicas e
divisdes celulares que se dfio a0 longo da
vida sfio, cada uma, pequeninas etapas
que levam, em iltimo grau, 3 senescéncia
das células e do organismo como um
todo. Recentemente, descobriu-se que o
envelhecimento, ao contrério do que se
acreditava, nao € produto de uma tinica
varidvel, mas de uma equagdo complexa.
Nela se incluem fatores tdo diferentes
quanto os genes, a alimentagio e a quanti
dade de exposico ao sol ao longo da




vida. Sabe-se, também, que o peso de
cada um dos fatores para o ritmo com que
um organismo perde 0 vigo néio segue um
tinico padrio — ele muda de uma pessoa
para outra. Mas, afinal, o que nos faz en-
velhecer? Por que as células nfio se man-
1ém sauddveis indefinidamente?

As teorias que tentam explicar o enve-
Thecimento se dividem em dois grupos.
O primeiro abrange aquelas segundo as
quais ele obedece a um cronograma pre-
estabelecido pela natureza — o mesmo
que determina, por exemplo, que o cére-
bro das criangas se desenvolva e que o
aparelho reprodutivo dos adolescentes
amadurega. O outro grupo de teorias
aposta no ambiente como o grande vildo

ANTES TARDE DO QUE NUNCA

Hébitos saudaveis sdo a garantia de
juventude prolongada e de melhor
qualidade de vida na velhice — mesmo
quando sao adotados mais tarde

= ATIVIDADE FiSICA

Comegar a praticar uma atividade
aerdbica aos 50 anos aumenta a
expectativa de vida em até 3,5 anos.
0 exercicio regular também
pode ajudar a retardar em
rés anos o aparecimento
de doencas cardiacas

= DIETA BALANCEADA

Alimentagéo regrada aumenta em trés
anos a expectativa de vida. Um corte no
consumo de sal, gorduras saturadas

e carboidratos ajuda a diminuir a barriga,
a taxa de agticar

a no sangue
TRES ETAPAS DA VIDA € o colesterol.
0s musculos comegam Isso significa
a diminuir aos 25 anos. prevenir ou
Dos 45 anos em diante, controlar
quem n&o faz exercicios problemas

regularmente perde,
em média, 1% da massa
muscular ao ano

como o diabetes
em pessoas acima
de 40 anos

= PARAR DE FUMAR
Depois de dez anos sem fumar,
o risco de um ex-fumante
desenvolver tumores de
pulmao ja & igual a0 de uma
pessoa que nunca fumou.
Mesmo na idade avangada,
abandonar o fumo melhora
o desempenho em
atividades fisicas

da juventude. Segundo elas, o impacto
de agentes externos ao Organismo causa-
ria danos as células que, acumulados,
inviabilizariam o funcionamento a con-
tento do corpo. A maioria dos cien-
tistas considera que as duas ver-
tentes que explicam o enve-
Ihecimento néo se excluem
— provavelmente, o pro-
cesso € resultado tanio da
méquina pré-programada pela
natureza quanto de fatores am-
bientais que a alteram.

Aos avangos no que se sabe sobre a
biologia do envelhecimento, somam-se
descobertas cujo efeito € de ordem prdti-
ca. Muitos estudos cientificos recentes se

= MEDICAGAO CORRETA
. Respeitar as doses e os horarios
B indicados pelo médico é uma
k.. forma de evitar reagdes

FOTOS ALEX SILVA E RAFAEL FALAVIGNA

B Fonte: Rogério Teixeira da Sitva, fisiologista
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ocupam da identificagio de fatores de
risco e de formas eficazes para prevenir
doengas ou aumentar a chance de ter
uma vida sauddvel por mais tempo. Os
primeiros estudos ambiciosos desse Lipo
tiveram inicio nos anos 50, e seu foco
eram as doengas cardiovasculares. Nessa
época, o fumo, 0 colesterol alto ¢ a hiper-
tensfo entraram na lista negra dos car-
diologistas. Os estudos que identificaram
esses fatores como inimigos da juventu-
de do organismo marcaram o comego de
uma revolugdo que ainda estd em curso
na medicina e ndo tem data para acabar.
Nos 1iltimos anos, criaram-se exames
que possibilitam a detecgaio de tumores
mindsculos e descompassos hormonais
minimos. Com isso, aumenta-se a proba-
bilidade de cura de canceres ou de me-
Ihorar as condi¢des de quem sofre de
hipotireoidismo, que deixa a glindula
tireoide mais preguicosa e compromete a
qualidade de vida dos pacientes.
Descobriu-se, ndo faz muito tempo,
que apenas 35% da longevidade conquis-
tada por uma pessoa se deve  heranga
genética. Mais determinantes que os ge-
nes para prolongar a vida sao os hdbitos.

DICINA

regularmente estende o tempo de vida em
até trés anos. O mesmo vale para quem
segue uma dieta balanceada. Um trabalho
publicado neste ano por pesquisadores
japoneses avaliou dados de quase 90000
pessoas, entre homens e mulheres, & mos-
wou que aqueles com melhor condiciona-
mento fisico sofriam menos infartos, der-
rames e outros males do género. Para
chegarem a essa conclusdo, eles submete-
Tam os pacientes a testes de esforgo simi-
lares ao que os primos Gabriel Salomao
Neto e Fldvio Jancowski fizeram a
pedido de VEJA (veja reporiagem na
pdg. 80). No estudo japonés, os pacientes
que registraram niveis de consumo de
oxigénio mais altos viveram mais.

Nos tltimos anos, houve a comprova-
8o cientifica de uma hipétese formulada
pela ciéncia na década de 60 — a de que
08 aspectos emocionais &m papel rele-
vante no prolongamento da juventude.
Um estudo recente da Universidade de
Boston, publicado em abril no Jernal da
Sociedade Americana de Geriatria, reve-
lou que o otimismo e ¢ bom humor aju-
dam a viver mais. Depois de avaliarem
246 filhos de pessoas que ultrapassaram

b Y

2 a mpoRTANCI g
e

-

! Durante o sono profundo, ocorre
- a Ilberagao do horménio do
, 0 GH, um grande

™ aliado da juventude. Noites mal
E dormidas provocam redugdes
drasticas nos niveis de GH

Abandonar as 5000 substancias téxicas
que cada baforada de cigarro leva ao or-
ganismo pode fazer com que se viva cin-
co anos a mais. Praticar atividades fisicas

a barreira dos 100 anos, todos eles com
idade em torno de 75, 0S Ci des-
cobriram que os tragos de personalidade
tinham uma importincia maior na longe-

0 QUE MUDA NO
“CEREBRO COM A IDADE...

A partir dos 40 anos, o hipocampo, que processa a memdria, diminui de volur
0 ritmo de conexdes entre os neurdnios cai. Surgem, assim, 0s “brancos”, 0s
famosos lapsos de memdria, e aumenta o risco de doengas como Alzheimer

0 cortex pré-frontal, que responde pela consciéncia e capacidade de planejar
entre outras fungdes, é uma das Ultimas dreas a se formar durante a infancia
e uma das primeiras a sofrer com a idade. A partir dos 30 anos, tarefas como
argumentar e organizar uma festa padem se tornar mais dificeis

PERDA DE
MEMORIA

DIFICULDADE DE
APRENDIZAGEM

A rapidez das conexbes cerebrais depende principalmente da substancia

N Mc':gizgﬂ_ branca, regido sob o cértex que acelera 0s impulsos neurais. Pequenas
= ) MEN lesbes nas artérias podem comprometer a agilidade de raciocinio
) / £ CORPOEM A postura e a precisao em trabalhos manuais sao responsabilidade sobretudy
= ; DESEQUILIBRIO do cerebelo, cujas fungdes decaem apos os 19 anos. 0 resultado é o gradual
< 2 desequilibrio a0 andar, além do desempenho ruim em atividades como pinta
3
'g' A produgao de neurotransmissores ¢como a dopamina, relacionada
2 MAU HUMOR 3 recompensa, e de serotonina, ligada a satisfacao, diminui a partir
E dos 20 anos. Essa redugao afeta o bem-estar e a alegia de viver
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vidade e no bem-estar do que a predis-
posigao genética a desenvolver doengas
ou mesmo seus hdbitos alimentares. Os
menos neuréticos e ex idos, que

vida. A medida que o conhecimento so-
bre 0 organismo avanga, Uma nova gama
de teorias emerge. Algumas pesquisas
que certos genes se manifestam

lidavam melhor com o stress, tinham
menos diabetes, hipertensio e doengas
cardfacas. Dormir bem também ajuda na
conquista da longevidade. Durante o
sono profundo ocorre a liberacio de hor-
monio do crescimento, o GH. Essa subs-
téncia € uma das grandes fontes de ju-
ventude do corpo: favorece a fixagdo da
massa muscular e dos minerais nos os-
sos, melhora o desempenho fisico, a sus-
tentag@o da pele ¢ até mesmo o brilho do
cabelo. Dos 16 aos 50 anos, a concentra-
¢do de GH sofre uma queda natural de
35 para 10 microgramas por litro de san-
gue. A falta de sono causa uma redugao
ainda mais dréstica. Em adultos jovens,
uma noite de sono ruim leva a taxa de
hormonio do crescimento para 5 micro-
gramas por litro — metade do nfvel nor-
mal de um adulto mais velho. “Essa €
uma das raz0es de nos sentirmos enve-
Ihecidos depois de dormir mal”, afirma
a biomédica Deborah Suchecki, da
Universidade Federal de Sdo Paulo,
especialista em biogufmica do sono.

O futuro da ciéncia da longevidade
acena com Iecursos que vio muito além
de um receitudrio com bons hébitos de

| ...E COMO ATENUAR

“Praticar atividades intelectuais, como ler, escrever, jogar cartas

:,m':,::ﬂ ou videogame, contribui para uma reserva cognitiva que ajuda a
| prevenir a perda de memdria”, diz a neurologista Lea Grinberg
|
G Durante a evolugdo, o cérebro humano aumentou de tamanho,
UM MILEAD  sobretudo no cortex pré-frontal, tornando o homem apto ao convivio
| DEAMIEOS  social, & linguagem € ao pensamento abstrato. Uma boa maneira de
preservar essa area € se relacionar frequentemente com amigos
“Controlar a ingestdo de gorduras, carboidratos, agticar e sal ajuda
£0Min £ a prevenir doengas que prejudicam o bom funcionamento do
DEVERDAD cérebro”, afirma o neurologista Li Li Min, da Unicamp
i icios fisicos aumentam o fluxo de sangue no cérebro e ative
CUERRA A0 Os exercicios fisi o fluxo de sangi ivam

SEDENTARISMO novas redes neurais”, diz o radiologista Edson Amaro. Os exercicios
aerdbicos melhoram a orientagao espacial e o equilibrio

Invista em lazer para afastar o stress, a depresséo e a ansiedade.
“0 bem-estar contribui para a produgdo de neurotransmissores”, diz
0 bidlogo molecular Martin Cammarota, da PUC do Rio Grande do Sul

coRacAo
EM PAZ

08,7
| EFEITOS DESSAS MUDANGAS/

na velhice ¢ encurtam a longevidade.
Saber como as mutagfes nos genes 0Ccor-
rem, por sua vez, pode ter um papel fun-
damental no alongamento da vida das
células. H4, inclusive, um ramo de pes-
quisas que tenta entender como © orpo
conserta as moléculas de DNA que dia a
dia sdo danificadas e por que, a0 longo
dos anos, ele perde essa capacidade.
‘Uma pista veio & luz em 2004, quando
pesquisadores da Universidade da Cali-
féria descobriram que o stress encurta 0
telomero, a tampa bioqufmica que fica na
ponta dos cromossomos. Sua fungdo €
manter a integridade do DNA e impedir
que a molécula se desfaga. Cada vez que
uma célula se divide, o telomero fica um
POUCO menor, até atingir um ponto criti-
0. A partir daf, a célula ndo se reproduz
mais e acaba morrendo — a falta de re-
posico das células que morrem ¢ um
dos fatores cruciais do declfnio da vida
saud4vel. Enquanto a ciéncia néo des-
venda por completo 0s mecanismos do
envelhecimento, 0 mais sensato € seguir
as recomendagdes que hoje se tem para
manter a miquina humana funcionando
SEm pane — e por mais tempo. L]
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" A atriz Ana Paula Aresio, que ha
oito anos corre toda dia: “Correr &

UMA FORMA EFICAZ DE
COMBATE-LO E A CORRIDA,
QUE FAZ BEM PARA TODO
0 ORGANISMO E NAO
EXIGE EQUIPAMENTOS

tempo cobra do cor-
po um prego alto.
A partir dos 30
~anos, 0 metabolismo
fica mais lento, a
~ capacidade pulmo-
- nar diminui, coragiio
£ € vasos sanguineos
el perdem elasticidade.
Oss0s ¢ articulagdes tornam-se mais
frageis, 0 que mais tarde pode compro-
meter a mobilidade e 0 bem-estar.
Combater de maneira eficaz os efeitos
da idade € um dos grandes desafios da
medicina. Para os especialistas. o recur-
S0 que mais se aproxima de um elixir
da juventude € simples: a prdtica regu-
lar de exercicios fisicos. Os médicos
sd0 uninimes em afirmar que as pes-
s0as que se exercitam vivem mais e
com melhor qualidade. Como escolher
0 exercicio ideal? Depende do gosto de
cada um, mas os que mais ajudam a
melhorar o condicionamento fisico e
desenvolver a capacidade cardiorrespi-
ratoria sdo os aerobicos, ou seja, aque-
les que fazem suar. No Brasil, o exerci-
cio que mais tem adeptos, depois do
futebol. ¢ a corrida. Calcula-se que,
hoje, 4 milhdes de brasileiros corram
regularmente. A corrida se tornou um
sucesso porque todos podem praticd-la.
Tomadas as precaugdes necessdrias em
qualquer esporte — COmo exames car-
dioldgicos e uma avaliagio fisica —,
basta colocar um par de énis apropria-
do e preparar o folego.

Quem corre costuma falar de sua ati-
vidade com entusiasmo. A atriz Ana
Paula Arosio. de 33 anos. comegou a
correr em 2001. Ela precisava treinar a
respiragfio para ensaiar uma pega na
qual ficava em cena por duas horas, sem
interrupgdo. Desde entiio, tornou-se fi
incondicional da corrida. Diz ela: “Cor-
rer € um comprometimento consigo

LMEIDA
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EXERCICIOS

A CORRIDA DA BOA SAUDE

Correr € a atividade fisica cujo niimero de adeptos mais cresce
no pais. Calcula-se que 4 milhdes de brasileiros pratiguem
corrida, esporte que proporciona beneficios como...

...JUVENTUDE PROLONGADA
0O ritmo de envelhecimento do organismo de um corredor
acima de 50 anos € 50% mais lento que o de um sedentdrio

-.MENOR RISCO DE VIDA

A probabilidade de morrer por infartos, derrames e canceres
& 60% menor nas pessoas com mais de 50 anos

...BOM HUMOR

Atividades aercbicas intensas, como a corrida,
reduzem pela metade os sintomas da depressdo

...VISAD PRESERVADA

0 risco de sofrer de degeneragao macular,
a principal causa de cegueira em pessoas
com mais de 60 anos, cai 20% para quem
corre 2 ou mais quilometros por dia

..MELHOR CAPACIDADE RESPIRATORIA

Ela pode aumentar 50% em comparagéo ao
inicio do treinamento

-ARTICULAGOES SAUDAVEIS
Problemas articulares, como a
e artroses, manifestam-se, em
doze anos mais tarde entre ¢

reumatoide

Fontes: Darnie! Magnoni, cardial
nutrlogo; Maria Cecilia
quimica médica; Rene Abdal
ortopedista; e Carlos Hossl
cardiologista

0 arquiteto Marcelo Falsal, que faz
- 20% de seus trajetos correndo:

LAILSON SANTOS
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mesmo, uma forma de ser mais cuida-
doso com 0 corpo e a mente. As vezes
corro mais de uma vez por dia, pois
nunca sei se no dia seguinte terei tem-
po disponivel”. A corrida beneficia o
organismo de diversas formas. O médi-
co fisiologista Rogério Teixeira da Sil-
va, coordenador do Niicleo de Estudos
em Esportes e Ortopedia, explica:
“Correr diminui os riscos de doengas
cardiovasculares, respiratorias e das
articulagdes. Além de tudo, ajuda a
manter 0 humor em alta, porque au-
menta os niveis de serotonina, neuro-
transmissor associado as sensagdes de
bem-estar ¢ felicidade. Uma pessoa
livre de todos esses problemas certa-
mente vive mais e melhor”. A corrida,
quando aliada a uma alimentagdo sau-
davel, torna-se uma das melhores ativi-
dades para enxugar as gordurinhas,

0 que contribui, também, para a boa
relagdo com o espelho.

Muita gente tem dificuldade em con-
ciliar as atividades didrias com a prati-
ca de exercicios fisicos. Vale a pena
tentar, j& que os riscos do sedentarismo
sdo considerdveis. A Organizagao
Mundial de Satide recomenda a prética
de, no minimo, vinte minutos de ativi-
dade aerobica vigorosa — como a cor-
rida — trés vezes por semana, O se-
dentarismo, somado a outros fatores de
risco, como o fumo ou os maus hdbitos
alimentares, pode resultar em doengas
como a hipertensao e favorece a ocor-
réncia de derrames. Esses males afe-
tam 23 milhdes de pessoas no Brasil
¢ esldo entre as principais causas de
morte no pafs.

O arquiteto paulistano Marcelo
Faisal, de 47 anos, corre desde os
tempos de colégio. Hd um ano, pas-
sou a abdicar do carro para ir traba-
Ihar — vence correndo os 8 quiléme-
tros do percurso. Faz o mesmo quan-
do vai a locais proximos de sua casa,
como o parque ¢ o supermercado.
Segundo seus célculos, hoje ele faz
20% de seus trajetos correndo. Diz
ele: “Correr e trabalhar s30 as minhas
duas fontes de juventude. Tive de in-
tegrar a corrida A minha rotina de tra-
balho para ndo abandonar essa prati-
ca, que me faz tdo bem”. Qualquer
folguinha durante o dia € suficiente
para dar o primeiro trote. Basta ter
forga de vontade para comegar. ]

g
:
B

: EXERCICI0S

empresario Gabriel Salomdo
O Neto, de 31 anos, ¢ 0 arquiteto

Fldvio Jancowski, de 35, sido
primos de primeiro grau. Ambos sio
sauddveis e t&m bidtipo parecido —
mas estilo de vida completamente dife-
rente. Gabriel € esportista. Faz sete
horas de gindstica por semana, entre
sessdes de musculagdo, pilates, corrida
e bicicleta. Flavio € sedentdrio. Nao
costuma se exercitar nem mesmo nas
horas de lazer com os dois filhos pe-
quenos. A pedido de VEJA, ambos se
submeteram a um teste de esfor¢o na
esteira com a supervisiio de médicos
do Hospital do Coragdio, em Sdo Paulo,
para avaliar seu condicionamento fisi-
co. Quanta diferenca nos resultados.

Gabriel, 0 esportista, correu por treze

minutos, completando as seis etapas do
teste. Fldvio, o sedentdrio, abandonou a
esteira pouco depois da metade do exa-
me. O consumo de oxigénio de Fldvio
foi inferior ao do primo, o que mostra
que Gabriel estd mais bem condiciona-

do. Em repouso, a frequéncia cardfaca
de ambos era de 78 batimentos por mi-
nuto. Ao final, a de Gabriel subiu para
192 batimentos, considerada étima,
enquanto Flavio atingiu o limite maxi-
mo de seguranca antes de completar o
teste. A pressdo arterial do primo atleta
inicialmente 12 por 7, aumentou para
16 por 7, dentro do esperado. “A pres-
so sist6lica aumentou ¢ a diastdlica se
manteve, 0 que significa que o coragio
bombeou o sangue para as artérias com
mais intensidade e eficiéncia durante o
exercicio”, diz o cardiologista Raul
Santos, do Instituto do Coragio. A
pressdo arterial cardfaca de Fldvio su-
biu de 13 por 8, ligeiramente alta, para
18 por 9. “A pressdo mfnima e a méxi-
ma subiram, mostrando que o coracio,
embora tenha bombeado mais sangue
para as artérias, precisou se esforgar
muito para fazé-1lo”, diz Santos. Con-
clusdo: o sistema cardiovascular do
primo esportista teve uma resposta
mais adequada ao exerc{cio.
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< VIVER MAIS E MELHOR

A receita de

quem parece

odo mundo conhece
alguém que parece
desafiar o calenddrio e
aparentar menos idade
do que registra a
certiddo de nascimento.
Qual o segredo desses
felizardos? A ciéncia diz que diversos
fatores concorrem para a aparéncia
fisica, entre eles a predisposi¢io
genética, a alimentaciio e os niveis
de stress. Ha muitas outras varidveis,
como o clima em que se vive e até os
remédios que se tomam. Como cada
um envelhece de uma maneira,
ndo hd receita tinica para preservar
a aparéncia com o passar dos anos.
A maioria das pessoas que parecem
mais jovens do que sdo, no entanto,
costuma cultivar hdbitos que
favorecem essa caracteristica.
VEJA perguntou a seis personalidades
de dreas diversas, todas com uma
estampa surpreendente para a idade
que t&m, quais os segredos de sua
Jjuventude. Desse painel pode-se tirar
uma ligio: mesmo quando a genética
€ favordvel, ela ndo faz milagre.
E preciso empenho para suar a
camisa nos exercicios fisicos,
tempo para cuidar da pele, cabega
no lugar para combater o stress e
vontade de ser feliz. ]

Combate sem trégua
ao stress

RAI DE OLIVEIRA, ernpresirio ¢ ex-jogador
de fiebol IDADE: 44 ANOS

A que atribui sua juventude: “Fago tudo
para combater o stress. O futebol me
ajudava a descarregar a ansiedade.
Quando parei de jogar, busquei outras
maneiras de combaté-la. Fiz terapia com
psicélogo e comecei a escrever textos
sobre meus sentimentos. Quando voltei ao
Brasil, depois de um ano estudande em
Londres, vendi o carro para nao me
estressar no transito. Ando de metro, téxi,
bicicleta e carona”.

Quando comegou a se cuidar: “Depois de
deixar 0s campos, nove anos atrés. Decidi
estudar e cuidar da cabega, além de conti-
nuar exercitando o corpo”,

Alimentagao: ‘Reduzi a ingestao de carne
vermelha a no méximo duas vezes por
semana, evito refrigerantes, fast-food e
Suloseimas”.

Atividade fisica: “Corro 45 minutos, trés
vezes por semana, e jogo ténis durante
uma hora e mefa, uma ou duas vezes por
semana. As vezes, passo um meés sem
malhar”.

Cuidados com a pele: “Nenhum cuidado
especifico”.

Cirurgia plastica: “Nunca fiz".
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A GENETICA AJUDA,
MAS NAO FAZ MILAGRE.
O VISUAL JOVEM
DEPENDE DE MUITOS
FATORES. AQUI, SEIS
EXEMPLOS DE PESSOAS
QUE CONSEGUEM
RETARDAR A PASSAGEM
DO TEMPO

Energia da familia e dos amigos

CARLA MARINS, arriz IDADE: 41 ANOS mais balanceada. Nao como fritu- 4

A que atribul sua juventude: “Procuro 7S © Procuro ingerir alimentos
cultivar bons pensamentos e viver ym  11LUIAIS, sem conservantes ou
dia de cada vez. Ter meu primeiro filho, ~ 28/010xicos. Bebo um copo de |
naturaimente, aos 40 anos, me suco de babosa e tomo
renovou. A familia € 0s amigos trazem ~ Suplementos alimentares
muita energia boa, Devo muito da organicos diariamente”.
minha juventude ao contato com eles”.  Atividade fisica: “Fago
Quando comegou a se cuidar: “Aos cinquenta minutos de muscula-
17 anos passei a prestar mais atengdo ~ $30 € quarenta minutos de
& alimentagao e a praticar atividades ~ €0rfida todos os dias”.
relacionadas & consciéncia corporal. Cuidados com a pele: “Uso filtro
Nunca fumei”. solar e cremes organicos de aloe
Alimentagao: “Fui vegetariana por vera para a regiao dos olhos e
sete anos, mas voltei a comer frango 1860 hidratagao”
e peixe em 2001, para ter uma dieta Cirurgia plastica: “Nunca fiz".

LAILSON SANTOS.
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. VIVER MAILS

Rigor na dieta

JOSE OTAVIO MARFARA, ¢/1ipresdrio IDADE: 50 ANOS

A que atribui sua juventude: “Na minha familia, quase
todos aparentam ter menos idade. A genética me é favo-
rével, mas sei que preciso ajuda-a. Tenho habilos de vida
sauddveis e gosto de ficar perto da natureza”.

Quando comegou a se cuidar: “Faco exercicios regular-
mente desde os 16 anos. Ha dez, comecei a fazer ativi-
dades especificas para combater dores nas costas”.

Alimentagao: “Cortei a carne vermelha do cardapio.
Como pouco carboidrato e gordura, mas Sou menos
rigoroso com a dieta nos fins de semana”.

Atividade fisica: “Fago uma hora de musculacéo
quatro vezes por semana. Trés vezes por semana caminho
ou corro por uma hora”.

Cuidados com a pele; “Duas vezes por ano vou ao derma-
tologista. Uso hidratante no rosto, mas s6 aplico protetor
solar quando vou & praia ou & piscina”.

Cirurgia pldstica: “Retirei bolsas sob os olhos dois anos
atras. Aos 17 anos, corrigi uma calosidade no nariz".

Forca na malhacdo

ANUAR TACACH, ¢prescrio
IDADE: 35 ANOS

A que atribui sua juventude: ‘A prética re-
Sular de exercicios despertou meu interesse
em isar mais sobre o fi o
do corpo. Gosto de entender tude o que se
passa no meu organismo e, dessa forma,
aprendo os cuidados que preciso tomar
para manté-lo o mais jovem possivel”.

Quando comegou a se cuidar: “Pratico
exercicios desde crianga. Ha doze anos
participo de maratonas em varios lugares
do mundo. Costumo refazer a prova

no ano seguinte para melhorar a
performance”.

Alimentagao: “Tomo uma capsula
de multivitaminico diariamente,
mas ndo sigo alimentagao regrada”.
Atividade fisica: “Faco uma hora de
corrida ou bicicleta e musculaco
vigorosa, seis vezes por semana,
mesmo quando viajo”.

Cuidados com a pele: “Uso protetor
solar”.

Cirurgia plastica: “Nunca fiz".




A idade
pode ser aliada

TOTIA MEIRELES, «riz IDADE: 50 ANOS

A que atribui sua juventude: “Aceito
0s meus 50 anos e procuro manter
0 bom humor para diminuir o peso
da idade, Acho que 0s personagens
que interpreto ampliam minha visao
do mundo e ajudam a ver os outros
de maneira mais flexivel”.

Quando comegou a se cuidar:
“Quando completei 40 anos, percebi
que a idade é implacavel e que preci-
sava me cuidar mais. Comecei a cuidar
da pele e da alimentagdo”.

Alimentagao: “Ndo como frituras nem janto.
A noite, fao apenas um lanche. Tento resistir aos bolos
caseiros, meu ponto fraco”.

Atividade fisica: “Fiz balé até recentemente, Duas ou trés
vezes por semana, vou & academia praticar uma hora
de exercicio aerdbico e uma hora de musculagdo”.

Cuidados com a pele: “Uso protetor solar e seis cremes
para o corpo e o rosto”.

Cirurgia plastica: “Tirei bolsas de gordura sob os ofhos”.

0 chip da felicidade

ASTRID FONTENELLE, ipreseniadora de TV IDADE: 48 ANOS

A que atribui sua juventude: “A vontade de ser feliz. Ha
pouco tempo, deixei para trés um trabaiho e mudei de
cidade, pois acreditei que minha felicidade estava ao
lado de uma pessoa. Deu errado. Foi terrivel, mas decidi
ndo me entregar. Tive fé e corri atrds da minha felicidade
de nove. Esta dando certo. Adotei uma crianca, Gabriel,
de 11 meses, e vou reestrear meu programa na TV. Ser
mae me deixou mais feliz, bonita e até mais magra”,

Quando comecou a se cuidar: “Desde a adolescéncia
presto atengao ao que como. Fago cursos e leio livros
sobre temas diversos, como artes e religido, para
exercitar a mente”.

Alimentacao: “Evito frituras, carne vermelha e
feijao-preto. Nao temo refrigerante. Dou preferéncia a
alimentos integrais e grelhados. Cachorro-quente € outras
8uloseimas s6 muito de vez em quando e, ainda assim,
6U mesma os preparo, para evitar gordura em excesso”.

Atividade fisica: “Corro ao ar livre, em média,

quarenta minutos, trés vezes por semana.
Pratiquei joga regularmente por cinco anos”.

Cuidados com a pele: “Uso protetor solar, cremes
antirrugas, sabonete especial diariamente e Botox.
Nunca durme com maquiagem’.

Cirurgia plastica: “Nunca fiz".
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LONGEVIDADE -

FOI-SEO TEMPO
P(C

O BATENTE PELO
OCIO. CONTI}
TRABALHAD

imagem con-
vencional do
aposentado que
passa os dias
descansando,
vendo TV e im-
provisando pe-
quenas atividades para matar
0 tempo estd se tornando uma
fotografia desbotada do pas-

VIVER MAIS E MELHOR

sado. Com o aumento da ex-
pectativa de vida e os avan-
cos da medicina, a maior par-
te dos brasileiros que hoje
chegam a idade de se aposen-
tar forma um contingente de
pessoas bem-dispostas, sau-
ddveis ¢ com muito a ofere-
cer ainda a sociedade. Passar
0 dia de pijama deixou de ser

um objetivo na vida da maio-
ria das pessoas — e 0s estu-
dos cientificos comprovam
que essa € a melhor opcio
para uma vida longa e com
mais qualidade. Prosseguir
trabalhando apés a aposenta-
doria traz beneficios de or-
dem fisica, psicoldgica e prd-
tica. O mais evidente deles ¢

engordar o or¢amento men-
sal. Mesmo que a remunera-
¢d0 na nova atividade ndo se-
Jja equivalente a recebida no
auge da carreira, manter-se
ativo faz com que o aposenta-
do continue a se sentir til
engajado no mundo. Além
disso, segundo estudos médi-
€08, manter a mente ativa € a
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Raul Boesel, ex-piloto de
Formula Indy, deixou as
pistas de corrida e se
tornou DJ: “Emocionante
como correr as 500
Milhas de Indianapolis™

melhor prevengao contra a
diminui¢do das capacidades
cognitivas do cérebro ¢ contra
doengas degenerativas como
Alzheimer.

A seguir, VEJA apresenta
uma lista de bons motivos pa-
ra evitar a aposentadoria, ela-
borada com a ajuda de espe-
cialistas de diversas dreas.

EACHANCEDE
MUDAR DE PROFISSAO

Ao longo da vida, muitos projetos

permanecem guardados por falta

de tempo. O envolvimento integral

com uma profissdo torna impossivel

realiza-los. Os cabelos grisalhos
podem ser a grande chance de pOr esses
sonhos em pratica. Uma pesquisa
recente encomendada pela MetLife,
empresa americana de previdéncia
privada, mostra que a vontade de

MANTER
A RENDA MENSAL
Para quem nao lem poupan-
¢a ou plano de previdéncia
privada, a aposentadoria
pode representar uma que-
da significativa no padrdo
de vida. Continuar trabalhando, desde
que se tenha saiide e disposi¢do, €
uma boa safda para complementar o

experimentar um novo tipo de trabalho
€ o principal motivo pelo qual
aposentados entre 60 e 65 anos voltam
4 ativa nos Estados Unidos. “NG Brasil
ndo € diferente”, diz Matilde Betna,
diretora de transicfio de carreirds

da consultoria profissional Right
Management. “Muitos transforiiam um
hobby antigo em trabalho”, ela tonclui.
O curitibano Raul Boesel, ex-dstro da
Férmula Indy, 51 anos, aposentou-se
das pistas de cotrida para estrear nas
pistas das baladas noturnas. A0S 45
anos, Boesel comegou a frequefitar
festas de muisica eletronica e se
apaixonou por esse estilo musical.
Encantou-se com Ibiza, na Espanha, a
meca dos DIJs, e desde entdio vai todos
os anos para I4. H4 dois anos; Virou

DJ profissional e apresenta-se em casas
noturnas todo fim de semana. Como
corredor, Boesel estava acostumado a
acordar as 7 e meia da manha. Hoje,

& comum que chegue do traballio a
essa hora. “SG me falta tocar em Ibiza”,
ele diz. “Deve ser emocionante como
correr as 500 Milhas de IndidHdpolis.”

orgamento. “Muita gente pensa que,
quando se aposentar, vai gastar menos
€, portanto, precisard de menos di-
nheiro. Mas algumas despesas aumen-
tam com a idade, como 0s gastos com
satide”, diz José Roberto Savoia, pro-
fessor de finangas da Universidade de
Sdo Paulo. A professora paulista Vera
Bruschi, de 55 anos, perdeu 40% de
seu rendimento quando se aposentou,
hd dez anos. Prevendo a redugdo, de-
cidiu investir na carreira. Fez U mes-
trado e hoje dd aulas de pedagogia.
“Meus filhos ainda ndo eram ifidepen-
dentes e, se ndo continuasse a traba-
lhar, nao poderia ajudd-los comm a fa-
culdade”, ela conta. Com a renda ex-
tra — o saldrio novo € o dobro do va-
lor da aposentadoria —, ela planeja
comprar um apartamento. “Se et con-
tasse apenas com o dinheiro do INSS,
teria de me conformar com uttd vida
muito simples”, conclui Verd.
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0'engenheiro galichd Paulo
Bello (com a mulher, Maria
Augusta) presta consultoria
e mantém uma pousada na
praia: “Assim, continuo
aencontrar amigos com
interesses comuns™

NAO CHATEAR
A FAMILIA

Manter alguma atividade
profissional, mesmo dife-
rente da que se teve du-
rante toda a vida, evita
que se passe mais empo
com a familia do que € aconselhdvel.
Muitos aposentados tornam mais
frequentes as visitas a casa dos filhos
enetos. O risco € que, baseados em

sua experiéncia de vida, eles acabem
interferindo indevidamente na rotina
familiar e na educagio das criangas.
“Aproveitar a companhia dos filhos
adultos e dos netos que chegam pode
ser muito gososo, mas § preciso
respeitar o espago deles”, adverte 0
psicologo Heélio Deliberador, da
PUC de Sao Paulo. Estadas longas

sa dos filhos costumam ser es-
mente problemdticas. Muitos
pais encontram dificuldade em en-
tender que a casa dos filhos em uma
dindmica prépria. E mais provével
que sua interferéncia produza —e
ndo solucione — conflitos. Muitas
vezes o desentendimento se instala
na propria casa do aposentado.

O ¢6njuge ndo estd acostumado a
conviver diariamente por tanto tem-
po com ele. Rusgas que antes eram
esquecidas ao longo do perfodo em
que 0 marido ou a esposa estava no
escritério se reforgam.

NAO PERDER
SUA TURMA

Quem se aposenta se
afasta dos colegas de
trabalho de um dia
para o outro. Isso si
nifica perder os inter-
locutores com quem mais se tem
afinidade de assuntos e interesses
comuns. E questdo de tempo para
que o aposentado sinta falta das
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conversas sobre lemas relacionados

a profissdo que exerceu durante
décadas. O engenheiro gaticho
Paulo Bello, de 66 anos, e sua mu-
lher, Maria Augusta, moravam nos
Estados Unidos e costumavam vir
em férias a Angra dos Reis, no Rio
de Janeiro. Quando Paulo se apo-
Sentou, passeu a prestar consultoria
em sua drea, para ndo se afastar
totalmente dos colegas de profis-
sd0. “Com as consultorias, eu me
mantenho atualizado, sem ter de
enfrentar a rotina massacrante de
trabalho das grandes empresas”,
ele diz. Além disso, o casal trans-
formou a casa de Angra numa pou-
sada, na qual hospeda os amigos
de longa data — inclusive antigos
colegas de Paulo. Diz Maria Au-
gusta: “Acho que ndo vamos recu-
perar o investimento, mas ndo im-
porta. O meu retorno € em vitalida-
de. Nio quero ficar parada”.

OSCAR CABRAL

FAZ BEM A SAUDE

A ideia de que se apo-
- sentar faz bem a satide
porque propicia mais
tempo para o descanso
€ ultrapassada. Hoje a
ciéncia tem como certo que man-
ter o cérebro ativo € essencial pa-
Ta preservar suas fungdes cogniti-

0 carioca Sohaku
Bastos, professor de
acupuntura e caraté:

“Se parar de trabalhar,
fica deprimido e adoego”

vas. “Os eircuitos do cérebro que
a0 exercitados constantemente
continuam sauddveis”, explica a
neurocientista Suzana Herculano,
da Universidade Federal do Rio de
Janeiro. O carioca Sohaku Bastos,
de 61 anos, acredita nisso. Especia-
lizado em acupuntura, durante dé-
cadas ele trabalhou doze horas por
dia.Viajou diversas vezes a paises
do Oriente para se aperfeigoar e
chegou a ter como cliente a famflia
do presidente do Sri Lanka. Seus
servigos foram tdo apreciados que
hoje ele € consul daquele pais no
Brasil. Nos iiltimos anos, Bastos
diminuiu o ritmo de trabalho, mas
nem pensa em se aposentar. Ele
mantém uma clinica no Rio de
Janeiro onde, além de acupuntura,
ministra caraté ¢ dé orientagdo ali-
mentar. “Se parar de trabalhar, fico
deprimido e adoego™, diz Bastos.
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EVITARA_
DEPRESSO

Ao se distanciar do ambien-
te de trabalho e da massa de
novas informacdes que ele
proporciona no dia a dia, o
aposentado pode se sentir
alijado da sociedade. Ler jornais ou
assistir a8 TV d4 a sensagfo de que, en-
quanto 0 mundo avanga, ele se tornou
um personagem do passado. Segundo
o0s especialistas, esse tipo de sentimen-
10 € uma porta aberta para a depressao.
“O aposentado corre 0 risco de se sen-
tir velho e imitil, o que ele ndo ¢”, diz a
psicdloga Anete Farina, da Universida-
de de Sio Paulo. Uma nova atividade,
mesmo que ndo traga retorno financei-
ro, pode evitar essa armadilha. Apés
trabalhar por mais de quatro décadas

-]
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se manter atualizada: “Estou a par de tudo o que acontece na profissao”

num dos maiores escritdrios de advo-
cacia do pafs, a advogada paulista Cle-
méncia Wolthers, 69 anos, nem pensou
em descansar quando se aposentou.
Montou um escritério em casa. Hoje
representa uma organizagdo de advoga-
dos, € conselheira da OAB, d4 pales-

 NAO DESPERDICAR
A EXPERIENCIA
PROFISSIONAL

Muita gente quer largar o
trabalho por estar farta de
hordrios, chefes e reunioes.
Mas jogar fora a experiéncia
de uma vida em determina-
do ramo profissional € um desperdicio. O
mais 16gico € tirar partido desse conheci-
mento acumulado para ter hordrios mais
flexiveis e agenda menos apertada. O pri-
meiro passo ¢ descobrir como fazer isso.
“Ngo se deve pensar em quanto se vai
ganhar, e sim em que dreas & possivel ser

tras e frequenta congressos sobre direi-
t0. Diz Cleméncia: “Consigo dividir
tudo o que aprendi nesses anos e me-
mantenho a par do que acontece.

As mulheres de minha geracio cresce-
ram achando que virariam voyozinhas
simpdticas. Eu ndo virei”.

produtivo”, aconselha Matilde Berna, da
consultoria Right Management. Isso por-
que dificilmente se conseguem rendimen-
10s iguais aos do Lempo em que se estava
na ativa. Abrir uma consultoria ou prestar
SErvigos para a antiga empresa sdo as al-
ternativas mais comuns, mas nio as dni-
cas. Quando decidiu se aposentar, aos 56
anos, da Universidade do Bstado do Rio
de Janeiro, a psicéloga Malvine Zalcberg
comegou a dar palestras sobre psicandlise
em centros culturais. Hoje viaja frequen-
(emente pelo pafs para encontrar suas
plateias. Dedicou-se também a escrever
livros sobre o assunto — j4 estd no terceij-
ro. “Eu me aposentei de um trabalho, mas/
nfo da vida. Vejo essa fase como um mo-
mento de renovagdo”, afirma Malvine. 8
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'AMIGOS SAO studos recentes que associam
S o o modo de vida a longevidade
L o MILOS_ 3 mostram que as relacoes afeti-
\ ¥as sdo to determinantes pa-
ra ganhar anos a mais no ca-
lenddrio quanto os cuidados
com asaude. Os casados, desde que

ia reforca o sistema imunoldgi-

z 0 geriatra Renato Maia Guima-

28, de Brasilia, presidente da Asso-
clacdo Internacional de Gerontolo-
gia e Geriatria. Uma pesquisa re-
cente da Universidade Flinders,
em Adelaide, na Austrilia, fei-

ta com idosos, mostrou que
aqueles com fortes conexdes
sociais vivem mais do que

0s que preferem o isola-

mulher, Lidiane, juntos ha
quarenta anos: bilhetinhos
carinhosos pelacass
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ROBERTO SETTON

.

do casamento na longevidade, feito
por médicos da Universidade da Cali-
foérnia, analisou dados de 66 000 pes-
soas com idade entre 19 e 85 anos.
“Em todas as faixas etdrias, observou-
se que aqueles com um relacionamen-
[0 amoroso estdvel linham mais chan-
ce de chegar a uma idade avangada”,
disse a VEJA o geriatra Robert
Kaplan, um dos autores do estudo.

O ator Tony Ramos e sua mulher,
Lidiane, sio protagonistas do tipo de
casamento capaz de promover a longe-
vidade, Em setembro eles vdo come-
morar, Com um jantar ¢ uma missa,
suas bodas de rubi — o equivalente a
quarenta anos de unido. Ramos ainda
presenteia a esposa com flores, deixa
bilhetinhos carinhosos pela casa e,
quando estd gravando novelas, telefo-
na pelo menos trés vezes por dia para
ela. “O amor acontece nas pequenas
coisas, num toque, num carinho”,

Carlos Carriel, de 51 anos, com os colegas de faculdade: “Descobri que posso me apaixonar po

acredita o ator, que se define como
um grande romantico.

No ano passado, cientistas da Uni-
versidade Harvard divulgaram os re-
sultados de uma pesquisa feita ao lon-
go de seis anos com um grupo de ido-
808 cuja memoria era testada periodi-
camente. O resultado mostrou que o0s
mais integrados socialmente se safam
melhor nos testes. Foram usados no
estudo trés critérios para definir inte-
gra¢do social: estado civil, trabalho
voluntdrio e frequéncia do contato
com a familia e com vizinhos.
“Expor-se as novidades e aos desafios
proporcionados pelo relacionamento
social estimula o cérebro e a vontade
de viver”, explica o geriatra Fibio
Nasri, do Hospital Albert Einstein,
de Sdo Paulo.

Foi em busca de novos estimulos
que o engenheiro paulista Carlos Car-
riel, aos 47 anos, decidiu prestar vesti-

«+ VIVER MAIS E MELHOR

r novos assuntos”

bular para a faculdade de direito.
Formou-se no més passado, aos

51 anos. Seu primeiro desafio na
nova empreitada (oi superar a diferen-
ca de idade com relagio aos colegas,
que o chamavam de senhor e com
Guem ndo tinha assuntos em comum.
Rompidos os primeiros obstdculos,
acabou fazendo amigos. “Com

0 tempo, a vida vai ficando entediante
e descobri que posso me apaixonar
por novos assuntos™, ele conta.
Entusiasmado com as novas amizades,
Carriel decidiu se cuidar. Contratou
uma personal trainer, consultou

uma nutricionista e conseguiu

perder 10 quilos. Neste més, para
comemorar a formatura, vai viajar
para Machu Picchu — local que
Jjamais havia cogitado visitar.
Atitudes positivas como as de

Carriel contribuem para uma vida
mais |()I1gil € prazerosa. L ]
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OLHOS

A queda na produgao de coldgeno
aumenta a flacidez da pele ao redor
dos olhos e pélpebras, o que reduz
a abertura dos olhos e compromete
sua expressividade. Além disso, com
a idade, o ndmero de cilios diminui

0 INDiCI0
DA IDADE

OS EFEITOS DA IDADE NO ROSTO
PODEM SER ATENUADOS POR UM
BANHO DE SALAO DE BELEZA

rosto € a parte do corpo que
mais evidencia os sinais da
idade e que mais sofre com
0s efeilos do sol. Entre 30 ¢
40 anos, o ritmo de renova-
¢do celular diminui, 0 que
faz com que a pele perca,
a0s poucos, o Vigo e o bri-

Iho. Depois dos 35 anos, a produgiio
das fibras de coldgeno e de elastina cai,
levando a pele a ficar mais fina e m
Secd, O que aumenta as rugas ¢ os
B cos de infecgdo. O ritmo de envelheci-

SOBRANCELHAS FINAS

A geracdo que hoje tem mais de
50 anos guarda no rosto uma das
evidéncias dos tempos de juventu-
de: as sobrancelhas finissimas. O
que era moda, no entanto, agora é
mais um indicativo de idade

IMPLANTE DE CiLi0S

Cerca de cinquenta cilios postigos
a0 colocados um a um com uma
cola especial que dura até um més.
Com isso, d4-se a impressao de
que o olho é maior e mais
amendoado, 0 que rejuvenesce

imagem da A SOLUCAO
seguida, faca a mesma avali
naseandul-ﬁz na segunda fata: A

{ e

DESIGN DE SOBRANCELHA
Depois dos 40 anos, as sobran-
celhas devem ser médias — nem
muito finas nem grossas demais.
Essa ¢ a melhor estratégia para
desviar a atengdo da flacidez
das palpebras
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mento se acelera aos 50, com a dimi-
nuiciio na produgiio dos hormonios
sexuais femininos.

[Felizmente, a compreensio do meca-
nismo fisiol6gico do envelhecimento
também permite que, mesmo sem bis-
turi ou cremes carfssimos, seja possivel
disfarcar as marcas do tempo. Recur-
$0s mais simples, como maquiagem ¢
corte de cabelo, podem promover uma
revolugdo na aparéncia.

A pedido de VEJA, a acupunturista
carioca Mércia Cirne se entregou as
tesouras, pingas e pincéis do cabelei-
reiro Tiago Parente, do Rio de Janeiro,
€ de sua equipe, que cuida das madei-
xas de famosas como Juliana Paes ¢
Camila Pitanga. Mdrcia chegou ao sa-
130 por volta das |3 horas, com o vi-
sual que se observa a esquerda. Mudou
cabelo, sobrancelhas e maquiagem. As

RUGAS E FLACIDEZ

0Os sinais no rosto que mais
denunciam a.idade sdo as rugas

de expressao e a flacidez,

que se acentuam apos

o0s 35 anos devido a redugio

das fibras de colageno e de elastina

MAQUIAGEM

Preparar a pele antes da maquiagem melhora
0 resultado. Corretivos de olheiras podem ser
usados nos sulcos que vao do nariz & boca

e ao redor dos labios. Aplicar blush marrom
sobre a linha da mandibula e sombra escura
na curva da palpebra disfarca a flacidez

Fontes: Jardis Volpe e Silvia Marcondes, dermatologistas; e Fashion Clinic 8

6 da tarde, estava bem diferente, como
se pode constatar a direita. “Pareco ter
dez anos menos™, disse ela, ao ver o
resultado no espelho. “Acho que meu
marido ndo vai me reconhecer.” ]

COR DO CABELO

0s fios brancos aparecem ndo apenas por
causa da idade, mas também por fatores
como genética e stress. Ao tingi-los,
deve-se evitar o uso de uma cor apenas,
ja que o cabelo jovem apresenta uma
mistura natural de tons

COMPRIMENTO DO CABELO

0 pescogo evidencia a idade,

ja que a flacidez local e 0 actimulo
de gordura, o papo, sao dificeis de
disfarcar. Cabelos curtos demais
ou na altura dos ombros chamam
atencdo para essa regido

A altura ideal do cabelo fica entre
0 queixo e 0 ombro, pois disfarca a
regido do pescogo. Cortes que deem

Mulheres acima de 50 anos, como Mércia,
devem fugir de tons muito claros, pois
deixam as rugas do rosto mais evidentes.

volume e leveza ajudam a chamar
atencdo para a moldura do rosto,
€ nao para o rosto em si

222

Tampouco devem exagerar nos reflexos v
claros nas pontas € ao redor do rosto, o
0 que pode evidenciar rugas

“Marvia Cirne tem 51 anos
TR

VeJaia DF: JULHO. 2005
e ~




As 10 dicas de
Charla Krupp

A CONSULTORA AMERICANA DE MODA, AUTORA
DO BEST-SELLER “COMO NAO PARECER VELHA™ (HOW

NOT TO LOOK OLD, NO ORIGINAL EM INGLES), DA
CONSELHOS PRATICOS PARA SER JOVEM POR MAIS TEMPO

NADA ENVELHECE MM UMA ?ﬂiﬁiﬁiﬁ Eiﬁ %}Jt..

...6CULOS DE ARO METALICO OU SEM ARO.
Armagdes coloridas ou grossas realgam

AD

ase para fOS[O; por

a fisionomia de quem as usa exempln s0 disfarca as rugas se
"""""" e a textura estiver adequada — nem
‘..{‘-SRR}N TE PARA PEN%”%‘ ’aLJLGS muito rala nem muito espessa

10 PESCOCE. Nada lembra mais uma av
do que esse acessério

Chamam atencao para as rugas
ao redor dos |abios

Tons mesclados dis-

fargam a |dade e tem aspecio mais natural L lém de

"""" aparentarem descuido, unhas
..SAPATO EBOLSA EGURES Nada mais manchadas ou de aspecto

anos 80 do que combinar acessérios quebradico evidenciam a idade

QUANTO MAIS IDADE, MELHOR

Duas atrizes que aprenderam a usar os truques da estética facial a seu favor

A combinagao de pele muito S L Teri Hatcher

U. Em vez
de alongar a sﬂhuela 0 resultado
pode denunciar que a pega
pertence ao armario da filha

Calgas muito
Justas ou com enfeltes devem ficar
bem longe do guarda-roupa

. Iss0 vale para tudo:
da maguiagem as roupas e unhas.
Quanto mais natural é a aparéncia,
mais jovial serd a mulher

branca com cabelo loire-clare Seu novo visual prova que mulheres com mais de 40 anos também
a deixava envelhecida podem usar cabelos longos para ficar mais sensuais
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A PLASTICA
DO SECULO XXI

Rosto excessivamente esticado,
denunciando a cirurgia,
é coisa do passado

CORRIGEM-SE IMPERFEICOES que surgem
com a idade, mas algumas rugas sao
preservadas para gue o rosto continue
com seus tragos originais

0S CORTES, préximos as orelhas, medem
cerca de 5 centimetros, um quinto da
extensdo dos cortes de antigamente

A CIRURGIA ¢ feita, em média, em duas horas,
metade do que durava antes. Isso diminui
0 risco de complicagoes pos-operatorias

A RECUPERAGAQ ocorre em cerca de dez

PARA ESTICAR A PELE, repuxa-se o miisculo
facial. Antes a prpria pele era de: da
e puxada, 0 que costumava deixar os olhos
e as sobrancelhas com aspecto artificial
A CIRURGIA E COMPLEMENTADA por trata-
mentos cosmitricos, como o uso de

xina botulinica e preenchimentos
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AS NOVAS TECNICAS DE
CIRURGIA ESTETICA
PRESERVAM PARTE DAS
RUGAS E DA FLACIDEZ.
0 OBJETIVO E DEIXAR

O ROSTO MAIS NATURAL

esde meados do sécu-
lo XX a cirurgia plds-
tica € um poderoso
aliado de quem pre-
tende disfargar as
marcas do tempo.
Mas, na busca por
uma imagindria juventude eterna, muita
gente — mulheres, em esmagadora
maioria — altera o rosto de forma to ra-
dical, ou com tanta frequéncia, que acaba
se tornando caricatura de si prépria.
Quem ndo se lembra de Barbara Eden,
a protagonista do seriado de televisio
Jeannie E um Génio (na foro maior, &
direita)? E quem consegue reconhecé-la
na foto menor? Outras celebridades, co-
mo as cantoras Cher, Janet Jackson e
Tina Turner, ganharam tragos como
olhos orientais, sobrancelhas quase no
meio da testa e bochechas do boneco
Fofdo. A era das intervengdes radicais,
10 entanto, estd chegando ao fim. As
sirurgias plésticas evoluiram. Hoje, elas
330 mais sutis e o resultado, mais natural.
‘Foi a vontade das pacientes que fez com
jue a pldstica mudasse. Elas ndo querem
Uterar a fisionomia, querem apenas tirar
) excesso que chama atengdo”, explica
-uiz Eduardo Abla, cirurgido pldstico da
Jniversidade Federal de Sdo Paulo.

Um bom exemplo dessa tendéncia € a
triz Sonia Braga, de 59 anos. Ela fez
fting no rosto e retocou os olhos, mas
uas feigdes continuam bem parecidas
om as que conquistaram o pafs no fil-

me campedo de bilheteria Dona Flor e
Seus Dois Maridos, de 1976. Nos liftings
de antigamente, faziam-se longas inci-
s0es, de orelha a orelha, nas quais se
puxava toda a pele para cima, resultan-
do em testas enormes e sobrancelhas fo-
ra do lugar. Nas técnicas mais modernas
de lifting, 0s cortes sa0 menores € asso-
ciados a outros tratamentos, principal-
mente 0 Botox. Além disso, em vez de
puxar a pele, puxam-se o muisculo facial
e estruturas gordurosas. A seguir, a pele
se adapta ao novo contorno do muisculo.
Mas a principal diferenca das novas
plésticas com relagdo as antigas ¢ de
conceito. As incisdes conservam no ros-
1o parte das rugas e da flacidez, para que
a diferenga ndo resulte gritante. Pele li-
sinha denuncia a pléstica, e, como nfio

existe mulher sem rugas a partir de 50
anos, suavizd-las € a melhor opcao.

Os cortes menores, por sua vez, dimi-
nuem as cicatrizes e as deformidades.

A pléstica nas palpebras também foi
aprimorada. E possivel tirar as bolsas de
gordura sem deixar cicatrizes, fazendo a
incis@o por dentro das pdlpebras.“Com
essa técnica ndo hd risco de o paciente
perder o contorno original. O resultado
final sdo olhos jovens, descansados e
com aspecto natural”, conta Natale
Gontijo de Amorim, da equipe de cirur-
gides de Ivo Pitanguy. As plésticas me-
nores também propiciam uma recupera-
¢do mais rdpida da paciente e diminuem
o risco de complicagdes. S6 hd uima
desvantagem: elas precisam ser refeitas
a intervalos mais curtos, em média de
cinco anos, em vez de dez,
como nas pldsticas conven-
cionais. Para as mulheres
vaidosas, nao se trata de um
empecilho. [ ]

A atriz Barbara Eden em

Jeanniie E um Génio (4 esq.)

e hoje: irreconhecivel depois das
plasticas a moda antiga
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cirurgido pldstico Robert

Rey, nascido em Sdo

Paulo hd 47 anos, € dono

de uma clinica em Los

Angeles e faz sucesso na
TV americana com um programa
do tipo reality show sobre medici-
na estética, 0 Dr: 90210. Nesta
entrevista a subeditora Gabriela
Carelli, ele diz por que os procedi-
mentos feitos na juventude adiam
a necessidade de cirurgia pldstica
na maturidade.

A cirurgia plastica ainda é o melhor
recurso para quem quer ter uma
aparéncia jovem depois dos 50 anos?
Ao contrdrio do que acontecia hd
vinte anos, hoje a pldstica ndo ¢ a
tinica solugo para conseguir uma
aparéncia mais jovial. E uma
opgdo. Hd indmeros tratamentos
dermatologicos que promovem
melhora significativa da aparéncia e
previnem o envelhecimento,
postergando a necessidade de uma inter-
vengdo cirtrgica. Um exemplo € o laser
usado para enrijecer a pele do pescogo,
que se torna flacida com a idade. Se
utilizado numa pessoa mais velha, ja
com alto grau de flacidez, o resultado
néo serd (o bom quanto o da cirurgia.
Mas, se 0 procedimento comega a ser
feito aos 20, 30 anos, € bem possivel
que essa mesma Pessoa NUNca precise
se submeter a tratamento cirtrgico.

O mesmo acontece com quen usa
Botox e faz preenchimento com dcido
hialurbnico desde cedo. Algumas
dessas substincias paralisam os
musculos e evitam a formagao de

rugas profundas. No entanto, se o
objetivo € prolongar as feigoes da
juventude, a primeira coisa a fazer

¢ adotar um estilo de vida saudavel,
evitar o cigarro, o café, exercitar-se

€ alimentar-se bem.

Fazer plastica demais pode ter um
efeito contrario, ou seja, deixar a
pessoa com uma aparéncia envelhecida,
em vez de mais jovem? Sem diivida.

A tendéncia atual da plistica € a

naturalidade. Ninguém mais quer ficar

com 0 rosto totalmente repuxado.

O ideal € parecer mais jovem, mas
ndo negar totalmente a idade. A atriz
Sonia Braga € um exemplo de quem
usou a pléstica a seu favor. Ela estd
perfeita, linda, bem natural. Quem
exagera na pldstica corre o risco de
parecer uma pessoa muito velha
querendo ficar muito jovem.

E possivel saber quando a plastica é
necessaria e quando ha um exagero?
Um médico tem de saber identificar se
a cirurgia ¢ necessdria ou ndo, inclusi-
ve rejeitar o paciente. Eu fiz isso
inlimeras vezes, para 0 bem do
paciente. A busca pela juventude estd
fazendo muita gente enlouquecer.

Um de cada seis pacientes que
procuram um cirurgiao plastico nos
Estados Unidos sofre de dismorfia,

ou seja, lem uma percepgio alterada
de sua aparéncia real. Quem tem
dismorfia precisa de ajuda de um
psiquiatra, ndo de um cirurgido.

Na sua opiniao, as pessoas estao
fazendo plasticas demais sem
necessidade? Sim. Hd uma
espécie de loucura coletiva em
torno da pldstica. As mulheres
querem fazer wdo e pagam o
que for preciso, mesmo sem
precisar de um retogue sequer.
O que comegou a salvar o

sse frenesi em torno
foi a crise global.
oas foram obrigadas
sobre o destino do seu
) e também a refletir
sobre o que estavam fazendo
com o seu corpo. Bom para o
bolso e para a satide.

Quais avangos nas técnicas

de cirurgia permitiram

rejuvenescer rostos envelhe-

cidos sem tornd-los artifi-
ciais? Intimeros. Nio €
possivel sequer comparar a

plastica de hoje com a de

quinze anos atrds. E como se fossem
duas préticas médicas distintas. B s6
lembrar as lipoaspiragoes que deixa-
vam ondulagdes e, muitas vezes,
deformavam o paciente em vez de
tornd-lo mais bonito. Quem fazia a
cirurgia cldssica de rosto, puxando
para cima wido o que havia cafdo com
a idade, ficava com uma cicatriz
enorme no couro cabeludo. A aparén-
cia era estranhissima e denunciava
quem tinha feito o procedimento.
Hoje, € possivel esticar o rosto de
forma suave, deixando algumas
ruguinhas para ficar com aspecto
natural. sem cicatriz.

Qual o padrio de beleza que faz mais
sucesso hoje? Ninguém quer mais

ser Pamela Anderson e colocar proteses
de 500 mililitros de silicone em cada
seio. Da mesma forma, ninguém quer
envelhecer ¢ parecer um boneco de
cera. Quem procura pldstica hoje quer
ser bonito e normal. As mulheres
preferem ficar parceidas com a Gisele
Biindchen ou com a Jennifer Aniston. &
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A CIENCIA JA SABIA QUE A REDUCAO DE CALORIAS PROLONGA A VIDA DOS RATOS.
AGORA, DESCOBRIU-SE QUE FAZ O MESMO COM 0OS PRIMATAS. AS EVIDENCIAS SAO DE QUE
TAMBEM OS SERES HUMANOS PODEM SE BENEFICIAR DE UMA ALIMENTACAO FRUGAL

MENOS COMIDA, MAIS VIGOR

A dieta de restri¢do calérica

Ganto, aos 25 anos
0 macaco rhesus Canto envelheceu bem. Sua pele conservou
a elasticidade. O modo de caminhar permaneceu seguro
€ a postura continuou ereta. Na velhice, Canto manteve
0 comportamento enérgico € vigoroso tipico
dos primeiros anos de vida

445 calorias consumidas diariamente
sob a forma de ragdo

(além da ragdo, o macaco recebe uma maga por dia)

0 equivalente para seres humanos”

2 000 calorias consumidas diariamente**

CAFE DA MANHA JANTAR
Graos de soja Salada de tofu, verdura Salsicha vegetariana,
fermentados cozida, cenoura e konnyaku repolho, molho de
(alimento gelatinoso preparado tomate e salada
a partir de uma espécie de inhame)
*0 cardapio acima foi elaborado pelo empresario americano Mike Linksvayer,
urn dos principais entusiastas da restrigao caldrica
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s macacos de la-
borat6rio das fo-
tos abaixo sdo
idosos para sua
espécie. Canto
tem 25 anos e seu
colega, Owen, 26.
Enquanto o pri-
meiro esbanja vi-
talidade, com seu corpo ereto, pelo bri-
Ihante e olhar alerta, o segundo tem o
rosto enrugado, est4 ficando corcunda e
sofre de artrite. Qual € o segredo da ju-
ventude de Canto? Sua dieta. Ele ¢ ali-
mentado apenas com o minimo necessé-
rio para sobreviver, 0 equivalente a 445
calorias. Jd seu parceiro de pesquisa tem
liberdade para comer quanto quiser, e
cle s6 se satisfaz depois de ingerir 885
zalorias. Os dois sdo protagonistas de
1m estudo publicado na quinta-feira

A dieta normal

Owen, aos 26 anos

Owen come muito mais que Canto, e n&o envelheceu tao bem.
Sua postura foi afetada pela artrite. Sua pele ficou mais
enrugada. Fragil, ele se movimenta com dificuldade.

Exames de sangue revelaram concentragdes
exageradas de glicose e triglicérides

885

além da ragéo, 0 macaco recebe uma maga por dia)

sob a forma de ragdo

| equivalente para seres humanos™

calorias consumidas diariamente

passada pelo Centro Nacional de Pes-
quisas com Primatas, de Wisconsin, nos
Estados Unidos, que reforgou a tese de
que comer menos contribui para a lon-
gevidade. Dois grupos de macacos rhe-
sus foram acompanhados por vinte
anos. O resultado mostra que no grupo
que comia menores quantidades a inci-
déncia de diabetes, cincer e doengas
cardfacas e cerebrais foi menor.

Desde a década de 30 existem estu-
dos que mostram que uma dieta com ca-
lorias reduzidas contribui para uma vida
mais longa. Mais recentemente, essas
pesquisas inspiraram a dieta de restrigio
calérica. Ela contém todos os nutrientes
necessdrios para o bom funcionamento
do organismo, s6 que com a redugao de
30% das calorias didrias recomendadas
— 2500 para os homens e 2000 para as
mulheres. O responsavel pela populari-

CAFE DA MANHA

ALMOCO JANTAR
Ovos fritos, Sanduiche com Carne, puré
torradas com batata frita de batata

manteiga, bacon

Bebidas, lanches e sobremesas néo foram mostrados aqui,
lieta varia de acordo com o sexo, o biétipo e o grau de atividade fisica

€ milho

zagdo da dieta nos Estados Unidos, nos
anos 90, foi o gerontologista Roy Wal
ford, que descobriu suas vantagens
dentalmente. Em meio a uma experién-
cia, ele e um grupo de cientistas perma-
neceram enclausurados num laboratdrio
por dois anos, comendo apenas o que
produziam no local. No fim, faltou comi-
da e, a0 raciond-la, perceberam que a
sade de todos melhorou. A pesquisa
€om 0s macacos € a prova que faltava
para confirmar que, na alimentagao,
privagiio pode ser sinénimo de satide.
Quando comemos, 0 corpo produz
substancias oxidantes, os radicais livres,
que contribuem para o envelhecimento
das c€lulas. Além disso, a ingesido de
carboidratos estimula a produgiio da
insulina, que, em quantidade excessiva,
pode causar hipertensfio e diabetes.
“A dieta de restri¢ao calGrica, por si s6,

INFOGRAFICO THE NEW YORK TIMES/ EDITADO POR KARINA PASTORT,
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nfo aumenta os anos de vida, mas evita
que o corpo adoega e se degrade mais
répido”, explica o endocrinologista Fred-
dy Goldberg Eliaschewitz, da Universi-
dade de Sdo Paulo. Ainda n@o hd estu-
dos conclusivos em humanes que com-
provem uma relagdo direta entre uma
alimentagaio pouco calérica e a longevi-
dade, mas todas as evidéncias apontam
nessa direcfio. “Um estudo desse tipo &
muito dificil de realizar porque exigiria
que voluntdrios ingerissem o mesmo
carddpio durante anos, ¢ as pessoas sdo
suscetiveis a desejos e impulsos com re-
lagéio & comida™, explica o bidlogo ga-
cho Emilio Jeckel. Ap6s aplicar a dieta
de reducfio caldrica em ratos,
Jeckel observou que o grupo que comia
menos vivia 20% mais. Em busca do
bOnus sem o Gnus, cientistas estdo ten-
tando desenvolver um medicamento que
reproduza os efeitos da dieta de restri-
¢d0 cal6rica. Uma das substincias pes-
quisadas € o resveratrol, encontrado no
vinho tinto e que teria a capacidade de
ativar enzimas que retardam o processo
de envelhecimento das células.

O casal americano Paul McGlothin e
Meredith Averill, de Nova York, mostra
que € possivel driblar as tentagdes da

MAGAS E CEREAIS NO CAFE DA MANHA
Q californiano Mike Linksvayer,

de 39 anos, ha nove come pouco

nas trés refeicdes didrias: “Fago a dieta
pensando em ser mais saudavel.
Se ela me ajudar a viver mais,
melhor ainda”

JIMWILSON/THE NEW YORK TIMES

mesa. Seguidores da dieta h4 dezesseis
anos, eles contam que ficam resfriados
com menos frequéncia, (ém mais ener-
gia e até a densidade Gssea de ambos
aumentou. H4 um ano, escreveram um
livro dando dicas de como transformar
0 martfrio em prazer. “Escolho alimen-
tos que estimulem a produgdo de sero-
tonina. Fazer a wiltima refei¢fio A tarde e
a base de carboidratos proporciona um
corpo mais relaxado e feliz”, disse a
VEJA McGlothin. Com a ingestiio de
900 calorias por dia, ele mantém seus
61 quilos distribuides em 1,82 metro.
Menos radical, o californiano Mike
Linksvayer, de 39 anos, vice-presidente
de uma empresa de tecnologia, € quase
um guloso entre os seguidores da dieta
da restrigdo caldrica. H4 nove anos ele -
come uma macé e cereais pela manha e
vegetais ¢ produtos a base de soja no
almogo. Termina o dia com um lanche

leve a base de carboidratos, totalizando
2000 calorias. Tem 1,83 metro e pesa
apenas 60 quilos. “Fago a dieta pensan-
do em ser mais sauddvel. Se ela me aju-
da a viver mais, melhor ainda”; disse
ele a VEJA.

A roteirista de TV carioca Andrea
Rego, 46 anos, faz involuntariamente a
dieta de restrigdo cal6rica. Diz que tem
sorte porque ndo aguenta comer grandes
porgdes. “Se como uma colher de leite
condensado, ndo consigo comer uma
fruta”, conta Andrea, que pesa 45 quilos
etem 1,57 metro de altura. Para garantir
uma boa alimentagdo, ela dd preferéncia
as comidas nutritivas. E impossfvel afir-
mar s¢ os beneficios sdo consequéncia
de sua dieta, mas Andrea néio se lembra
daltima vez em que ficou gripada,
nunca teve problemas de colesterol ou
triglicérides altos e, enquanto seus ami-
20s jd usam Geulos para corrigir a vista
cansada, ela enxerga perfeitamente. “In-
dico a dieta de restrigio caldrica para os
pacientes preocupados em envelhecer
bem, mas as pessoas magras sao as que
@m mais facilidade de segui-la”, diz o
endocrinologista carioca Alberto Serfaty,
conhecido pela lista de clientes fa-
mosos, como Vera Fischer e Carolina
Dieckmann. Os médicos alertam para o
fato de que a redugdio drédslica de calo-
rias tem seus riscos. A falta de carboi-
dratos prejudica a oxigenagdio cerebral
¢ faz com que o corpo tire energia das
proteinas, desgastando os musculos.
“Uma dieta muito intensa prejudica a
imunidade do corpo, deixando a pessoa
mais suscetivel a doengas”, explicaa
endocrinologista Alessandra Rascovski,
do Hospital Albert Einstein, de Sdo
Paulo. Recomenda-se bom senso na
hora de reduzir as calorias em troca de
uma vida mais longa e sauddvel. [ |
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Longevidade

0 TROFEU

O Japdo, pafs cuja populagdo

envelhece mais rapidamente no
mundo, economiza na festa anual
que homenageia os centendrios

odo ano o governo japonés ho-

menageia os cidaddos que com-

pletam 100 anos de idade. Em

setembro, eles sdo convocados
para o Hakusai-Shosho, a premiagdo dos
longevos, na qual recebem um troféu —
uma taga de prata para saqué. Em 1963,
quando a festa foi realizada pela primei-
rta vez, 153 cidaddos tornaram-se cente-
ndrios. Neste ano, nada menos de 20000
japoneses estdo habilitados & homena-
gem. O governo estd preocupado com 0s
gastos que a celebragdo implicard e jd
anunciou que vai reduzir o tamanho da
taga. Ela serd feita com 63 gramas de
prata, 31 a menos do que antes.

A prosaica questio da taga de saqué
mostra como 0 aumento do nimero de
idosos se tornou uma questio central na
sociedade japonesa. O Japdo € o pafs
cuja populagiio envelhece a ritmo mais
acelerado no mundo. Hoje, as pessoas
com mais de 65 anos representam 23%
da populagio e, em duas décadas, serdo

A TURMA DOS LONGEVOS

0 nimero de japoneses
que chegam aos

100 anos nao para

de crescer

um tergo. A expecta-
tiva de vida das mulhe-
res, de 86 anos, ¢ a maior
do mundo. A dos ho-
mens, de 79 anos,
ficaatrds apenas
da da Islindia e
de Hong Kong. |
H4 hoje 37000
Jjaponeses com 100
anos ou mais. A
proporgio de idosos no
Japdo dobrou entre 1980 e
2005. Na Franga, isso levou 115
anos para ocorrer, e, na Alemanha, qua-
renta anos. A explica¢do para isso, além
do aumento da expectativa de vida, estd
na acentuada queda na taxa de fecundi-
dade das japonesas. O
nimero dJe piilhos por 20 000
mulher caiu de 2,05 no
infcio dos anos 70 para
1,34 hoje. Quando
a laxa de fecundi-

1994

2005 2009 (Esﬁr;laﬁua)

TORY HANAVREUTER!

CORTE
DE GASTOS
Japonesa na festa

dos que fazem
100 anos e a taga
de saqué (abaixo):
prémio com
menas praid

y dade de um
~ pafs cai abai-
X0 do patamar
de 2,1, a po-
pulagdo cres-
ce em ritmo cada
vez mais lento e, de-
pois de duas ou trés décadas,
passa a diminuir de tamanho.
Ao contrdrio do que costuma ocorrer
nos paises ocidentais, no Japdo a maioria
das mulheres para de trabalhar depois de
ter o primeiro filho. Como elas estdo ca-
da vez mais inseridas no mercado de tra-
balho, acabam por adiar a maternidade.
Junte-se a isso a estagnagdo econdmica
que 0 pafs vive hd mais de uma década e
o resultado sdo casamentos tardios e com
menos criangas. Nas dltimas trés déca-
das, o nimero de japonesas solteiras en-
tre 30 e 34 anos subiu de 7% para 32% ¢
o0 de homens solteiros, de 14% para 47%.
Disse a VEJA o economista Michael
Smitka, diretor do Centro de Estudos do
Leste Asidtico da Universidade Wash-
ington and Lee: “O governo japonés nao
tem feito muita coisa para aumentar a
natalidade no pais. Equilibrar trabalho e
famflia continua dificil para as mulheres,
uma lei de paridade entre 0s sexos no
mercado de trabalho ndo teve resultados
e nao hd creches suficientes”. As festas
de premiagdo dos longevos exigirdo cada
vez mais tagas de prata. L]
RENATA MORAES E NATHALIA BUTTI
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Beleza

Chegar aos 50 com
corpinho, e o resto, de 30?
Recursos estéticos ndo
faltam. Dificil mesmo
€ ndo passar dos limites

SUZANA VILLAVERDE

f amos comegar pela verda-
/ de inconveniente: € im-
possivel ~conseguir a
aparéncia das mulheres
que aparecem nas fotos ao la-
do, todas, inacreditavelmente,
na faixa do fim dos 40 ¢ come-
¢o dos 50. Mas existe um boca-
do de coisas que d4 para fazer,
mesmo no caso de quem nasceu
sem 0 equipamento genético de
beldades como as atrizes ameri-
Demi Moore e Sharon
Stone, a ex-modelo australiana
Elle MacPherson ou a editora
francesa Carine Roitfeld. Algu-
mas custam caro, como buscar
excelentes profissionais do ra-
mo da estética. Qutras exigem
autodisciplina feroz — néo en-
gordar ¢ um dos mandamentos
mais bdsicos de quem quer com-
bater a aparéncia envelhecida. Exis-
te, por fim, um recurso que ndo custa
nada e pode ser até engragado para
quem dispoe de suficiente distancia-
mento critico: mentir, mentir sempre
sobre as magias (e os sacriffcios)y do re-
Jjuvenescimento. No mdximo, reconhe-
cer um retoquezinho aqui e ali.

Mas ndo dd para dizer que fez so
um pequeno preenchimento e aparecer
com a aparéncia excessivamente plas-
tificada que caracteriza os exageros da
busca da autopreservagdo. A ex-mu-
Iher de Silvio Berlusconi, Veronica
Lario, e a estilista Donatella Versace,
ambas italianas, sdo exemplos de mu- Elle Sharon
lheres pdés-50 que extrapolaram na
conservagdo da juventude — um re- MacPherson Stone

sultado nada incomum entre as loucas = A 46 anos 51 anos

por Botox. Por que, dispondo de vas- .

KEVAN BROOKS/ADMEDIA/SIPA PRESS

BRIAN ZAKISIPA PRESS

Demi
Moore

46 anos

[0S TECUISOS € acesso aos maiores es- ~ %

ELAS SA(
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pecialistas, umas conseguem e outras
ndo? Para comecar, retomando as ver-
dades bdsicas, continua linda aos 50
quem j4 nasceu linda. “Um lifting po-
de refrescar o Tosto, mas néo transfor-
ma uma mulher feia em uma mulher
linda. Ela ficard muito melhor, mas
a beleza natural ajuda 200% no en-
velhecer bem”, constata, realista-
mente, o cirurgido pldstico Ricar-
do Marujo, de Sdo Paulo.
Também pesam outros fato-
res genéticos, que vdo desde o
tipo de pele até a ossatura fa-
cial. “Rostos mais quadrados,
com o malar mais alto ¢ a man-
dibula mais larga, seguram me-
lhor a pele”, explica o cirurgiao
pléstico Carlos Fernando Gomes de
Almeida. Ele cita como exemplo a
atriz Susana Vieira, de incrivelmente
bem conservados e muito bem estica-
dos 67 anos. Ter as magds do rosto na-
turalmente altas, como as ex-modelos
Sharon Stone e Elle MacPherson, €
meio caminho andado para as inter-
vengoes estéticas sutis que caracteri-
zam os bons cirurgides pldsticos. “O
conceito anterior de esticar tudo foi
amadurecendo ¢ sendo substitufdo pe-
la ideia de repor os tecidos onde cles
estavam”, diz o cirurgido paulista Fa-
bio Carramaschi. “Na hora de fazer
uma pldstica, a ideia ndo € esticar a pe-
le fldcida, mas sim reestruturar cama-
das profundas de gordura e musculos e
dessa forma repor o volume da face. B
como se o cirurgido levasse tudo o que
caiu para o andar de baixo de volta pa-
ra o andar de cima”, compara. E por
causa da mio leve dos ases do bisturi
que as belas mentem na cara, digamos,
ndo dura, mas bem reestruturada. De-
mi Moore, com um conhecido histdri-
co de aprimoramentos, incluindo a re-
formulagfo da linha da mandibula, os
seios e o pescocinho de adolescente,
recentemente proclamou: “Nunca fiz
pldstica”. Carine Roitfeld, editora da
Vogue francesa ¢ icone do mundo da
moda, excepcionalmente conservada
aos 54 anos, também diz que nunca,

JOHN SHEARER/WIRE IMAGE

jamais, fez coisa alguma. “Tenho sorte
de manter 0 mesmeo corpo que tinha
aos 20 anos”, esnoba. “E, a medida
que envelheco, vou descobrindo novos
truques.” E quais seriam? Pilates todo
dia, nunca franzir a testa e frequentes
“massagens faciais”. Concordamos to-
das que estd dentro da regra universal
de nfio entregar o ouro.

Cada mutlher, evidentemente, enve-
lhece & sua maneira, mas de forma ge-
ral existe um protocolo seguido pelos
cirurgides responsdveis. Se uma pa-
ciente na faixa dos 45 anos pedir para
entrar na faca, serd confrontada com
propostas alternativas. “Eu colocaria
preenchimento no chamado bigode
chinés e Botox no vinco entre as so-
brancelhas, dois procedimentos que
deixam o rosto natural ¢ fazem uma
grande diferenga”, diz Carramaschi.
“No mdximo, faria a cirurgia de palpe-
bra, a blefaroplastia, que d um ar des-
cansado.” Aos 50, continua o médico,
o preenchimento pode se estender a re-
gidio das bochechas, para dar mais vo-
lume ao rosto. Também ¢ nessa faixa
que se pode considerar um primeiro
lifting parcial, a cirurgia pldstica feita
para rejuvenescer o pescogo e remover
a pele flacida na linha da mandfbula.
“O lifting aos 50 ndo precisa ser total e
dd 6timos resultados para a mulher que
pensa 24 horas nas suas rugas”, diz Ri-
cardo Marujo. Quem chega aos 55 sem
mexer em nada precisa pensar grande:
os cirurgides recomendam af o lifting
facial completo, em que o rosto todo €
reposicionado, na linguagem clegante
dos pldsticos. “Se ja tiver sido fgito
embaixo, € hora de mexer na part¢ su-
perior”, recomenda Carramaschi.

Como a misica que € feita de sons e
siléncio, os médicos precisam se preocu-
par tanto com o que fazem quanto com o
que deixam de fazer. O exagero estraga
rostos naturalmente bonitos e acaba com
os que nunca foram muito privilegiados.
‘Veronica, a ex de Berlusconi, € conside-
rada um catdlogo ambulante de excessos.
“Ela € o ctimulo da mal operada: encheu
demais 0s l4bios, fez os olhos, mas nio re-

|0 EXEMPLO...
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...E ELAS, NEM TANTO ASSIM

0 EXCESSO DO EXCESSO

Veronica, Donatella e Cristina:
magquiagem demais, boca demais, pele
lisa demais. Sem falar no eabeldo

tirou direito as bolsas, pode até ter feito
um lifting, mas jd caiu tudo. O rosto estd
murcho e hd preenchimento em exces-
507, analisa o cirurgiao Farid Hakme, do
Hospital da Pldstica, no Rio de Janeiro.
Mexer na boca e adjacéncias € um dos
procedimentos em principio mais ficeis
— e, portanto, passivel de absurdos.
Muitas vezes, as pacientes querem con-
tornos que ndo condizem com o resto
das feigcoes. Até a magnifica Elle Mac-
Pherson diz que inflou e se arrependeu.
“Fiquei ridicula. Mas todo mundo estava
fazendo™, justifica. “J4 atendi uma se-
nhora de 73 anos que chegou com uma
foto da Angelina Jolie e pediu ldbios
iguais”, espanta-se Marujo. “Cirurgia
pldstica ndo € supermercado, em que se
pede 1 quilo disso ou daquilo™, diz Al-
meida. O cirurgido tem de ter bom sen-
0 estético e saber o que fica bom ou nao
naquele rosto. Pode ter certeza: se nio
ficou bom. a culpa € do médico.”
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Ao bocdo das exageradas se so-
mam a maquiagem excessiva e 0 cabe-
ldo, loiro-branco ou, pior ainda, aver-
melhado. Ou, em duas palavras, Cris-
tina Kirchner, a presidente da Argenti-
na, 56 anos e mao pesadfssima, em
todos os sentidos. “Os tons de verme-
1ho s&o muito fortes e acabam denun-
ciando a pele manchada e as rugas.
Além disso, ddo sombra ao rosto”, diz
Juha Antero, finlandés radicado em
Sdo Paulo, onde fez fama como espe-
cialista em sofisticadas tinturas de ca-
belo. “A mulher de 50 deve buscar
uma cor suave, natural ou que, pelo
menos, exista na natureza. O ideal € a
cor de cabelo que ela tinha quando
crianga”, recomenda.

Da mesma forma que existe exces-
so de bisturi, pode haver também de
procedimentos tempordrios em rostos
que jd passaram da fase em que (un-
cionam bem. “O que uma cirurgia
pldstica corrige nao se resolve sé com
inje¢Oes. Quando o rosto estd muito
flicido, qualquer Botox, qualquer
preenchimento fica muito aparente”,
diz Hakme. Outra recomendagio dos

médicos € que quem faz pldstica para
rejuvenescer deve se concentrar nesse
efeito, e ndo incluir no pacote outras
corregdes. “Ndo € a hora certa de con-
sertar problemas que sempre incomo-
daram. O que mais deforma uma pes-
soa € a corregdio exagerada’”, avisa Al-
meida. A pele esticada como tamborim
também contribui para a aparéncia ar-
tificial, ainda mais quando contrastada
com a de outras partes, nao esticaveis,
do corpo, como colo e mios. “Na bus-
ca de um rosto natural, algumas rugui-
nhas s@io desejdveis. A pessoa de 50
anos tem de ter um minimo de mar-
cas”, diz Hakme. O.K., mas bem mfni-
mo, pois chegar aos 50 com corpinho,
¢ 0 resto, de 30 € uma aspiracao uni-
versal das mulheres que entram no que
se chamava, num passado merecida-
mente remoto, de meia-idade. “Elas
ndo querem ter uma aparéncia que nio
condiz com 0 modo como se veem”,
diz Aguinaldo Silva, autor da série
Cinquentinha, com estreia prevista pa-
ra outubro. “Sdo mulheres que se cui-
dam e ndo querem se aposentar da vi-
da. Nio €m a idade que &m.” B
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Quem pode e gosta de cuidar da aparéncia consegue
cruzar os 60 muito bem — desde que respeite seus limites

SILVIA ROGAR

ada vez mais precisa, sutil ¢ na-

tural, a cirurgia pldstica anti-
envelhecimento tornou-se re-

curso indispensédvel para quem

vive da boa aparéncia ou simplesmente
gosta de esconder a idade que tem e dis-
pOe dos recursos para isso. Aliada a cre-
mes e procedimentos estéticos cada vez
mais sofisticados, a mulher que j4 pas-
sou dos 60 pode muito bem continuar
bonita, vigosa e elegante — com certo
empenho, claro, mas pode. O mais difi-
cil mesmo, a essa altura da vida, € achar
o perfeito equilibrio entre, de um lado,
nfo fazer nada e ficar velha— opgdo de
Brigitte Bardot, a beldade francesa que
hoje, aos 75 anos, expde todas as rugas
€ manchas de quem n@o passou pelo
bisturi — e, de outro, fazer tudo e virar
outra pessoa — a triste escolha de Ur-
sula Andress, beleza fulgurante que em-
basbacou James Bond e que agora, aos
74 anos, causa espanto por motivos bem
diversos. Encontrar um meio-termo, ou
seja, recorrer as providéncias disponf-
veis sem mudar de expressdo, € fato ra-
10 e louvidvel; palmas, portanto, para a
inglesa Helen Mirren, que aos 64 anos
muito bem vividos ndo mostra a idade
que tem, nem pretende mostrar uma
idade que hd muito tempo ndo tem. “Da
mesma forma que a maneira de se vestir
fica mais discreta com a idade, as inter-
vengdes na face @m de ser mais sutis.
Sendo, podem ser tdo perigosas quanto
sair de minissaia ou barriga de fora aos
70 anos”, compara a chefe da equipe de
cirurgia pldstica da Clinica Ivo Pitan-
guy, Bdrbara Machado
O maior risco, para a mulher que
acumula pldstica em cima de pldstica e
procedimento atréds de procedimento, ¢
a0s poucos ir se concentrando nos deta-
Ihes, perdendo a visio do conjunto
(veja 0 quadro na pdg. 120). “Quando
as macds estao murchas, ela s6 presta
alencio naquela parte e exagera no vo-

lume. Ou, tipicamente, extrapola no
tamanho dos ldbios. Se 0 médico suge-
re alguma alteragdo, porque o conjunto
fica grotesco, ela resiste”, diz o cirur-
2ido pldstico Volney Pitombo. Na opi-
nido dos médicos, existe uma cota ma-
Xima para o estica e puxa ao longo da
vida. Em nome de certa naturalidade,
eles ndo recomendam mais do que trés
liftings, com intervalos de dez anos en-
tre cada um. Quem comecou aos 40 e
repetiu a dose aos 50 terd, no maximo,
uma tinica chance nas décadas seguin-
tes. Nas pélpebras, alvo preferencial
das fds da pldstica (“S6 uma puxadinha
de nada”), recomenda-se mexer com
cautela. “Em casos extremos, quando
se tira pele demais, a mulher dorme
com os olhos praticamente abertos”,
adverte Bdrbara. Especialistas apresen-
tados a fotos de Helen Mirren sdo una-
nimes em elogiar seu lifting (sim, ela
evidentemente fez um, ou mais de um),
que resultou num pescogo rejuvenesci-
do e na linha da mandfbula bem defini-
da — coisa que nem genética privile-
giada, nem terapias com laser e cremes
poderosos proporcionariam na idade
que tem. “Apesar de ter um pouco de
Tugas na regido dos olhos, as bolsas em
torno deles foram muito bem retiradas.
E o melhor: existe harmonia entre colo
e face. Os dois estdo com a pele num
estado muito similar”, analisa o cirur-
gido Paulo Miller, do Rio de Janeiro.
Além disso, Helen sabe realgar o que
tem de melhor, valorizando com cores
fortes os ldbios — cheios na medida
certa — e ndo usando tons escuros nos
olhos, 0 que pode deixar a expressao
mais pesada.

Outro aviso dos especialistas a
quem jé cruzou a linha dos 60: Botox e
preenchimenios deixam de fazer mila-
gres. A toxina botulfnica tem efeitos
limitados numa musculatura sujeita a
décadas de estresse, € a inje¢do em ex-
cesso do produto resulta em uma apa-
réncia artificial, paralisada, sem ex-
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MAIS OU
MENOS LISO

Variacbes
sobre o bisturi:
Brigitte, que
nunca usou,
Ursula, que
usou demais, e
Helen, que fez
a coisa certa

..ASSIM ...0U ASSIM?
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Os exageros
mais comuns

Cancentrar esforgos em-um tnico
ponto, esquecendo o resto do rosto,
pode piorar a aparéncia

Boca

Exagero: inflar até
tirar toda e qualquer
Tuguinha

Resultado: |abios
desproporcionais aos
ossos da face, que jé
perderam projegao
nessa idade

Magis do rosto

! com preenchimentos
e reposicionamento

#  de gordura
Resultado: projecao
malar que chama

[ . em geral, perdeu
gordura

Palpebras
Exagero: retiradas
sucessivas de pele
Resultado: os olhos
ficam tao puxados
que as vezes nao

se fecham ao dormir

Testa

Exagero: puxar
demais em liftings e
ainda aplicar Botox
Resultado: a linha

capilar sobe, dando

a impressao de perda
de cabelo

pressao. Um rosto assim de Ursula An-
dress, com sua testa lisa como a de um
bebé e ainda por cima gigantesca, sinal
da tragdo de pldsticas consecutivas, €
seus ldbios na medida de Angelina Jolie
nada que lembre a primeira e inimi-
tdvel Bond Girl saindo do mar, de bi-
quini, em 007 Conira o Satdnico Dr.
No. “O preenchimento a que Ursula se
submeteu € incompativel com sua faixa
etdria, principalmente porque ela tem

Exagero: volume demais,

atencao num rosto que,

BARBIE ADS 69 Raquel: postura de quem gosia do que vé no espelho

papada e um contorno feio da mandfbu-
la”, diz Paulo Milller. Bdrbara acrescen-
ta; “Uma lesta como essa deveria passar
por um implanie de cabelos. Tiraria um
pouco do estigma das pldsticas”, Em fai-
xa semelhante de idade, Raquel Welch,
70 anos em setembro, também se refor-
mulou ao longo dos anes, mas com
muito mais crit€rio e atengdo as propor-
¢Oes. Jura de pezinhos juntos que nunca
fez pldstica. “Cirurgia ndo funciona. In-
dispensdvel € um programa de exerci-
cios. Fago gindstica todo dia”, informa
aos descrentes. Rosto lisinho, pele se-
dosa, cabelo bem cuidado, dentes re-
vestidos de porcelana, ela parece uma
mocinha, ¢ se mostra muito satisfeita
com essa improvdvel condi¢@o. “Raquel
se comporta como a maioria das mulhe-
res que estd satisfeita com o proprio vi-

sual: eleva 0 queixo e o nariz e tem uma
postura mais atrevida. Postura, alids, é
fundamental. As que ndo toleram o en-
velhecimento adotam uma atitude mais
acanhada e evitam muitas expressoes
faciais™, aponta Paulo Miiller. Solene-
mente indiferente a toda essa movimen-
tagdo, Brigitte Bardot, bem resolvida e
irreconhecivel ativista na defesa dos
animais, mostra a idade a quem quiser
ver. Ainda bem, porque, se um dia acor-
dasse mais preocupada com as rugas do
que com a pele de raposas e chinchilas,
o bisturi ndo conseguiria fazer muito.
“O resultado nunca seria (a0 bom quan-
1o 0 de uma plastica feita aos 50 anos.
Na idade dela, ndo € possivel remover
tanta flacidez, e certas caracleristicas
ndo podem mais ser recuperadas™, diz a
cirurgia Barbara. =
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Longevidade

BRINDE
A VIDA
LONGA

(ndo consomem

> o X \; o
Por.duas décadas, pesquisadores americanos alcool)

acompanharam 1800 pessoas com idade entre
55 e 65 anos para investigar a relagao entre o 0,
consumo de alcool e a expectativa de vida. GQA)
0 resultado € surpreendente: a taxa de
mortalidade se mostrou maiorentre os abstémios

Taxa de mortalidade
- As medidas do dlcool -

LIS, ¢
gramas de élcool

corr d
OMESPONAEM &+ 1 1ych DE VINHO
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O mais longo estudo jd feito sobre 0 consumo

de dlcool produz a estatistica de que os bebedores
vivem mais do que os abstémios. Isso ndo € sinal
verde da medicina para encher a cara. E um
enigma que vai merecer ainda muita pesquisa

CAROLINA ROMANINI

m ponto ainda sem con-

senso na literatura médica

€ a persisténcia de pesqui-

sas cuja conclusdo € que o

dlcool ajuda a prolongar a

vida. Como isso pode ser

verdade, se os efeitos devastadores do dl-

cool no organismo humano sdo cientifica-

mente comprovados? Essa controvérsia

acaba de alcangar um novo patamar com a

publicagdo do mais longo estudo jé realiza-

do sobre o assunto. Sua conclusio: a expec-

tativa de vida dos abstémios, aqueles que

ndo pdem uma gota de dlcool na boca, €

menor até que a dos bébados contumazes.

Jd quem ndo se priva de um copo de vinho

no almogo ou de um ufsque no fim da tarde

— ou seja, bebe com moderagdo — vive

por mais tempo. E, talvez se deva acrescen-
tar, com maior prazer.

A pesquisa, que durante duas décadas

acompanhou um grupo selecionado de

americanos, ndo ¢ excepcional apenas pe-

Bebedores
leves
(menos de 14 gramas
diarios de alcool)

46%

la duracd@o, mais longa que a de qualquer
estudo anterior. Os resultados sao reforga-
dos pela metodologia adotada pelos seis
pesquisadores das universidades do Texas
e Stanford responsdveis pelo trabalho.
Eles procuraram eliminar todas as varian-
tes imagindveis que poderiam explicar 0s
Gbitos. Disse a VEJA o psiquiatra Rudolf
Moos, da Universidade Stanford, coautor
da pesquisa: “Em outros grupos estuda-
dos, ndo ficava claro se os participantes
tinham sua expectativa de vida reduzida
pela bebida. Havia indicios de que as cau-
sas de morte eram doengas cronicas, como
diabetes e pressdo alta, e questdes psicol6-
gicas, como divorcio e dificuldades finan-
ceiras. Ao excluirmos esses fatores para
chegar a um resultado, conseguimos com-
provar que o dlcool interfere diretamente
na longevidade”.

O grupo estudado reuniu 1824 homens
e mulheres com idade inicial entre 55 e 65
anos. A taxa de mortalidade durante esses
vinte anos de acompanhamento mostra, de
forma diffcil de contestar, que, de fato,

Bebedores

moderados

(14 a 42 gramas de
dlcool por dia)

41%

.

DECERVEIA  1/2 DOSE DE UfSQUE

it TYTY- (06 - B2

correspondem a... 4TAGAS DE VINHO

2,5 LATAS DE CERVEJA 2 DOSES DE UISQUE
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Longevidade

0s maleficios do
excesso de alcool...
CEREBRO

Estudos com bebedores abusivos mostram
atrofia em varias dreas e redugao no fluxo
sanguineo para o cérebro, o que contribui
para a deméncia. A d do cerebel
provoca tremores, perda da coordenagéo
motora e de meméria. Os efeitos toxicos do
alcool podem afetar as fungdes cognitivas

ESTOMAGO

0 élcool irita a mucosa,
provocando o aumento da
secregdo de suco gdstrico.
Com o tempo, formam-se
feridas, que, inflamadas,
causam gastrite

FiGADO

0 esforgo para metabolizar
0 dlcool sobrecarrega o
figado. A decomposicao dos
4cidos graxos se torna mais
vagarosa e propicia 0
actimulo de gordura no
Grgdo. Essa é uma das
principais causas da
inflamagéo do figado, -
condi¢do que
desencadeia a cirrose

parcimonia

0 élcool aumenta

o nivel de colesterol
bom e previne

a formagao de

placas de gordura,

que podem

obstruir as

antérias

PANCREAS ' %
Pesquisas \ %
sugerem que o )
alcool melhoraa =~
agdo da insulina,

substancia responsével pela
metabolizagao do agticar

Fonte: Camila Silveira, do mtinm de Psiquiatria da USP

quando exclufdos fatores externos e
consumido com parciménia, o dlcool &
benéfico a satide e aumenta a expectati-
va de vida. De cada grupo de 100 absté-
mios, morreram 69. De cada grupo de
beberrdes, foram sessenta. Entre os be-
bedores moderados, o nimero de mor-
tos foi expressivamente mais baixo:
apenas 41. Um bebedor moderado, na
definicdo dos pesquisadores, ¢ quem
consome de 14 a 42 gramas didrios de
bebidas alcodlicas. Essa € a quantidade
encontrada em uma a quatro tagas de
vinho, uma ou duas latas e meia de
cerveja ou uma a duas doses de
destilados. “O ingrediente em
comum entre todas as bebidas
alcodlicas, com excegdo do vi-
nho, ¢ o dlcool”, diz Moos.
“Logo, quando exclufmos a
possibilidade de morte causada
por fatores externos, sabemos
que o consumo correto de dlcool
€ 0 motivo pelo qual os bebedo-
res moderados vivem mais.”
Os efeitos do 4lcool no organis-
mo sdo bem conhecidos no que diz
" Tespeito aos estragos causados pelo
excesso. Mas ninguém sabe exata-
mente como o consumo moderado ajuda
a prolongar a vida. Os especialistas sa-
bem que o dlcool tem a capacidade de
proteger o coragio de uma série de doen-
cas. Ele € capaz de afinar o sangue e de
romper placas de gordura j4 formadas,
que podem obstruir a passagem pelas ar-
térias. “Sabemos apenas que o dlcool na
dose certa faz bem, mas ndo temos ideia
de quais sio 0s componentes que agem
de forma benéfica no organismo”, disse
a VEJA o cardiologista Robert Kloner,
professor da Universidade do Sul da Ca-
liférnia e autor de uma tese que copila
0s principais estudos sobre a agdo do
4lcool no coragdo.
O vinho € a tinica certeza. A es-
trela de sua boa performance no
organismo € um antibiético natural
chamado resveratrol, produzido pe-
la videira para proteger os cachos de
uva contra fungos e a umidade. Em
experiéncias com a molécula de res-
veratrol isolada, os efeitos benéficos
vio ainda mais longe. Ele inibe o desen-
volvimento de tumores, protege os neu-
ronios, € um forte antioxidante, ajuda
a combater virus e € um potente anti-
inflamatério. Um estudo mostrou que o
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0 efeito nao é o
mesmo para todos
Vérios fatores influenciam na maneira

como o dlcool é absorvido e
processado no organismo

Género

Devido a um indice mais alto de
gordura corporal, 0 volume de sangue
na mulher é menor. Isso | .
que o dlcool seja a

com mais rapid

resveratrol aumentou a longevidade de
leveduras, vermes e moscas em 70%.
Encontrado principalmente na casca e
nas sementes da uva, o resveratrol estd
presente em maior quantidade nos
vinhos tintos e quase néo apa-
rece nos brancos e espu-
mantes, feitos apenas com a
polpa da fruta. De certa for-
ma, isso complica ainda mais
o entendimento, visto que o principal
& agente benéfico do vinho ndo €, no fim
Ny das contas, o 4lcool.

; “E perturbador pensar que o

Pessoa se torar \ %, dlcool faz bem”, diz o psiquiatra
dependente. Os Carlos Salgado, presidente da As-
clentistas estimam . sociag@o Brasileira de Estudos do
que a predisposicac Alcool e Outras Drogas. Distinguir

genética para o beneficios e maleficios do dlcool ndo &
alcoolismo seja tarefa fécil. A linha que separa o consu-
de 50% a 60% mo moderado do vicio € ténue. “Cada

pessoa reage a bebida de uma maneira”,
diz o psiquiatra Ronaldo Laranjeiras, da

HABITO SAUDAVEL

A carioca Carla Godinho comegou a
beber vinho hd onze anos, quando se
casou com um francés. Hoje, ela toma
uma taga todos os dias depois do
Janiar. “E o0 momento de relaxar”, diz

Universidade Federal de Sao Paulo. “O
género, a genética, a idade, além de ou-
tras varidveis biol6gicas, interferem na
forma como o 4lcool é metabolizado
pelo organismo”, explica. Nas mulhe-
res, os efeitos sdo potencializados. Por
uma determinagdo genética, o organis-
mo feminino secreta menos enzimas
capazes de metabolizar o dlcool do que
©0 masculino. Isso faz com que ele seja
absorvido com mais rapidez e de forma
mais concentrada. Devido 2 menor
quantidade de 4gua na composigao cor-
poral, os mais velhos também s3o mais
suscetfveis a bebida. A situagdo agrava-
se quando hd histérico de abuso de 4!-
cool na famflia. Os cientistas acreditam
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Esta obra procura identificar como as nog¢oes de enve-
lhecimento e as imagens de idosos sao propostas pelas
revistas Veja e Epoca, mostrando como as abordagens
sobre o envelhecer contribuem, num contexto socio-
cultural, para a construcao de identidades na sociedade
contemporanea. Partimos da hipotese de que os meios
de comunicac¢ao, enquanto aparelhos ideolégicos, sao
responsaveis pelosimaginarios sociodiscursivos acerca
do envelhecimento, ressignificando as formas de dizer.
Recorremos aos pressupostos tedérico-metodolédgicos
da Analise de Discursos a fim de confirmarmos que a
linguagem funciona como uma arena na qual ocorre a
producao, circulacao e disputa de sentidos, podendo
culminar em mudancas de comportamento.
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